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vè;k; 1

jDr vkSj FkSyklhfe;k
FkSyklhfe;k ,sls fodkjksa dk lewg gS tks 'kjhj }kjk mPp dksfV ds jDr dh i;kZIr ek=kk ds mRiknu esa ckèkk Mkyrs gSaA tSlk

fd ge ns[ksaxs ekuo 'kjhj dk thou jDr ij fuHkZj gksrk gS] vr% ,slh fdlh Hkh leL;k dks tks jDr ij izHkko Mkyrh gS le>uk
vko';d gS vkSj ;g Hkh fd 'kjhj mldk lkeuk dSls djrk gSA

jDr&thou lfjrk
jDr ,d vR;ko';d rjy gS tks 'kjhj ds Hkkxksa vkSj mikaxksa rd iks"k.k igq¡pkrk gS vkSj vuqi;ksxh inkFkks± dks ogk¡ ls ckgj

ykrk gSA ,d LoLFk o;Ld ds 'kjhj esa lkekU;r% 5 ls 6 yhVj rd jDr gksrk gS tks 'kjhj ds dqy Hkkj dk yxHkx 7&8 izfr'kr
gksrk gSA 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa jDr igq¡pkus dk dk;Z ân; }kjk fd;k tkrk gSA ;g ufydkvksa ds ,d ra=k ds ekè;e ls jDr dks
iEi djrk gSA bu ufydkvksa dks jDrokfguh dgk tkrk gSA ;g jDrokfgfu;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSaµ1- /efu;k¡] 2- f'kjk,¡ vkSj 3-
dksf'kdk,¡A (ns[ksa 1,] 1ch)

buesa ls izR;sd dk vkdkj vkSj dk;Z fHkUu gksrk gSA bu jDrokfgfu;ksa dks lkewfgd :i ls lapkjh ra=k dgk tkrk gSA (ns[ksa
,)

jDr ds dk;Z % jDr vusd egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA

1- vkDlhtu ysdj tkuk % dk;Z djus ds fy, 'kjhj dks ftu vfuok;Z iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] mudh vkiwfrZ rFkk
gkfudkjd vuqi;ksxh inkFkZ ftUgsa 'kjhj ls ckgj fudkyuk vko';d gksrk gS mudks ckgj fudkyus ds fy, 'kjhj jDr ij fuHkZj djrk
gSA mnkgj.k ds fy,µlHkh dksf'kdkvksa vkSj izkf.k;ksa dks thfor jgus vkSj dk;Z djus ds fy, vkDlhtu dh vko';drk gksrh gSA ;g
,d xSl gS tks mlh ok;q esa ikbZ tkrh gS ftlesa ge lkal ysrs gSaA jDr isQiQM+ksa ls vkDlhtu ysdj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa rd igq¡pkrk
gSA

2- dkcZuMkbvkDlkbM ysdj vkuk % Co
2
 ,d vU; xSl gSA ;g dksf'kdkvksa }kjk mRiUu ,d vuqi;ksxh inkFkZ gSA jDr bls okil

isQiQM+ksa esa ysdj vkrk gSA ;gk¡ ls ;g ckgj ok;qeaMy esa fudky nh tkrh gSA jDr vU; vuqi;ksxh inkFkks± tSls ;wfj;k vkSj ;wfjd ,flM
dks xqnks± vkSj ftxj esa ys tkrk gS vkSj vUrr% ;g inkFkZ jDr ls ìFkd gksdj ey vkSj ew=k ds ekè;e ls 'kjhj ls fudky fn, tkrs
gSaA (ns[ksa 1c)

3- jDr fo'ks"k jlk;uksa dk ogu djrk gS ftUgsa gkeksZu dgrs gSaA ;g gkeksZu 'kjhj ds egÙoiw.kZ rU=kksa ds dk;Z dks fu;fU=kr djrs gSaA
tSls vUr%lzkoh rU=k] ;kSu rFkk iztuu&rU=kA

4- jDr 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd iks"kd rÙoksa dks igq¡pkrk gS tSlsµizksVhu] olk vkSj dkcksZtA ;g iks"kd rÙo Hkkstu ij ikpu rU=k
dh vfHkfØ;k ls mRiUu gksrs gSaA (ns[ksa 1d, 1e)

5- vius jksx&izfrjks/h rU=k dh izfrj{kk iz.kkyh dks dksf'kdkvksa ds ekè;e ls laØe.k rFkk jksxksa ls yM+us esa 'kjhj dh lgk;rk djrk
gSA

jDr dgk¡ curk gS % jDr vfLFk eTtk esa curk gSA gfM~M;ksa ds vUnj [kks[kyh txg esa tks inkFkZ ik;k tkrk gS] mls vfLFk eTtk
dgrs gSaA f'k'kqvksa esa jDr dksf'kdk,¡ 'kjhj ds vU; Årdksa esa Hkh curh gSaA o;Ldksa esa ;g dksf'kdk,¡ dsoy flj] jh<] ilfy;ksa vkSj
dwYgs dh gfM~M;ksa esa curh gSaA

jDr esa D;k gksrk gS % lEiw.kZ jDr nks ?kVdksa dks feykdj curk gSA
1- vdks'kdh; ?kVd & bl Hkkx esa dksf'kdk,¡ ugha gksrha vkSj
2- dks'kdh; ?kVd & bl Hkkx esa dksf'kdk,¡ gksrh gSaA

gekjk 'kjhj vjcksa&[kjcksa vfr lw{e bdkb;ksa ls feydj cuk gS] ftUgsa dksf'kdk dgk tkrk gSA dksf'kdk,¡ bruh lw{e gksrh
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gSa fd bUgsa ek=k vka[kksa dh lgk;rk ls ns[k ikuk lEHko ugha gSA vf/drj Årdksa esa ;g dksf'kdk,¡ vkil esa fpidh jgrh gSa ij jDr
esa dksf'kdk,¡ eqDr :i ls xfr'khy jgrh gSaA izR;sd dksf'kdk ds rhu eq[; Hkkx gksrs gSa] dsUnzd ;k U;wfDy;lA dsUnz ds pkjksa vksj
ik;k tkus okyk inkFkZ lkbVksIykTe] dksf'kdk ds pkjksa vksj dksf'kdk f>Yyh (ns[ksa 1g)A dksf'kdk ds bu eq[; Hkkxksa ds vUnj vusdksa
vU; lajpuk,¡ Hkh ikbZ tkrh gSaA izR;sd lajpuk dk ,d fo'ks"k dk;Z gksrk gS rFkkfi fdlh Hkh dksf'kdk dk ,d cM+k Hkkx@va'k ikuh
gksrk gS ftlesa izksVhu] olk] dkcksZt vkSj U;wDyh; vEy] ?kqyh voLFkk esa ijek.kq vkSj vdkcZfud vk;u gksrs gSaA gekjh dksf'kdkvksa
esa lcls vf/d dk;Z izksVhu dk gksrk gSA ekuo 'kjhj esa izksVhu ds 100000 fofHkUu izdkj ik, tkrs gSaA dksf'kdkvksa esa izksVhu ds dqN
dk;Z bl izdkj gSaA
· vf/drj dksf'kdh; lajpukvksa ds fy, fuekZ.k bdkbZ dk dk;Z
· ,ut+kbe ds :i esa dk;Z & thou ds fy, vfuok;Z jklk;fud fØ;kvksa ds fy,A

mRizsjd dk dk;Z
· dksf'kdkvksa dh lrgksa ds chp lEizs"k.k ds fu;U=k.k dk dk;ZA thu vfHkO;fDr dk fu;U=k.kA
· thu inkFkks± dh izfrd̀frA

1- jDr dk vdks'kdh; Hkkx & ;g ,d ihyk lk rjy inkFkZ gksrk gS ftls IykT+ek (Plasma) dgrs gSaA lEiw.kZ jDr dk 55 izfr'kr
IykT+ek gksrk gSA IykT+ek esa ty vkSj yo.kksa ds vfrfjDr dqN vko';d izksVhu Hkh gksrh gS ftUgsa ;g 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd ys
tkrk gS tSls fd ·,yC;wfeu&;g jDr esa ikbZ tkus okyh eq[; izksVhu gSA · XyksC;qfyu vkSj xkek XyksC;qfyu& blesa gtkjksa jksx izfrdkjd
(antibotics) gksrs gSa ftuls laØe.k vkSj jksxksa dk eqdkcyk djus esa lgk;rk feyrh gSA · iQkbfczukstu&;g jDr dk FkDdk tekus
esa lgk;rk djrk gS vkSj pksV yxus ds ckn 'kjhj ls jDr ds cgko dks jksdrk gSA

2- jDr dk dks'kdh; Hkkx & blesa rhu vyx&vyx izdkj dh dksf'kdk,¡ gksrh gSaA yky jDr dksf'kdk,¡ (erythrocyts)] lisQn
jDr dksf'kdk,¡ ;k Y;wdkslkbVl vkSj IysVysV~l ;k FkzkEckslkbVl (ns[ksa 1h)

· yky jDr dksf'kdk,¡ ;k Erythrocyts ;k (R.BG.) & 'kjhj esa izfr ?ku fe-eh- 45]00000&50]00000 ?ku fe-eh- yky
jDr d.k gksrs gSa tks jDr dh dqy ek=kk dk yxHkx 45% gSaA yky jDr dksf'kdkvksa dh vkSlr thou vof/ 100&120 fnu gksrh
gS tks jDr dh fdlh Hkh vU; dksf'kdk dks thou vof/ ls vf/d gSA yky jDr dksf'kdk dk eq[; dk;Z 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa
rd vkDlhtu ys tkuk gSA ;g vkDlhtu dks gheksXyksfcu uked inkFkZ ls la;qDr djds 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk rd ys tkrk gSA
yky jDr dksf'kdk esa gheksXyksfcu ds vusdksa v.kq gksrs gSa ftudh la[;k 300 fefy;u rd gksrh gSA budh bruh vf/d (30 djksM+)
laa[;k ds dkj.k jDr dk jax yky fn[kkbZ nsrk gSA okLro esa RBCs esa gheksXyksfcu dh ek=kk gh bruh vf/d gksrh gS fd blesa vU;
dksf'kdkvksa esa ik, tkus okys dqN vo;o ugha gksrs tSls fd RBC esa dsUnzd (U;wDfy;l) ugha gksrkA (ns[ksa 1h)

dksf'kdk f>Yyh ;k RBC dh ckgjh ijr lkcqu ds cqycqys dh rjg cgqr yphyh gksrh gSA blls ;g dksf'kdk VwVs fcuk
fdlh Hkh fn'kk esa eqM+ ldrh gSA fo'ks"kr% tgk¡ vkDlhtu dh vko';drk gksrh gSA ogk¡ vkDlhtu igq¡pkus ds fy, tc ;g vR;Ur
eghu jDr ufydkvksa esa ls gksdj xqtjrh gSA RBC esa dkcksZfud ,ugkbMªst uked ,d ,Utkbe Hkh dkiQh ek=kk esa gksrk gS tks dkcZuMkb
vkDlkbM dks Årdksa ls fudkydj isQiQM+ksa esa ys tkus dk egÙoiw.kZ dk;Z djrk gSA

2- 'osr jDr dksf'kdk,¡ ;k Y;wdkslkbVl & ;g dqy jDr dk ek=k 1% gksrh gS tks laØked cSDVhfj;k] okbjl] iaQxl vkSj
ijthfo;ksa ls j{kk djus esa 'kjhj dh izkFkfed j{kk iz.kkyh ds :i esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 'osr jDr dksf'kdk,¡ fofo/
izdkj dh dksf'kdkvksa dk ,d lewg gSA buesa ls izR;sd viuh rjg ls laØe.k vkSj Ård {kfr dk eqdkcyk djus vkSj mls jksdus
esa ;ksxnku nsrh gSaA budk oxhZdj.k izk;% budh vkd̀fr ewyd fof'k"Vrk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA

3- xzSuqykslkbVl ;k ikyhekjiQ U;wdyh; dksf'kdk,¡ & budh nkusnkj cukoV vkSj [kafMr dsUnzdksa ds dkj.k budk ;g uke iM+k
gSA iz;ksx'kkyk esa vfHkjatu ds ckn buds jax ds vuqlkj budk mifoHkktu fd;k tkrk gSA U;wVªksfiQy (ns[ksa 1i) (dqy 'osr dksf'kdkvksa
ds 72%) vfHkjatu ds ckn budk jax uhyk gks tkrk gSA beksfluksfiQyl (ns[ksa 1j) (dqy 'osr dksf'kdkvksa ds 1-5%)
vfHkjatu ds ckn budk jax yky gks tkrk gSA cslksfiQYl (ns[ksa 1k) (dqy 'osr dksf'kdkvksa ds 0-5%) vfHkjatu ds ckn budk jax
cSaxuh gks tkrk gSA
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vU; 'osr dksf'kdk,¡
eksuks lkbIl (ns[ksa 1l) (dqy 'osr dksf'kdkvksa dk 4%)& fyEiQkslkbVl (ns[ksa 1h) (dqy 'osr dksf'kdkvksa dk 24%)

'osr jDr dksf'kdk,¡ vkdkj esa yky jDr dksf'kdkvksa ls cM+h gksrh gSa fdUrq jDr esa budh la[;k dkiQh de gksrh gSA yxHkx 7000
?ku fe-eh- gksrh gS vkSj budh thou vof/ dkiQh de gksrh gSA ek=k 18 ls 36 ?kaVsA

IysVysV~l dh jDr esa dsoy ,d gh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g {kfrxzLr jDr okfguh ls gksus okys jDr ds cgko dks jksdus
ds fy, FkDdk tekus dh izfØ;k (Ldanu) 'kq: djrs gSaA IysVysV ekuo 'kjhj esa lcls NksVs vkdkj dh dksf'kdk gSA (ns[ksa 1h) jDr
esa izfr ?ku fe-eh- yxHkx 200000 IysVysV gksrs gSa vkSj budh thou vof/ 97&100 fnu gksrh gSA lisQn jDr dksf'kdk vkSj IysVysV~l
nksuksa gh esa (yky jDr dksf'kdkvksa esa ugha) ,d dsUnzh; Hkkx gksrk gS ftls dsUnzd (U;wDfy;l) dgrs gSa vkSj ,d ckgjh Hkkx gksrk
gS ftls lkbVksIykTe dgrs gSaA

rhuksa izdkj dh jDr dksf'kdk,¡µyky jDr dksf'kdk,¡] 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj IysVysV~lA ,d gh vkjEHkd (iwoZorhZ)
dksf'kdk ls fodflr gksrs gSa ftls gheksiks;fVd LVse lsy (jDrksiknd oa'kdksf'kdk) dgk tkrk gSA bu oa'k dksf'kdkvksa dh la[;k
cgqr rsth ls c<+rh gSA dsoy pkj lIrkg esa nl oa'k dksf'kdk,¡ 30 fVªfy;u] yky jDr dksf'kdk,¡] 30 fcfy;u 'osr jDr dksf'kdk,¡
vkSj 1-2 fVªfy;u IysVysV~l cuk nsrh gSA ;g la[;k 'kjhj dh izR;sd jDr dksf'kdk dks cny nsus ds fy, i;kZIr gSA

jDr oxZ (CyM xzqi) & CyM xzqi eq[; :i ls pkj gksrs gSaµ,] ch] ,ch vkSj vksA bUgsa budh izksVhu ds izdkj ls igpkuk tkrk gS
ftls ekdZj ;k ,UVhtuc Hkh dgk tkrk gSA ;g izksVhu RBC dh lrg ij gksrh gSA fdlh Hkh O;fDr dk jDr ,] ch] ,ch vkSj vks
bu pkj eq[; jDr oxks± esa ls fdlh ,d oxZ dk gksrk gS vFkkZr~ izR;sd O;fDr dh yky jDr dksf'kdk,¡ buesa ls fdlh ,d gh oxZ
dh gksrh gSaA
jDr&oxZ ^,* A & blesa yky jDr dksf'kdkvksa dh lrg ij A ekdZj gksrk gSA
jDr&oXkZ ^ch*& blesa yky jDr dksf'kdkvksa dh lrg ij ^ch* ekdZj gksrk gSA
jDr&oxZ ^,ch* & blesa yky jDr dksf'kdkvksa dh lrg ij ^,ch* vkSj ^ch* nksuksa ekdZj gksrs gSaA
jDr&oxZ ^vks* & blesa yky jDr dksf'kdkvksa dh lrg ij ^,* vkSj ^ch* nksuksa esa ls dksbZ ekdZj ugha gksrkA

chl ls vfèkd izdkj dh vU; yky jDr dksf'kdkvksa dh [kkst dh tk pqdh gS fdUrq Åij ftudk o.kZu fd;k x;k gS ogh
lcls vfèkd egÙoiw.kZ gS vkSj lkekU;r% mUgha ds fo"k; esa yksx lcls T;knk tkurs gSaA fdlh Hkh O;fDr dks viuk jDr oxZ tkuus
dh vko';drk D;ksa iM+rh gSA blds dbZ dkj.k gSaµlcls egÙoiw.kZ dkj.k gS tc fdlh O;fDr dks fdlh vU; O;fDr ls jDr ysus
dh vko';drk iM+rh gS vFkkZr~ tc jDrkèkku dh vko';drk gksrh gSA

jDrkèkku esa (CyM VªkUlÝ;wtu) jDrnkrk ds jDr vkSj jDr ysus okys O;fDr ds jDr dk lkoèkkuhiwoZd feyku fd;k tkuk
pkfg, rkfd jDr ysus okys O;fDr dk 'kjhj jDrnkrk ds jDr dks vLohdkj u dj nsA jDr ysus okys O;fDr ds jDr dk jDr nsus
okys O;fDr ds jDr oXkZ vkSj ^jhll ,UVhtu* ls feyku CyM cSad dh iz;ksx'kkyk esa fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks ^Økl&eSfpax^
;k ^dEiSfVfcfyVh VsLV* dgk tkrk gSA ;fn jDr&oxZ vksj ^jhll ,UVhtu* leku ugha gksaxs rks jDr ysus okys O;fDr dk 'kjhj fn,
jDr ds fotkrh; ekudj mls u"V djus dk iz;Ru djsxkA 'kjhj }kjk fotkrh;µvuesy jDr dk eqdkcyk djus ds iz;kl dh ifj.kfr
xEHkhj #X.krk vkSj ;fn 'kh?kzrkiwoZd funku vkSj mipkj ugha fd;k x;k rks èR;q Hkh gks ldrh gSA

jDr ls lEcfUèkr jksxµjDr ds fodkj dbZ jksxksa dks tUe nsrs gSaA ;g fodkj jDr ds fodkjxzLr vo;o ds vuqlkj oxhZd̀r fd,
tkrs gSaA ;s jksx yky jDr dksf'kdkvksa ds jksx] 'osr jDr dksf'kdkvksa ds jksx vkSj [kwu ds teku ls lEcfUèkr jksx gSaA

yky jDr dksf'kdkvksa ds jksxksa esa FkSfylhfe;k 'kkfey gSA ;g yky jDr dksf'kdkvksa dk lokZfèkd lkekU; jksx jDrkYirk (Aneimia)

gSA ;g ,d ,slk jksx gS ftlesa 'kjhj esa yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k vlkekU; :i ls de gksrh gS ;k gheksXyksfcu dk Lrj de
gksrk gSA jDrkYirk dk lkekU; y{k.k Fkdku gSA D;ksafd bl n'kk esa jDr 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa i;kZIr ek=kk esa vkDlhtu igq¡pkus esa
vleFkZ gksrk gSSA jDrkYirk dk lcls lkekU; izdkj gS yksgs dh deh ls gksus okyh jDrkYirkA blesa vfLFk&eTtk esa yky jDr
dksf'kdkvksa dk mRiknu i;kZIr la[;k esa ugha gksrkA bl izdkj dh jDrkYirk ds jksxh dk mipkj dsoy ykSgiwjd (vk;ju liyhesUV)
ysus ls gh gks tkrk gSA jDrkYirk ds vU; izdkj ;|fi vfèkkd xEHkhj gSaA mnkgj.k ds fy, gheksfyfVd vuhfe;k esa yky jDr
dksf'kdkvksa dks 'kjhj gh cgqr rsth ls u"V dj nsrk gSA FkSfylhfe;k estj esa yky jDr dksf'kdk,a yxHkx curs gh u"V dj nh tkrh
gSa vkSj vfLFk&eTtk mudk LFkku ysus ds fy, i;kZIr la[;k esa yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu ugha dj ikrhA ;g jksx oa'kkuqxr
gksrs gSaa vFkkZr~ ekrk firk ls muds cPpksa esa vkrs gSa vkSj vR;Ur rhoz gksrs gSaaA dbZ o"kks± igys rd ;g ekuk tkrk Fkk fd bu jksxksa dk
mipkj lEHko ugha gS vkSj vUrr% vYik;q esa gh jksxh dh èR;q gks tk,xh rFkkfi vc ge ;g tkurs gSa fd mfpr mipkj ds }kjk jksxh
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lUrks"ktud :i ls iwjk thou O;rhr dj ldrs gSaA

FkSyklhfe;k estj & FkSyklhfe;k estj ftls Hkweè; lkxjh; jDrkYirk (eSfMVssjsfu;u vuhfe;k) ;k dwyhl vuhfe;k Hkh dgk tkrk
gS ds fo"k; esa igys ;g ekuk tkrk Fkk fd ;g dsoy Hkweè; lkxj ds vklikl ds {ks=kksa rd gh lhfer gS blhfy, bldk uke
eSfMVsjsfu;u vuhfe;k ;k FkSyklhfe;k (FkSyslk&vuhfe;k) iM+kA ;g nwljk uke xzhd Hkk"kk ds 'kCn FkSyklk ls fudyk gS ftldk vFkZ
gksrk gS leqnz vFkkZr~ leqnzh {ks=kksa esa gksus okyk vuhfe;kA 1927 bZ- esa vejhdh cky jksx fo'ks"kK FkkWel dwyh us Mk- iyZ yh ds lkFk
feydj owVkfy;u {ks=k ds jksfx;ksa dk vè;;u djus ds ckn igys igy bl jksx ls lEcfUèkr fof'k"V y{k.kksa dk o.kZu fd;k vkSj
budk fooj.k miyCèk djk;k blhfy, bl jksx dks dwyhl vuhfe;k Hkh dgrs gSaA FkSyklhfe;k estj tksfd FkSyklhfe;k jksxksa esa lcls
xEHkhj gSA bl iqLrd dk eq[; fo"k; gSA ;g jksx fo'o ds 'khrks".k {ks=kksa esa lkekU;r% ik;k tkrk gS rFkkfi yksxksa dsnwljs LFkkuksa ij
tkdj clus ds dkj.k FkSyklhfe;k fo'o ds mu LFkkuksa ij Hkh igq¡p x;k gS] tgk¡ ;g lkekU;r% ugha ik;k tkrk FkkA fo'ks"kr% fczVsu]
vejhdk] dukMk vkSj teZuh tSls mÙkjh ns'kksa esa vc FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dh ,d cM+h la[;k ikbZ tkrh gS rFkkfi iwjs fo'o esa
tula[;k ds LFkkukUrj.k ls ;g fo'o ds mu Hkkxksa esa Hkh igq¡p x;k gS tgk¡ ;g lkekU;r% ugha ik;k tkrk FkkA nf{k.korhZ ;wjksi vkSj
,f'k;k ls yksxksa ds izokl ds dkj.k fo'ks"kr% fczVsu] vesfjdk] dukMk vkSj teZuh tSls mÙkjorhZ ns'kksa esa bu jksfx;ksa dh vPNh&[kklh
la[;k gSA
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vè;k; 2

vkuqoaf'kdh vkSj FkSyklhfe;k
FkSyklhfe;k ,d oa'kkxr tsusfVd jksx gS vFkkZr~ ;g thu ds ekè;e ls ekrk&firk ls lUrkuksa esa vkrk gSA ;g jDr] ok;q ;k

ty ds ekè;e ls ;k jksxh ds lkFk 'kkjhfjd vFkok ;kSu lacaèk ls ugha iSQyrk vkSj u gh ;g iks"k.k dh deh vFkok fdlh jksx ls
mRiUu gksrk gSA

thu
thu fdlh Hkh tho dk viuk ,d fo'ks"k Cyw fiazV gksrs gSa tks thoui;±r mldh òf¼ vkSj fodkl ds fu;a=k.k ds fy,

vko';d tSfod lwpuk miyCèk djkrs gSaA ;s oa'kkxfr dh tSfod bdkbZ gksrs gSaA izR;sd thu dk eq[; vo;o ,d jklk;fud inkFkZ
gksrk gS ftls fMvkWDlhjkbcksU;wDyhd vey ;k DNA dgrs gSaA

DNA (2a ns[ksa) & DNA ,d lh<+h tSlh lajpuk gksrh gS ftlesa nks lekUrj ifV~V;ksa ds chp dbZ ik;nku tSls yxs gksrs
gSaA izR;sd ik;nku nks jlk;uksa dk cuk gksrk gS] ftUgsa vkèkkj dgk tkrk gSA ;s ijLij ,d tksM+s ds :i esa gksrs gSaA buesa ls izR;sd vkèkkj
dks fHkUu v{kj ds }kjk n'kkZ;k tkrk gSA ;s v{kj gSa C, G, A vkSj TµC lkbVkslkbu ds fy,] G xqvkfuu ds fy,] A ,fMfuu ds
fy, vkSj T Fkk;feu ds fy, iz;qDr gksrk gSA ;s pkjksa vkèkkj&;qXe ges'kk ,d tSfod inkFkks± ds fuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSaA
ekuo 'kjhj esa vusdksa tfVy tSfod fØ;kvksa dks iwjk djus ds fy, ,d cM+h la[;k esa thuksa dh vko';drk gksrh gSA ;s thu dksf'kdk
esa DNA ds ,d vR;fèkd yacs [kaM ij ijLij tqM+s jgrs gSa] ftls Øksekslkse (xq.klw=k) dgrs gSaA

izR;sd ekuo dksf'kdk esa ('kqØk.kq@fMac ds vfrfjDr) ekrk vkSj firk ls izkIr ,d&,d Øksekslkse esa ls izR;sd dh nks izfr;k¡
gksrh gSaA

vyx&vyx izdkj ds thoksa esa Øksekslkse dh la[;k vyx&vyx gksrh gSA euq";ksa esa Øksekslkse ds 23 tksM+s ;k dqy 46
Øksekslkse (ns[ksa 2c) gksrs gSaA fL=k;ksa vkSj iq#"kksa nksuksa esa ckbZl tksM+s ;k dqy 44 Øksekslkse leku gksrs gSa ftUgsa vkVkslkse dgrs gSa tcfd
,d tksM+k vFkkZr~ nks fyax lw=k (lsDl Øksekslkse) fyax fuèkkZfjr djrs gSaa izR;sd euq"; esa Øksekslkse ds ,d tksM+s esa ,d Øksekslkse
viuh ekrk dk gksrk gS vkSj nwljk vius firk dkA

o"kks± ds vuqlaèkku ds ckn ,sls vusdksa thuksa dh igpku laHko gks ikbZ gS tks ;fn izHkkfor gks tk,¡ rks fofHkUu jksx mRiUu dj
ldrs gSa] ftudh vkuqoaf'kd jksx dgk tkrk gSA

vkuqoaf'kd jksxksa dks pkj oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1- xq.klw=k fodkj (Øksekslkse ,cuksZefyVh) & ;s fodkj iwjs Øksekslkseksa ;k mlds va'kksa dh vuqifLFkfr] lexq.klw=kksa dh mifLFkfr
;k LFkkukarj.k ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA

2- ,dy&thu fodkj & ;s fodkj ,d thu ds Lrj gq, vRifjorZu (E;wVs'ku) ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA buesa bl thu fo'ks"k ds
}kjk fu;af=kr izksVhu esa ifjorZu vk tkrk gS vFkok mldk cuuk vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls #d tkrk gSA

3- cgq&miknkuh; fodkj (eYVhiSQDVksfj;y) & ;s fodkj dbZ thuksa esa gq, mRifjorZuksa (E;wVs'ku) ds lkFk&lkFk izk;%
i;kZoj.k&lacaèkh dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa vFkkZr~ bu fodkjksa dh mRifÙk ds fy, dbZ dkj.kksa dh ,d lkFk mifLFkfr vko';d gksrh
gSA

4- ekbVksdksafMª;y fodkj (lw=kdf.kdk fodkj) & ;s fodkj lw=kdf.kdkvksa ds lkbVksIySTe esa fLFkr mu xq.klw=kh; Mh,u, esa vk,
mRifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA lw=k df.kdk,¡ dh dksf'kdkvksa dk ÅtkZ&dsUnz (ns[ksa 2d) dgk tkrk gSA

FkSyklhfe;k ,d ,dy&thu fodkj (flaxy thu fMlvkWMZj) gSA ,dy&thu fodkj ekrk&firk ls cPpksa esa pkj cqfu;knh
iSVuks± esa ls ,d iSVuZ ds }kjk varfjr gksrs gSaA bu iSVuks± dk fooj.k 1865 esa igyh ckj xzsxj esaMy uked ,d ekSad }kjk fd;k x;kA
(1) vfyax lw=k izHkkoh (vkWVkslksey MksfeusaV)
(2) vfyax lw=k vizHkkoh (vkWVkslksey fjlSflo)
(3) ,Dl&lacafèkr izHkkoh (,Dl&fyaDM MksfeusUV)
(4) ,Dl&lacafèkr vizHkkoh (,Dl&fyaDM fjlSflo)

bl 'kCnkoyh dk iz;ksx vkuqoaf'kdh esa ;g le>kus ds fy, fd;k tkrk gS fd thu lacaèkh fodkj (thuh iz:i) ds dkj.k
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mRiUu jksx y{k.k (y{k.k iz:i) D;k (1) ek=k ,d tud (ekrk vFkok firk) ls oa'kkxr gksrs gSa (vkWVkslksey MksfeusUV) ;k (2)
ekrk vkSj firk nksuksa ds ;ksxnku ls (vkWVkslksey fjlSflo) ;k (3) fdlh ,d tud (ekrk vFkok firk) ds fyax&fuèkkZjd xq.klw=k
esa fodkj (,Dl&fyaDM MksfeusUV) ds dkj.k vFkok (4) ekrk vkSj firk nksuksa ds fyax&fuèkkZjd xq.klw=k esa fodkj ds dkj.k oa'kkxr
gksrs gSaA

FkSyklhfe;k ,d ,dy&thu fodkj gS tks oa'kkuqxfr ds vfyax&lw=k vizHkkoh iSVuZ }kjk ekrk&firk ls larku esa varfjr gksrk
gSA

,d vfyax&lw=kh fodkj L=kh vkSj iq#"k nksuksa dks leku :i ls izHkkfor djrk gS D;ksafd fodkj dsoy ,d fyax&lw=k esa gksrk
gSµvFkkZr~ tks fyax&lw=k cPps ds fyax&fuèkkZj.k ds fy, mÙkjnk;h ugha gksrkA

vizHkkoh (fjlSflo) dk vFkZ gS fd lUrku esa FkSyklhfe;k estj jksx ds rhoz y{k.k mRiUu gksus ds fy, ekrk vkSj firk nksuksa
gh esa fod̀r thu dk oa'kkxr gksuk vko';d gSA

ftu O;fDr;ksa esa ekrk vkSj firk nksuksa gh ls fod̀r thu oa'kkuqxr gksrs gSa mUgsa le;qXet dgk tkrk gSµB- FkSYkklhfe;k ds
lanHkZ esa bUgsa le;qXeth B- FkSyklhfe;k ls ls izHkkfor jksxh dgk tkrk gSA bUgsa FkSyklhfe;k estj] Hkweè;lkxjh; jDrkYirk
(esfMVsjsfu;u ,uhfe;k)] vFkok dwyht+ ,uhfe;k ls izHkkfor jksxh Hkh dgk tk ldrk gSA bu jksfx;ksa esa le; ds lkFk bl jksx ls
lacafèkr lHkh y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA

ftu O;fDr;ksa esa ,d tud (ekrk vFkok firk) ls ,d lkekU; thu vkSj nwljs tud (ekrk vFkok firk) ls ,d fod̀r
thu oa'kkxr gksrk gS mUgsa fo"ke&;qXet dgk tkrk gSA B- FkSyklhfe;k ds lanHkZ esa bUgsa fo"k;&;qXeth B- FkSyklhfe;k ls izHkkfor
jksxh dgk tkrk gSA bUgsa FkSyklhfe;k fo'ks"kd (VªsV) dk okgd ;k FkSyklhfe;k ekbuj ls izHkkfor jksxh Hkh dgk tkrk gSA ,sls O;fDr;ksa
esa jksx ds y{k.k mRiUu ugha gksrs ijUrq ;s fod̀r thu dks viuh larku esa varfjr dj ldrs gSaA

FkSyklhfe;k estj dk dkj.k&yky jDr dksf'kdkvksa dk fodkj
tSlk fd izFke vè;k; esa crk;k x;k gS fd FkSyklhfe;k jDr dk ,d oa'kkxr vkuqoaf'kd jksx gS vkSj vfèkd Li"Vrk ls

dgk tk, rks ;g yky jDr dksf'kdkvksa ds gheksXyksfcu v.kqvksa ds la'ys"k.k esa vlkekU;rkvksa dk ifj.kke gksrk gSA

gheksXyksfcu vkSj ykSg
gheksXyksfcu ,d fo'ks"k izdkj dk ;kSfxd v.kq gSA ;g ,d izksVhu gS tks yky jDr dksf'kdkvksa esa ikbZ tkrh gSA bldk eq[;

dk;Z 'kjhj ds mu vaxksa rd vkWDlhtu igq¡pkuk gS tgk¡ bldh vko';drk gksrh gSA
izR;sd yky jDr dksf'kdk esa gheksXyksfcu ds 3 djksM+ v.kq gksrs gSaaA gheksXyksfcu ds v.kq ds nks Hkkx gksrs gSa % (1) ,d

izksVhu ftls Xyksfcu dgk tkrk gSA ;g izksVhu ,d tSls nks tksM+ksa esa O;ofLFkr pkj izksVhu  Ükà[kykvksa ls curh gS (ns[ksa 2e+f)
;s  Ükà[kyk,¡ dbZ izdkj dh gksrh gSaµa  Ükà[kyk,¡] a

2
  Ükà[kyk,¡] vkSj a  Ükà[kykvksa ls brj B

2
, r

2
, E

2
, Z

2
, E

2
  Ükà[kyk,¡A ;s Hkh

leku tksM+ksa esa O;ofLFkr gksrh gSa tSls a
2
r

2
, a

2
B

2
, a

2
g

2
, a

2
Z

2
  vkSj a

2
E

2

(2) ghe ykSg & ;g NYys ds vkdkj dh ,d lajpuk gksrh gS ftldk la'ys"k.k lw=kdf.kdk (ekbVksdkWfuMªvksu) vkSj lkbVkslksy
esa gksrk gSA ghe&ykSg esa mifLFkr ykSg v.kq dh lgk;rk ls iwjs 'kjhj esa vkWDlhtu igq¡pkuk laHko gks tkrk gS] D;ksafd ykSg cM+h ljyrk
ls vkWDlhtu ls la;qDr vksj eqDr gks ldrk gS vkSj ;gh ckr bls Årdksa vkSj dksf'kdkvksa rd vkWDlhtu igq¡pkus dk ,d Js"B lkèku
cukrh gSaA

lkekU; o;Ldksa ds 'kjhj esa 4 xzk- ykSg gksrk gSA bldk 75 izfr'kr vFkkZr yxHkx 3 xzk- gheksXyksfcu ds la'ys"k.k esa iz;qDr
gksrk gSA

gheksXyksfcu (Hb) dk mRiknu vkSj la'ys"k.k dbZ thuksa ds }kjk fu;af=kr gksrk gSA xq.klw=k 16 ij a thu] xq.klw=k 11 ij
B, r vkSj E thu gksrs gSaA pkj thu a  Ük̀a[kykvksa ds fy, dksM djrs gSa vkSj nks thu B  Ük̀a[kykvksa ds fy, (ns[ksa 2g)A a vkSj B

Ük̀a[kykvksa ds la'ys"k.k ds fu;a=k.k ds fy, mÙkjnk;h thuksa dh la[;k dk è;ku fd, fcuk bu nksuksa  Ük̀a[kykvksa dk fcYdqy leku ek=kk
esa fuekZ.k gksrk gSA fHkUu  Ükà[kykvksa ds esy ls fHkUu&fHkUu izdkj ds gheksXyksfcu curs gSa rFkk thou dh izR;sd voLFkk esa ,d fHkUu
izdkj dk gheksXyksfcu curk gS (ns[ksa 2h)A tSlk fd uhps n'kkZ;k x;k gS %
'a'  Ük̀a[kyk uku a  Ükà[kyk Hb fufeZr gheksXyksfcu thou dh voLFkk

dk uke
a E a

2
e

2
Hb xkbj 1 xHkkZoLFkk ds izFke vkB lIrkg

a e a
2
e

2
Hb xkbj 2 xHkkZoLFkk ds izFke vkB lIrkg

a r a
2
r

2
Hb iksVZySaM xHkkZoLFkk ds izFke lIrkg&gkbMªkIl iQhVSfyl esa le;qXeth

a FkSyklhfe;k ds dkj.k
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a r a
2
r

2
HbF xHkkZoLFkk ds 6 lIrkgksa ls iw.kZ gksus rd izHkkoh Hb <1% lkekU; o;Ldksa esa

a B a
2
B

2
HbA xHkkZoLFkk ds 8 lIrkgksa ls lkekU; Hkzw.kksa esa 10 izfr'kr rd lkekU; o;Ldksa esa

izHkkoh Hb

a Z a
2
Z

2
HbA

2
Hb ls lacafèkr ekbuj Hb HbA dk 1èk30 < 3% lkekU; o;Ldksa esa

Xyksfcu dk la'ys"k.k fu;af=kr djus okys thu
B- FkSyklhfe;k estj mRiUu djus okyk lgh nks"k gheksXyksfcu ds Xyksfcu Hkkx esa B- Ükà[kykvksa ds mRiknu dks fu;af=kr djus

okys thu esa gksrk gSA bl thu&lacaèkh nks"k ds dkj.k B- Ükà[kykvksa dk fuekZ.k ;k rks fcYdqy gh ugha gksrk ;k cgqr de ek=kk esa gksrk
gS ftlls yky jDr dksf'kdkvksa esa dsoy ,d izdkj dh  Ük̀a[kyk,¡&a  Ük̀a[kyk,¡ gh jg tkrh gSaA ;g vlarqyu lkekU; gheksXyksfcu ds
mRiknu esa ckèkk Mkyrk gS] ftlds fy, A vkSj B nksuksa izdkj dh  Ük̀a[kykvksa dh mifLFkfr vko';d gksrh gSA ifj.kkeLo:i yky
jDr dksf'kdkvksa dk izHkkoh mRiknu] izfØ;k dks ,fjFkzksiks,fll dgrs gSa (xzhd Hkk"kk esa ,fjFkzk dk vFkZ yky dksf'kdk,¡ vkSj iks,fll
dk vFkZ mRiknu gksrk gS)] xaHkhj :i ls izHkkfor gks tkrh gSaA

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd gheksXyksfcu dh B  Ük̀a[kykvksa ds mRiknu ds fy, mÙkjnk;h thu esa nks"k vkèkkj&;qXe
esa ,dy ifjorZuksa (ikWbaVE;wVs'ku) ;k thu ds [kaMksa ds foyksd ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA B- Xyksfcu thu dh lkekU; fØ;kvksa dks
izHkkfor djus okys 200 fofHkUu mRifjorZuksa dh igpku gks pqdh gSA

mRifjorZuksa ds izdkj ds vuqlkj Xyksfcu dk la'ys"k.k vfèkd ;k de izHkkfor gks ldrk gS ftlds dkj.k lkekU; ls ysdj
vfèkd rhoz izdkj dk FkSyklhfe;k rd mRiUu gks ldrk gSA dqN mRifjorZu (E;wVs'ku) B- Ük̀a[kykvksa ds mRiknu ij lkekU; (B++)

ls ysdj egÙoiw.kZ (B+) izHkko rd Mkyrs gSa tcfd vU; (B0) budk mRiknu oLrqr% fcYdqy jksd nsrs gSaA
vr% tks O;fDr vius nksuksa tudksa (ekrk vkSj firk nksuksa) ls B+ thu oa'kkxfr ls izkIr djrs gSa muesa lkekU; izdkj dk

FkSyklhfe;k mRiUu gksus dh laHkkouk gksrh gSA blds foijhr tks O;fDr vius ekrk vkSj firk nksuksa ls B0 thu oa'kkxfr ls izkIr djrs
gSa muesa B-Xyksfcu dk yxHkx laiw.kZr% vHkko gksrk gS vkSj muesa lcls rhoz izdkj dk FkSyklhfe;k gksus dh lcls vfèkd laHkkouk
gksrh gSA

ftuesa fefJr thu oa'kkxr gksrs gSa muesa y{k.k&iz:i (iQhuks&Vkbi) tSls fd B+B++ ;k B+B0 ;k B++B+0 ds fo"k; esa
iwokZuqeku ;|fi vklku ugha gSA
B- FkSyklhfe;k ds lanHkZ esa laHkkoukvksa ds mnkgj.k gSa %
B0èkB0 FkSyklhfe;k estj
B+èkB+ FkSyklhfe;k estj
B++èkB++ FkSyklhfe;k bUVjehfM;k (jksx dk lkèkkj.k izdkj)
B+èkB++ FkSyklhfe;k estj@FkSyklhfe;k bUVjehfM;k

thuh iz:i@y{k.k&iz:i
;g fu"d"kZ fd fof'k"V thuh mRifjorZuksa (thu&iz:iksa) vkSj jksx ds y{k.kksa dh rhozrk (y{k.k&iz:i) dk ijLij lacaèk

gks ldrk gS] tSlk fd Åij o.kZu fd;k tk pqdk gS] vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA FkSyklhfe;k ls lacafèkr rhu fofHkUu thuksa (B++, B+

vkSj B0) ds fofoèk la;kstu jksx dh rhozrk dh fofHkUu dksfV;ksa esa ifj.kr gks ldrs gSaA vkSj blds lkFk gh fofHkUu ns'kksa esa ogk¡
ds vius fof'k"V thu la;kstu vkSj lokZfèkd lkekU; mRifjorZu Hkh gksrs gSaA

rhoz (0)] de rhoz (+) vkSj lkèkkj.k mRifjorZuksa (++) ds mnkgj.k uhps n'kkZ, x, gSaA
B++ mRifjorZu B+ mRifjorZu B0 mRifjorZu
&101] &87] &88] &28 IVS 1-110 IVS 1-1
IVS 1-106 IVS 11-745 IVS 11-1

IVS 1-5 IVS 1-(-25)
C-39

dqN vU; thu n'kk,¡ Hkh jksx dh rhozrk dks de dj ldrh gSa] tSls fd %

(1) a Ük̀a[kykvksa dk la'ys"k.k de gksukµmnkgj.k ds fy, FkSyklhfe;k estj ds dqN jksfx;ksa esa dksbZ ,slk mRifjorZu oa'kkxfr ls
vk ldrk gS tks a  Ükà[kykvksa ds la'ys"k.k ds de dj ns vkSj B  Ükà[kykvksa ds la'ys"k.k dks de djus okyk mRifjorZu Hkh ekStwn gks
rks a vkSj B  Ük̀a[kykvksa ds chp dk vlarqyu de gks tkrk gS vkSj bl izdkj jksx dh rhozrk de gks tkrh gSA
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(2) r  Ükà[kykvksa dk la'ys"k.k c<+uk&lkekU; o;Ld ds jDr esa yxHkx 1% iQfVy gheksXyksfcu HbF gksrk gS tks r  Ükà[kykvksa
ds ,d tksMs+ (a

2
r

2
) ls cuk gksrk gSA FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa r  Ükà[kykvksa dk mRiknu c<+ tkrk gS D;ksafd 'kjhj HbF dk mRiknu

c<+kdj HbA ds mRiknu ds vHkko dks iwjk djus dk iz;kl djrk gSA ;g òf¼ ;|fi HbA ds dk;Z dk LFkku ysus ds fy, i;kZIr
ugha gksrhA gkykafd FkSYkklhfe;k ds dqN jksfx;ksa esa gsjsfMVjh ijfyLVsal vkWiQ iQhVy gheksXyksfcu ;k HPFH uked jksx oa'kkxfr ls
vk ldrk gS ftlesa HbF ds Lrj vkSj Hkh vfèkd ik, tkrs gSa vkSj iwjh o;Ld voLFkk ds nkSjku ;s ,sls gh cus jgrs gSaA jksfx;ksa esa
r-Xyksfcu thu ds mn~nhiu ls lacafèkr mRifjorZu (tSls fd rXmn ikWyhekfiZQTe) ;k vU; n'kk,¡ tSls fd aB- FkSyklhfe;k Hkh
oa'kkxfr ls vk ldrs gSa ftuds dkj.k o;Ldksa esa iQhVy gheksXyksfcu ds la'ys"k.k esa òf¼ (5&20 izfr'kr rd) Hkh gks ldrh gS
vkSj bl izdkj Xyksfcu  Ük̀a[kykvksa ds vlarqyu esa deh vkus ls FkSyklhfe;k dh rhozrk Hkh de gks tkrh gSA

FkSyklhfe;k dk jksxkRed 'kjhj fØ;k foKku
B  Ükà[kykvksa dk vHkko vkSj a  Ükà[kykvksa dh vfèkdrk xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkzw.k ds jDr esa ,d fo'ks"k izdkj dk gheksXyksfcu

gksrk gS ftls iQhVy gheksXyksfcu (HbF) dgrs gSa] tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS ;g a  Ükà[kykvksa ds ,d tksM+s vkSj r  Ükà[kykvksa
ds ,d tksM+s (a

2
r

2
) ls feydj cuk gksrk gSA ;g gheksXyksfcu iwjs 'kjhj esa vkWDlhtu igq¡pkus dk dk;Z mlh izdkj djrk gS tSls fd

lkekU; gheksXyksfcu cM+s cPpksa vkSj o;Ldksa esa djrk gSA tUe ds i'pkr~ iQhVy gheksXyksfcu HbF lkekU;r% thou ds izFke Ng eghuksa
rd dk;Z djrk jgrk gSA ckn esa èkhjs ,MYV gheksXyksfcu (HbA) bldk LFkku ys ysrk gS tks nks a  Ükà[kykvksa vkSj nks B-  Ükà[kykvksa
(a

2
B

2
) ls feydj cuk gksrk gSA

FkSyklhfe;k estj esa B  Ükà[kykvksa dk mRiknu ugha gksrk ;k cgqr gh de ek=kk esa gksrk gS ftlls lkekU; o;Ld gheksXyksfcu
ds la'ys"k.k esa ckèkk vkrh gS vkSj yky jDr dksf'kdkvksa dh vkWDlhtu ogu djus dh {kerk dks vR;fèkd {kfr igq¡prh gSA f'k'kq
dk 'kjhj bldh izfrfØ;k esa Hkzw.k gheksXyksfcu cukuk tkjh j[krk gSA gkyk¡fd f'k'kq ds c<+rs gq, 'kjhj dh vko';drk dks iwjk djus
ds fy, vkSj o;Ld gheksXyksfcu a

2
B

2
 ds vkWDlhtu ogu djus ds dk;Z dk LFkku ysus ds fy, i;kZIr ek=kk esa bldk mRiknu ugha

gks ldrkA
B  Ükà[kykvksa dh deh ;k vuqifLFkfr ds vU; udkjkRed izHkko Hkh gksrs gSaA tc 'kjhj lkekU; ek=kk esa a  Ükà[kykvksa dk mRiknu

djrk pyk tkrk gS vkSj muds lkFk tksMs+ cukus ds fy, B  Ükà[kyk,a¡ i;kZIr ugha gksrha rks vfrfjDr a  Ükà[kyk,¡ lafpr gksus yxrh gSaA
;s vfrfjDr B  Ük̀a[kyk,¡ 'kjhj }kjk yky jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu esa ckèkk Mkyrh gSa ftlds dkj.k yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu
95 izfr'kr rd ?kV tkrk gSA jDr esa iw.kZ :i ls fodflr yky jDr dksf'kdkvksa dh la[;k cgqr de gksus ls 'kjhj esa rhoz jDrkYirk
gks tkrh gSA

blds vfrfjDr B  Ük̀a[kyk,¡ iz.kkyh esa lapj.k dj jgh yky jDr dksf'kdkvksa esa tek gks tkrh gSa vkSj mudh f>Yyh dks {kfr
igq¡pkdj mUgsa u"V dj nsrh gSa ftlds dkj.k jDrkYirk dh rhozrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ftl izfØ;k ds }kjk yky jDr dksf'kdk,¡
u"V gksrh gSa mls #fèkjy;u ;k gheksfyfll dgrs gSa (xzhd Hkk"kk esa ghe dk vFkZ #fèkj vkSj ykbfll dk vFkZ u"V gksuk gksrk gS)
#fèkjy;u ds dkj.k fcfy#fcu dk Lrj lkekU; ls vfèkd gks tkrk gS] fcfy#fcu ihys jax dk ,d jklk;fud inkFkZ gS tks gheksXyksfcu
ds mikip; esa mRiUu gksrk gS rFkk #fèkjy;u dh izfØ;k esa u"V gqbZ yky jDr dksf'kdkvksa ls fudyrk gSA

fcfy#fcu vfèkd ek=kk esa fudyus ls FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dh vk¡[kksa rFkk Ropk dk jax ihyk&ihyk lk fn[kkbZ nsrk
gS (dHkh&dHkh bls ihfy;k Hkh dg fn;k tkrk gS)A

FkSyklhfe;k estj ds dkj.k mRiUu rhoz jDrkYirk ds ifj.kkeLo:i jksxh ihyk] Fkdk&Fkdk lk yxrk gS vkSj VSdhdkfMZ;k
ls ihfM+r gksrk gS vFkkZr~ fny dh èkM+du vlkekU; :i ls c<+h gqbZ gksrh gS D;ksafd ân; jDr dh vkWDlhtu ogu djus dh deh
dks èkM+du dh xfr c<+k dj iwjk djus dk iz;kl djrk gSA blls ân; dk vkdkj Hkh cM+k gks tkrk gSA jksfx;ksa ds 'kkjhfjd fodkl
dh xfr Hkh ean iM+ tkrh gS vkSj mudks lkekU; 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa esa Hkh dfBukbZ vkus yxrh gSA os ckj&ckj jDrkYirk ls xzLr
gks tkrs gSa ftlesa mipkj ls Hkh dksbZ ykHk ugha gksrkA cPps detksj] lqLr vkSj fpM+fpM+s gks tkrs gSa vkSj dqN vfèkd gh jksus yxrs
gSaA

rhoz jDrkYirk 'kjhj esa dbZ vU; izfjj{kk&iz.kkfy;ksa dks Hkh lfØ; dj nsrh gS ftuesa lcls izeq[k gS vfLFk eTtk dk izlkj
(;k vfrlfØ;rk)A tSlk fd igys o.kZu fd;k tk pqdk gS] yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu vfLFk&eTtk esa gksrk gSA

lapj.k iz.kkyh esa yky jDr dksf'kdkvksa ds Lrj esa deh dks iwjk djus ds iz;kl esa vfLFk&eTtk vfèkd dksf'kdk,¡ mRiUu
djus ds fy, vius lkekU; vkdkj ls yxHkx 30 xquh c<+ tkrh gSA fiQj vfLFk&eTtk dk ;g izlkj gfM~M;ksa dks c<+us ds fy, ckè;
dj nsrk gS ftlls diky esa fod̀fr mRiUu gks tkrh gS] Åij ds nk¡r ckgj dh vksj fudy vkrs gSa rFkk ilfy;ksa vkSj jh<+ esa fod̀fr
vk tkrh gSA gfM~M;k¡ iryh vkSj vfèkd HkqjHkqjh gks tkrh gSa ftlds dkj.k ;s izk;% VwV tkrh gSaA

yky jDr dksf'kdk,¡ Iyhgk (Liyhu) esa fiQYVj dh tkrh gSA ;g vax lkekU;r% yky jDr dksf'kdkvksa dk thou&pØ iwjk
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gks tkus ij mUgsa u"V djus dk dk;Z djrk gSA rFkkfi FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa Iyhgk dks vfr lfØ; vfLFk&eTtk }kjk mRiUu yky
jDr dksf'kdkvksa dh ,d fo'kky la[;k dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlds ifj.kkeLo:i vfrfjDr yky jDr dksf'kdkvksa dks u"V djus
ds iz;kl esa Iyhgk Lo;a vfr lfØ; gks tkrh gSa vkSj blds vkdkj esa òf¼ gksus yxrh gSA bl n'kk dks gkbijLiyhfuTe dgrs gSaA
iqjkuh yky jDr dksf'kdkvksa dks u"V djus ds lkFk&lkFk vfr lfØ; Iyhgk dqN 'osr jDr dksf'kdkvksa] IysVysV~l vkSj ubZ yky jDr
dksf'kdkvksa dks Hkh u"V dj nsrh gSa ftlds dkj.k jDrkYirk dh fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks tkrh gSA

FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dks ifjlapj.k iz.kkyh esa ifjlapfjr yky jDr dksf'kdkvksa dk gheksXyksfcu lkekU; u gksus ds dkj.k
muds vkdkj esa fod̀fr vk tkrh gS vkSj os izk;% Iyhgk esa iQ¡l tkrh gS ftlls Iyhgk dk vkdkj c<+rk tkrk gSA varr% Iyhgk Lo;a
yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu (eTtkcká jDrksRiknu) djds 'kjhj dh jDrkYirk dks vizHkkoh djus dk iz;kl dj ldrh gS ftlds
dkj.k blds vkdkj esa vkSj Hkh òf¼ gks ldrh gSA

vr% a  Ükà[kykvksa dh vfèkdrk vkSj a dh rqyuk esa B  Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa vlarqyu FkSyklhfe;k estj dh jksxkRed 'kjhj
fØ;k jksx ds lkFk tqM+s fØ;kxr ifjorZuksa dk eq[; dkj.k gSA

'kjhj vk¡rksa (xsLVªksbUVsfLVuy VªsDV) ls xqtjus okys Hkkstu esa ls ykSg dk vfèkd vo'ks"k.k djds jDr dh deh dks iwjk djus
dk iz;kl djrk gSA gkyk¡fd blls fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks tkrh gS D;ksafd FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa jDrkYirk dk dkj.k muds 'kjhj
dk yky jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu esa v{ke gksuk gS u fd ykSg dh dehA ykSg ds vfèkd vo'kks"k.k ls 'kjhj ds le{k ,d u;k
[krjk&ykSg dh vfèkdrk dk [krjk mRiUu gks tkrk gSA

FkSyklhfe;k dk funku
FkSyklhfe;k ds lkFk tUes ckyd esa bl jksx ds izR;{k y{k.k fn[kkbZ ugha nsrsA iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds }kjk Hkh bldk funku

ugha gks ikrk ;fn ekrk&firk ds ijh{k.k u fd, x, gksa] tUe&iwoZ ijh{k.k u gq, gksa vkSj ifjokj esa dksbZ vU; cPpk bl jksx ls izHkkfor
u gksA bruh izkjafHkd voLFkk esa FkSyklhfe;k dk funku blfy, dfBu gS D;ksafd i;kZIr ek=kk esa iQhVy gheksXyksfcu (HbF) dh
mifLFkfr HbF cukus okyh a vkSj r Xyksfcu  Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa larqyu lqfuf'pr dj nsrh gSA bl izdkj igys crkbZ tk pqdh
yky jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu dh vizHkkoh izfØ;k ls bl NksVs cPps dks lqj{kk fey tkrh gSA

ekWyhD;wyj rduhd ls bl izkjafHkd voLFkk esa Hkh FkSyklhfe;k dk funku laHko gSA bl rduhd esa ekrk vkSj firk izR;sd
ls cPps }kjk oa'kkxfr esa izkIr mRifjorZuksa dh igpku dh tkrh gS rFkkfi ;g ijh{k.k mlh fLFkfr esa fd, tkus mi;qDr gksrs gSa tc
lansg dk fo'ks"k dkj.k ekStwn gks tSls fd tc cPps ds tUe ds ckn ekrk&firk dks ;g irk pys fd os FkSyklhfe;k ds okgd gSaA
nqHkkZX;o'k ogk¡ Hkh tgk¡ uotkr cPPkksa ds fujh{k.k dk;ZØe Hkyh Hkk¡fr py jgs gSaA FkSyklhfe;k estj dh ?kVukvksa ds fy, uSnkfud
ijh{k.k bruh izkjafHkd voLFkk esa vfu.kkZ;d gh jgrs gSaA rFkkfi LØhfuax dk mi;ksx HbE ;k HbS tSls :i&Hksnksa dh mifLFkfr dk
funku djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

vfèkdrj dslksa esa FkSyklhfe;k estj dk funku 2 o"kZ dh vk;q ls iwoZ fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd FkSyklhfe;k bUVjehfM;k
dk funku dqN vfèkd le; rd u gks lds ;g laHko gSA uhps nh xbZ rkfydk bl fo"k; esa dqN vUos"kdksa }kjk fd, x, dk;Z ds
ifj.kkeksa ds n'kkZrh gSA
FkSyklhfe;k estj (TM) ;k FkSyklhfe;k bUVjehfM;k (TI) ls izHkkfor f'k'kqvksa dh izLrqrhdj.k ds le; vk;q %
vk;q (o"kks± esa) TM TI
>1 75-62% 4-11%
1-2 35-29% 11-30%
>2 11-9% 22-59%
FkSyklhfe;k estj dk funku djus ds fy, lkekU;r% iz;qDr #fèkj foKku lacaèkh fofèk;k¡

(1) #fèkj&lwpdkad & bu #fèkj izkpyksa dks ftl bysDVªkWfud midj.k }kjk ukik tkrk gS og yky jDr dksf'kdk dkmaVj gSA yky
jDr dksf'kdkvksa dk vkdkj vkSj vk;ru rFkk muds vUnj gheksXyksfcu dh ek=kk dks ukius ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA tc
yky jDr dksf'kdkvksa dk vkdkj vkSj vk;ru rFkk muds vUnj gheksXyksfcu dh ek=kk dkiQh de gks tkrh gSµgheksXyksfcu dk Lrj
2&6 xzk-@Mslh yh- gks tkrk gS rks FkSyklhfe;k dk funku gks tkrk gSA

FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa lokZfèkd lkekU; :i ls feyus okys dqN #fèkj&lwpdkad uhps fn, x, gSaA
vkSlr (ekè;) jsat (lhek)
HbgèkdL 6.8 3.9-9.3
MCH pg 20.9 15-26
MCV FL 65.8 57-75
MCHC gèkdL 30.9 26-34
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viw.kZ fodflr (dsfUnzfdr) yky jDr dksf'kdkvksa dh ,d cM+h la[;k esa mifLFkfr ds dkj.k] ftUgsa lsy dkmaVj Hkwy ls
'osr jDr dksf'kdk igpku ysrk gS] 'osr jDr dksf'kdkvksa dh la[;k c<+h gqbZ izrhr gks ldrh gSA gkyk¡fd x.kuk dh bl v'kqf¼ dk
fujkdj.k vU; iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds }kjk ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA

(2) CyM&fiQYe vkSj yky jDr dksf'kdk dh vkd̀fr & ,d ekbØksLdksi ds }kjk ns[ks tkus ij yky jDr dksf'kdk,¡ gYd jax
dh (foo.kZ) (ns[ksa 2k) vkSj lkekU; ls NksVs vkdkj dh (lw{ek.kq) fn[kkbZ nsrh gSa vkSj muesa ls vfèkdrj dh vkd̀fr;k¡ vlkekU;
gksrh gSaA vledksf'kdrk vkSj fod`rk.kqrk os vlkekU;rk,¡ gSa tks yky jDr dksf'kdkvksa esa ikbZ tkrh gSaA

(3) gheksXyksfcu bysDVªkWkiQksjsfll (oS|qr d.k&lapyu) & bl izfØ;k }kjk gheksXyksfcu ds v.kq dks cukus okyh fofHkUu izksVhuksa
tSls fd HbA, HbA

2
 vkSj HbF dks vyx&vyx fd;k tkrk gSA tc iQhVy gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; ls vfèkd gks vkSj ;g

20&90 izfr'kr ds chp feys rks FkSyklhfe;k dk funku fd;k tk ldrk gSA HbA
2
 tks lkekU;r% ,d lkekU; o;Ld ds gheksXyksfcu

dh 3 izfr'kr gksrh gSµ;g fcYdqy vuqifLFkr] de] lkekU; ek=kk esa ;k FkksM+h lh vfèkd gks ldrh gSA

(4) vk.kfod fofèk;k¡ (ekWyhD;wyj fofèk) & ;s fdlh funku dh iqf"V djus ;k mlds fo"k; esa vfèkd lqLi"V tkudkjh izkIr
djus dh fo'ks"k fofèk;k¡ gSaA buesa] mnkgj.k ds fy, fdlh jksx n'kk dks mRiUu djus okys mRifjorZuksa dh iqf"V] funku dh iqf"V ds
vfrfjDr jksx dh rhozrk dk ladsr nsus okyh lwpukvksa ds fy, DNA ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA #fèkj izkpyksa ds lkFk&lkFk
a, B vkSj r thu ds mRifjorZuksa dk ijh{k.k FkSyklhfe;k ds funku dh iqf"V djus vkSj mipkj fuèkkZfjr djus dh fn'kk esa ,d vfuok;Z
dne gSA ;|fi B FkSyklhfe;k estj dk funku lkekU;r% dkiQh lhèkk lk dk;Z gS ijUrq fo'ks"kr% fodkl'khy ns'kksa esa] tgk¡ eysfj;k
tSls jksxksa dh O;kidrk funku dks tfVy cuk nsrh gS] dqN dfBukbZ vk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, eysfj;k ds dkj.k jDrkYirk vkSj
Iyhgk ds vkdkj esa òf¼ gks ldrh gS vkSj gkyk¡fd jDr lacaèkh iz;ksx'kkyk ifj.kke fcYdqy fHkUu gksa rc Hkh jksxh dh n'kk vkSj funku
dk iquewZY;k¡du djus ls igys jksxh dk ,aVheysfj;k vkS"kfèk;ksa ls mipkj djuk vko';d gks ldrk gSA

vU; jksxksa ds dkj.k Hkh jDrkYirk vkSj Iyhgk ds vkdkj esa òf¼ gks ldrh gS vkSj HbF dk Lrj Hkh c<+k gqvk gks ldrk
gS rFkk foHksnd funku (fMiQjsaf'k;y MkW;keuksfll) dh vko';drk iM+rh gS ftlds fy, dqN vfrfjDr uSnkfud vkSj iz;ksx'kkyk
ijh{k.k fd, tkrs gSaA

FkSyklhfe;k dh fpfdRlk vkjaHk djus ls igys funku dh Bhd&Bhd iqf"V dj ysuk vR;Ur vko';d gksrk gSA

eq[; gheksXyksfcu jksx
x Xyksfcu  Ükà[kyk jksx B Xyksfcu  Ükà[kyk jksx
x FkSyklhfe;k fldy lsd jksx
HbH jksx fldy lsy ,uhfe;k (HbSS)

x FkSyklhfe;k gkbMªkWIl iQhVSfyl HbS/B-FkSyklhfe;k
(¾ Hb ckV~Zl gkbMªkWIl iQhVSfyl) HbSC jksx
HbSD jksx
vU; nqyZHk fldfyax jksx
B-FkSyklhfe;k
B-FkSyklhfe;k estj
B-FkSyklhfe;k bUVjehfM;k
HbE/B-FkSyklhfe;k
vU; nqyZHk FkSyklhfe;k
B-FkSyklhfe;k estj dh fpfdRlk xr rhu n'kdksa esa jksx&fo"k;d vè;;uksa vkSj vuqlaèkkuksa ls ;g fl¼ gks x;k gS fd

FkSyklhfe;k estj jksx dh fpfdRlk dh tk ldrh gSA vè;;uksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd lqjf{kr vkSj mfpr :i ls lalkfèkr
jDr }kjk fu;afer jDrkèkku vkSj blds lkFk fu;afer vkSj izHkkoh vkW;ju dhysVu jksxh dh mÙkjthfork vkSj thou dh xq.koÙkk esa
vk'p;Ztud :i ls òf¼ dj nsrk gSA

;gk¡ lq>kbZ xbZ ;g fpfdRlk ;kstuk FkSyklhfe;k esa gksus okyh jDrkYirk vkSj blds lHkh ifj.kkeksa ij rFkk jDrkYirk ds mipkj
ds fy, dh tkus okyh jDrkèkku fpfdRlk ds dkj.k vkSj Lo;a bl jksx ds dkj.k Årdksa esa fujarj gksus okys ykSg ds lap;u dh jksdFkke
ij dsfUnzr gSA
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vè;k; 3

jDrkèkku fpfdRlk
FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa ds thou dh xq.koÙkk vkSj nh?kZrk esa fu;fer jDrkèkkuksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vkSj 1960 ds n'kd

ls ;s FkSyklhfe;k dh fpfdRlk dk eq[; igyw jgs gSaA
;fn FkSyklhfe;k estj ds fo'ks"k y{k.kksa xaHkhj jDrkYirk vkSj vfLFk&eTtk ds vfr&izlkj dk izHkkoh <ax ls fu;a=k.k u fd;k

tk, rks blls fuEufyf[kr fLFkfr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA
· ean fodkl
· psgjs rFkk vU; gfM~M;ksa dh fod̀fr
· Hkaxqj gfM~M;k¡ rFkk izsQDpj
· ;d̀r vkSj Iyhgk ds vkdkj esa òf¼ (vkWjxksuksesxkyh)
· lkekU; 'kkjhfjd lfØ;rk esa deh

thou Hkj ds fy, jDrkèkku ;k de ls de tc rd FkSyklhfe;k estj ls eqfDr dk mipkj miyCèk u gks tk,] bu y{k.kksa
esa deh yk ldrk gS ;k bUgsa mRiUu gksus ls jksd Hkh ldrk gSA gkyk¡fd jDrkèkku fpfdRlk vkjaHk djus ls igys dbZ ckrksa ij fopkj
djuk vko';d gSµos gSa %
(1) jDrkèkku fpfdRlk dc vkjaHk dh tk,
(2) lqjf{kr jDrkèkku dSls lqfuf'pr djsa
(3) jDrkèkku D;k nsa
(4) lokZfèkd mi;qDr jDrkèkku fpfdRlk ;kstuk dSls fuf'pr djsaA

jDrkèkku fpfdRlk dc vkjaHk dh tk, FkSyklhfe;k estj ds funku dh iqf"V gks tkus ds ckn gh jDrkèkku fpfdRlk vkjaHk dh
tkuh pkfg,A tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS FkSyklhfe;k estj ds funku dh iqf"V ftu ijh{k.kksa ij vkèkkfjr gksrh gS os gSa %
(1) ghesVksykWftdy] ekWyhD;wyj ;k gheksXyksfcu bysDVªkWiQksjsfll tSls ijh{k.k ;k vU; iz;ksx'kkyk ijh{k.k tSls fd gkbZ izs'kj fyfDoM
ØksesVksxzkiQh (HPLC)

(2) B vkSj 2 FkSyklhfe;k mRifjorZuksa ds izdkj dh igpku djus rFkk xmn1 jsfLVªD'ku ,Ut+kbe ds LFkku dh mifLFkfr dk irk
yxkus ds fy, vkuqoaf'kd fo'ys"k.k] xmn1 jsfLVªD'ku ,Ut+kbe ,d lwpd gS tks jksx dh xaHkhjrk vkSj izR;sd jksxh ds fy, lokZfèkd
mi;qDr fpfdRlk ;kstuk dk fuèkkZj.k djus esa lgk;rk djrk gSA

jDrkYirk dh xaHkhjrk dk fuèkkZj.k jDr esa gheksXyksfcu (Hb) ds Lrj ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bls xzke (g) izfr Mslh
yhVj (dL - 1/100 yhVj) jDr dh ek=kk esa ukik tkrk gSA gheksXyksfcu dks izk;% lsydkmaVj uked e'khu dh lgk;rk ls iz;ksx'kkyk
esa cM+h ljyrk ls ukik tkrk gSA gheksXyksfcu dks iqjkuh fofèk;ksa tSls fd lkgyh rduhd ls Hkh iwjh fo'oluh;rk ds lkFk ukik tk
ldrk gSA gheksXyksfcu (Hb) dk Lrj iq#"kksa esa 13&16 xzk-@Mslh yhVj rFkk fL=k;ksa vkSj cPpksa esa 11&14 xzk-@Mslh yhVj gks bls vkerkSj
ij lkekU; le>k tkrk gSA iq#"kksa vkSj fL=k;ksa nksuksa esa gh gheksXyksfcu dk Lrj 8&110 xzk-@Mslh yh- gks rks ;g lkèkkj.k jDrkYirk n'kkZrk
gS] Lrj 8 xzk-@Mslh yh- ls de gks rks ;g xaHkhj jDrkYirk dk lwpd gSA

jksfx;ksa dks jDrkèkku fpfdRlk rHkh vkjaHk djuh pkfg, tc iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa vkSj ekWyhD;wyj vè;;uksa (Åij of.kZr) ds
}kjk FkSyklhfe;k dh iqf"V gks tk, vkSj tc %
· nks lIrkg ls vfèkd ds varj ij yxkrkj nks ckj gheksXyksfcu dk Lrj 7 xzk-@Mslh yh- ls de feysA
dHkh&dHkh ghseksXyksfcu dk Lrj 6&7 xzk-@Mslh yh- gksus ij Hkh jksxh dh òf¼ vkSj fodkl lkekU; gks ldrk gS ij bu ifjfLFkfr;ksa
esa jDrkèkku vkjaHk djus dk fu.kZ; ysus ds fy, vR;fèkd jksx&fo"k;d vuqHko vkSj è;kuiwoZd fujh{k.k dh vko';drk gksrh gSA
· gheksXyksfcu dk Lrj > 7 xzk-@Mslh yh- gks ij blds lkFk 'kkjhfjd y{k.kksa ij Hkh è;ku fn;k tk, tSls fd %
µ psgjs dh vkd̀fr esa ifjorZu
µ ean fodkl vkSj lhfer Hkkj&òf¼
µ vfLFk Hkax (izsQDpj)
µ eTtk&cká jDrksRiknu (,DlVªk esM~;qyjh ghesVksiks,fll) ftlds dkj.k V~;wej&fiaM curs gSaA
tgk¡ ;s y{k.k ǹf"Vxkspj gksa] jDrkèkku fpfdRlk vkjaHk djus esa foyac ugha djuk pkfg,A

lqjf{kr jDrkèkku fpfdRlk lqfuf'pr djuk i;kZIrrk ;k miyCèkrk D;ksafd jDrkèkku FkSyklhfe;k ds fy, thou Hkj pyus
okyh fpfdRlk gS blfy, LokLF; izkfèkdj.kksa dks jDrnku dh uhfr;ksa dk izpkj djuk pkfg, rkfd jksfx;ksa ds fy, i;kZIr ek=kk esa
fujarj jDr dh vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA
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laØked jksxksa ds izlkj dh jksdFkke djuk jDrkèkku fpfdRlk dh jksxh ds fy, ;FkklaHko lqjf{kr cukuk pkfg,A bldk vfHkizk; ;g
gS fd nkrk ds jDr ls laØe.k&dkjdksa tSls fd ok;jl] cSDVhfj;k ;k iSjklkbV ds jksxh esa lapj.k dh laHkkouk dks loZFkk U;wure
j[kk tk,A jDrnku }kjk laØe.k&dkjdksa ds izlkj ds [krjs dks de ls de djus ds fy, LokLF; izkfèkdj.kksa dks fuEufyf[kr mik;
djus pkfg, %
µ LoLFk nkrk dk pquko djus ds y{; ls cukbZ xbZ uhfr;ksa dk izlkj vkSj fu;fer LoSfPNd jDrnku lqfoèkkvksa dks izksRlkguA

Hkqxrku }kjk jDrnku ls cpuk pkfg, rFkk jksxh dks izkIr jDr ;wfuVksa ds cjkcj jDr nsus ds fy, fe=kksa vkSj lacafèk;ksa (fjIyslesaV
Mksuj) dks <wa<+ dj ykus dh vko';drk ugha iM+uh pkfg,A

µ ghisVkbfVl ds ok;jl (B vkSj C)] ,pvkbZoh$2 (,M~l mRiUu djus okyk ok;jl) vkSj fliQfyl tSls egÙoiw.kZ laØe.k
dkjdksa ds fy, nkrk ds jDr dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A dqN ns'kksa esa ogk¡ ik, tkus okys vU; laØe.k dkjdksa tSls fd eysfj;k
vkfn ds ijh{k.k Hkh vko';d gks ldrs gSaA

µ ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd jk"Vªh; jDrkèkku lqfoèkk,¡ ftuesa iz;ksx'kkyk,¡ vkSj CyM&cSadksa }kjk miyCèk djkbZ tkus okyh vU;
lqfoèkk,¡ tSls fd jDr mRiknksa dk HkaMkj.k vkSj ifjogu varjkZ"Vªh; ekun.Mksa ds vuq:i gksaA

CyM&xzqi thuksVkbl (thu&iz:i) jDr dk lqfj{kr gksuk vU; dkjdksa ls Hkh tqM+k gksrk gS tSls fd ;g lqfuf'pr djuk fd
jDr dh egÙoiw.kZ CyM&xzqi iz.kkfy;ksa esa ls vfèkd ls vfèkd ds fy, jksfx;ksa dk ijh{k.k (iz:i&fuèkkZj.k) fd;k tk,A mnkgj.k ds
fy,µjksfx;ksa dk ijh{k.k mudk CyM&xqzi fu;r djus ds fy, vkSj mudh jhll ikWftfVo ;k fuxsfVo fLFkfr dk irk yxkus ds fy,
rFkk blds lkFk gh vU; CyM&xzqi iz.kkfy;ksa tSls fd dsy (Kell)] fdM (Kidd) vkSj MiQh (Duffy) }kjk Hkh fd;k tk,A
,d ckj jDrkèkku vkjaHk gks tkus ds ckn jDr esa fo|eku lHkh CyM&xzqiksa dk irk yxkuk dfBu gks ldrk gSA blfy, ;g egÙoiw.kZ
gS fd jDrkèkku ls iwoZ yky dksf'kdkvksa ds laiw.kZ thu&iz:iksa ds fy, ijh{k.k dj fy;k tk,A vkn'kZ :i esa izR;sd jDrkèkku ls iwoZ
yky dksf'kdkvksa ds izfr ubZ ,aVhckWMht dh mifLFkfr ds fy, jksfx;ksa dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A jksxh vkSj nkrk dk ;FkklaHko
vfèkd ls vfèkd CyM&xzqi iz.kkfy;ksa dk feyku djuk CyM&xzqi ds csesy ;k vlaxr gksus ds dkj.k gksus okyh izfrfØ;kvksa dks de
djus dk ,d egÙoiw.kZ mik; gSA yky jDr dksf'kdkvksa dh 26 CyM&xzqi iz.kkfy;k¡ gksrh gSa] ftuesa 600 fofHkUu ,aVhtu gksrs gSaA

gkyk¡fd bu lcdk feyku djuk laHko ugha gS fiQj Hkh buesa ls lokZfèkd lkekU; tSls fd ABO, jhll vkSj dsy (Kell)

iz.kkfy;ksa dk feyku djus dk ;FkklaHko iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

jDrkèkku esa D;k
nkrk ls izkIr jDr dks laiw.kZ jDr dgk tkrk gS ftlesa yky jDr dksf'kdkvksa ds vfrfjDr IySt+ek] 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj

IysVysV~l (jDr fo"k; ij vè;k; dk voyksdu djsa) Hkh gksrs gSaA laiw.kZ jDr dh yxHkx 450 fe-yh- ek=kkµ,d ;wfuVµizR;sd nkrk
ls izkIr dh tkrh gSA IySt+ek] 'osr jDr dksf'kdk,¡ rFkk vU; dksf'kdk,¡ fudky nsus ij yxHkx 250 fe-yh- yky jDr dksf'kdk,¡µiSDM
jsM lsy dh ,d ;wfuV jDrkèkku ds fy, izkIr gksrh gSA bl iSd esa vU; rjy tSls fd Ldanu&jksèkh (,aVhdks,xqysaV~l) rFkk iks"kd
rRo Hkh feyk, tkrs gSa] feyk, x, rjy dh ek=kk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd jDr dh ;wfuV dks fdl izdkj lalkfèkr fd;k
x;k gSA

FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa yky jDr dksf'kdkvksa dh deh gksrh gSA blfy, jDrkèkku ys jgs jksxh dks vnk'kZr% dsoy
yky jDr dksf'kdk,¡ gh feyuh pkfg,A mlesa laiw.kZ jDr ds vU; vo;o tSls fd IySt+ek] 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj IysVysV~l ugha
gksus pkfg,aA ;fn jksxh dks laiw.kZ jDr fn;k tkrk gS rks 'kjhj dh jDr&lapj.k iz.kkyh ij ncko iM+sxk ftlds dkj.k ân; dh foiQyrk
(gkVZ iQY;ksj) vkSj Nkrh esa nzo ,d=k gksus (iYeksujh ,fMek) tSlh tfVyrk,¡ mRiUu gks tk,¡xhA laiw.kZ jDr esa ls 'osr jDr dksf'kdk,¡
vkSj IysVysV~l fudky nsus ls jDrkèkku ds nkSjku vkSj ckn esa Toj vkus tSls vokafNr izHkkoksa dh laHkkouk esa Hkh deh vk tkrh gSA
;|fi bu y{k.kksa dk mipkj fd;k tk ldrk gS] rFkkfi bu tfVyrkvksa ls cpus ds gj laHko iz;kl fd, tkus pkfg, vkSj jksxh dks
jDr dk ogh vo;o fn;k tkuk pkfg, ftldh mls vko';drk gksA

iSDM jsM lsy dSls izkIr fd, tkrs gSaA yky jDr dksf'kdkvksa dks laiw.kZ jDr ls iz;ksx'kkyk esa pØ.k dh izfØ;k }kjk ìFkd
fd;k tkrk gS (lsfUVªÝ;wxs'ku) ftlls laiw.kZ jDr esa ik, tkus okys IySt+ek vkSj 'osr jDr dksf'kdkvksa dk 70 izfr'kr ls vfèkd va'k
ìFkd gks tkrk gSA lsfUVªÝ;wxs'ku ds nkSjku yky jDr dksf'kdk,¡ 'ks"k vo;oksa ls ìFkd gksdj ry ij ,d=k gks tkrh gSa tcfd IySt+ek]
'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj FkzksEckslkbV~l Åijh lrg ij vk tkrs gSa ftlls mUgsa ìFkd djuk ljy gks tkrk gSA yky jDr dksf'kdkvksa
esa dbZ inkFkks± ds ?kksy feyk, tk ldrs gSa tSls fd Ldanu&jksèkh (,aVhdks,X;qysaV~l) tks dksf'kdkvksa dks ijLij fpidus ls jksdrs gSa
rFkk iks"kd vFkok la;ksT; inkFkZ tks yky jDr dksf'kdkvksa ds thou dky dks c<+k ldrs gSa rFkk mudh xq.koÙkk dks cuk, j[krs gSaA
SAGM (lsykbu] ,fMfuu] Xywdkst] esfuVkWy)] PAGGS-H (iQkWLisQV] ,fMfuu] Xywdkst] xqvkukslkbu lsykbu&esfuVkWy)] AS-3

(U;wfVlsy flLVe) vkSj ADSL (,fMfuu] MsDlVªkst] lsykbu&esfuVkWy) iz;ksx fd, tkus okys dqN la;ksT; ?kksy gSaA CPD (flVªsV]
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iQkWLisQV] MsDlVªkst)] CPDA-1 (flVªsV] iQkWLisQV] MsDlVªkst] ,fMfuu) vkSj CP2D (flVªsV] iQkWLisQV] Mcy MsLVªkst+) Ldanjksèkh inkFkZ
gSaa

;wjksi esa yky jDr dksf'kdkvksa dh thou&{kerk dks cuk, j[kus ds fy, CPDèkSA6-M dk la;qDr :i ls iz;ksx fd;k
tkrk gS ftlls mUgsa 42&48 fnuksa rd j[kk tk ldrk gS tcfd vejhdk esa CPDA-1èkAS-3 ;k CP2DèkAS-3 dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dks tks iSDM jsM lsy fn, tk,¡ os 7 fnu esa vfèkd iqjkus u gksa rks csgrj gSA vkSj tgk¡ os iks"kd inkFkZ
Hkh ftudk Åij o.kZu fd;k tk pqdk gS feyk fn, x, gksa ogk¡ Hkh jksfx;ksa dks 2 lIrkg ls vfèkd iqjkus iSDM jsM lsy ugha nsus pkfg,a
D;ksafd vHkh rd ,sls fo'oLr vè;;u miyCèk ugha gSa ftuls ;g iqf"V gks lds fd FkSyklhfe;k dh fpfdRlk esa vfèkd le; rd
j[kh xb± yky jDr dksf'kdk,¡ mruh gh ykHkdkjh gSa ftruh fd de le; j[kh xbZ yky jDr dksf'kdk,¡ gksrh gSaA

jDr dh xq.koÙkk vkSj fujkinrk esa lqèkkj ykus ds fy, vU; izfØ;k,¡

1- iz{kkfyr iSDM yky jDr dksf'kdk,¡
jDrkèkku }kjk fn, x, jDr esa izksVhu dh mifLFkfr jksfx;ksa esa lkèkkj.k ls rhoz izfrfØ;k mRiUu dj ldrh gSA ;|fi Åij

of.kZr vidsUnzhdj.k (lsfUVªÝ;wxs'ku) dh izfØ;k ds }kjk laiw.kZ jDr esa ls 70 izfr'kr IySt+ek vkSj izksVhu fudky nh tkrh gSA iSDM
yky jDr dksf'kdkvksa dh xq.koÙkk dks vkSj vfèkd c<+k;k tk ldrk gS ftlds fy, bUgsa lsykbu ds ?kksy esa iz{kkfyr (ok'k) fd;k
tkrk gS ftlls IySt+ek vkSj izksVhu dh ;FkklaHko vfèkdre ek=kk ckgj fudy tkrh gSA vfèkdrj jksfx;ksa ds fy, izk;% bl izfØ;k
dh vko';drk ugha iM+rhA ,d ckj iz{kkfyr dj fy, tkus ds ckn yky jDr dksf'kdkvksa dks lkekU;r% 24 ?kaVs ds vUnj iz;ksx
dj ysuk gksrk gSA

2- 'osr dksf'kdk U;wuhd̀r iSDM yky jDr dksf'kdk,¡µ'osr jDr dksf'kdkvksa ds dkj.k gksus okyh vokafNr izfrfØ;kvksa dks de ls
de j[kus ds fy, varjkZ"Vªh; funsZ'kksa ds vuqlkj yky jDr dksf'kdkvksa dh ,d ;wfuV esa 'osr jDr dksf'kdkvksa dh la[;k 1x106

dksf'kdkvksa ls de j[kh tkuh pkfg,A ;g ekuk tkrk gS fd ;s izfrfØ;k,¡ ftuesa izk;% Toj gks tkrk gSA 'osr jDr dksf'kdkvksa ls fudyus
okys jlk;uksa dheksdkbu~l dk ifj.kke gksrh gSA blds vfrfjDr 'osr jDr dksf'kdkvksa dks fudkyus ls buds }kjk ogu fd, tk jgs
laØe.k dkjd tsls fd ;jlhfu;k&,UVsjksdksfyfVdk] CMV, EBV, B

19
 vkSj HAV (laf{kIr :i ns[ksa) Hkh fudy tkrs gSaA bu

jksxk.kqvksa dh CyM&cSadksa esa tk¡p ugha dh tkrh gS fdUrq ;s jksxk.kq dqN ifjfLFkfr;ksa esa rhoz laØe.k mRiUu dj ldrs gSaA
'osr jDr dksf'kdkvksa dh la[;k de djus ('osr dksf'kdk U;wuhdj.k vFkok 'osr dksf'kdk fu%'ks"k.k) dh fofèk;k¡µ

(a) fiQYVªs'kuµ'osr jDr dksf'kdkvksa vkSj muls lac¼ laØe.k dkjdksa dks CyM cSxksa esa yxs fo'ks"k iQhYVjksa ds iz;ksx ls lcls vPNh
rjg fudkyk tk ldrk gSA varjkZ"Vªh; funsZ'kksa ds vuqlkj fiQYVªs'ku jDr ysus ds ckn 4&8 ?kaVs ds foyac ls djuk pkfg,] bl vofèk
esa bls fizQt esa j[kuk pkfg,A fiQYVªs'ku esa foyac ls 'osr jDr dksf'kdkvksa esa ik, tkus okys ,atkbeksa (isQxkslkbV~l) dks Fkjlhfu;k
,UVsjksdksfyfVdk tSls cSDVhfj;k dks u"V djus dk le; fey tkrk gS] vU;Fkk ;s cSDVhfj;k 'osr jDr dksf'kdk esa izos'k djds muds
vUnj laofèkZr gks ldrs gSa (lkeus ns[ksa)A fiQYVªs'ku CyM cSad esa ;k jDrkèkku ds le; jksxh ds fcLrj ds ikl Hkh fd;k tk ldrk
gSA ;|fi jksxh ds fcLrj ds ikl fd, x, fiQYVªs'ku ls 'osr jDr dksf'kdkvksa dks rks izHkkoh <ax ls fudkyk tk ldrk gS ij
xq.krk&fu;a=k.k esa vfèkd dfBukbZ vk ldrh gSA gky ds o"kks± esa 'osr dksf'kdkvksa ds fiQYVªs'ku dks vkSj Hkh vfèkd egÙoiw.kZ ekuk
tkus yxk gSA fo'ks"k :i ls B-FkSyklhfe;k ds mu NksVh vk;q ds jksfx;ksa ds fy, ftudk vfLFk&eTtk izR;kjksi.k (BHT) gksuk gS ;k
gks pqdk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 'osr jDr dksf'kdkvksa dk lacaèk lkbVksesxkyksok;jl uked fo"kk.kq (CMV) ls gksrk gS tks {kh.k
izfrj{kk&ra=k (bE;wuks lizsLM) okys jksfx;ksa esa xEHkhj vkSj ?kkrd laØe.k Hkh mRiUu dj ldrs gSa] tSlk fd izR;kjksfir jksfx;ksa esa ns[kk
x;k gSA

tgk¡ CyM cSad IySt+ek ìFkd djus ;k jDr dks Åij crkbZ xbZ fofèk ls iz{kkfyr vFkok fiQYVj djus esa vleFkZ gksa ogk¡
nkrk ls izkIr jDr dks 40C ij 24&48 ?kaVksa ds fy, fizQt esa j[k nsuk pkfg, ftlls yky jDr dksf'kdk,¡ CyM&cSx ds ry ij ,d=k
gks tkrh gS tcfd IySt+ek] 'osr jDr dksf'kdk,¡] IysVysV~l vkSj eyck] ftls ciQhdksV (Buffy Coat) dgrs gSa Åij lrg ij vk
tkrs gSa tgk¡ ls bUgsa lkèkkj.k iz;ksx'kkyk midj.k dh lgk;rk ls ;FkklaHko fudky fy;k tkrk gSA rFkkfi ;g izfØ;k fiQYVªs'ku dh
rqyuk esa 1000 xq.kk de izHkkoh gSA

'osr jDr dksf'kdkvksa dh ìFkd djus dh fofHkUu fofèk;ksa dh izHkkodkfjrk
· LokHkkfod :ils ìFkd djus ds fy, fizQt esa j[kdj NksM+s x, jDr ls ciQh dksV (Buffy Coat) vyx djuk blesa <1.2 x109

'osr jDr dksf'kdk,¡ izfr CyM ;wfuV jg tkrh gSaA
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· yky jDr dksf'kdkvksa dks vidsUnhdj.k (lsfUVªÝ;wxks'u) }kjk ìFkd djuk vkSj lsykbu ds ?kksy ls iz{kkfyr djukA blesa <1x107

'osr jDr dksf'kdk,¡ izfr CyM ;wfuV jg tkrh gSaA
· jksxh ds fcLrj ds ikl iSDM yky jDr dksf'kdkvksa dks fiQYVj djukA blesa < 5 x 106 'osr jDr dksf'kdk,¡ izfr CyM ;wfuV

jg tkrh gSaA
· iSDM yky jDr dksf'kdkvksa dks CyM cSad dh iz;ksx'kkyk esa fiQYVj djuk blesa <5x106 'osr jDr dksf'kdk,¡ izfr CyM ;wfuV

jg tkrh gSaA
· HkaMkj.k&iwoZ fiQYVj dh xbZ yky jDr dksf'kdk,¡ % blesa <1x106 'osr jDr dksf'kdk,¡ izfr CyM ;wfuV jg tkrh gSaa vknZ'kr%

FkSyklhfe;k estj ds lHkh jksfx;ksa dks HkaMkj.k&iwoZ fiQYVj dh xbZ iz{kkfyr iwjh rjg ls feyku dh xbZ vkSj Ldanu&jksèkh
(,aVhdks,X;qysUV)@iks"kd rRoksa ds ?kksy ls ;qDr yky jDr dksf'kdkvksa dk jDrkèkku fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd tgk¡ ;g laHko
u gks ogk¡ fof'k"V vko';drk okys jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k jDr&mRiknksa ds iz;ksx ds fo"k; esa fopkj djuk pkfg,A

1- ftu jksfx;ksa ds jDr esa ,d fo'ks"k izksVhu 1gA dk vHkko gksrk gS rFkk ftu jksfx;ksa esa jDrkèkku fpfdRlk ds izfr ckj&ckj
rhoz ,yftZd izfrfØ;k mRiUu gks tkrh gSA muds fy, iz{kkfyr yky jDr dksf'kdk,¡ rS;kj dh tkuh pkfg,A dqN jksxh ftuesa 1gA

dk vHkko ugha gSa fiQj Hkh mUgsa fiQYVj fd, gq, jDr ls ckj&ckj Toj gks tkrk gSA muesa jDrkèkku djus ls iwoZ yky jDr dksf'kdkvksa
dks iz{kkfyr djus dhvko';drk gksrh gSA

2- nqyHkZ RBC ,aVhtu okys jksfx;ksa dks ftuds fy, jDrnkrkvksa dk Bhd&Bhd feyku djuk dfBu gksrk gS tes gq, dk
fuEurki&ifjjf{kr RBC miyCèk djkus pkfg,A ;wjksi vkSj vejhdk esa nqyHkZ jDr&oxZ ds RBCs dks teh gqbZ voLFkk esa fo'ks"k izdkj
ds fpfdRlk dsUnzksa esa 600C ij tek dj fXyljksy ds 40 izfr'kr ?kksy esa j[kk tkrk gSA bl fLFkfr esa bUgsa 10 o"kks± rd j[kk tk
ldrk gSA

3- ftu jksfx;ksa dk vfLeeTtk izR;kjksi.k gks x;k gS ;k gksuk gS mUgsa fofdj.k&mipkfjr RBC miyCèk djkus pkfg,a rkfd jksi.k
cuke jksfir (GUHD) uked xaHkhj jksx dks gksus ls jksdk tk lds (fooj.k ds fy, vkxs ns[ksa)

4- ftu jksfx;ksa esa jDrkèkku ds i'pkr izk;% 'osr jDr dksf'kdkvksa ls lacafèkr izfrfØ;k,a mRiUu gks tkrh gSa mUgsa 'osr
dksf'kdk&U;wuhd̀r RBCs miyCèk djkus pkfg,aA ftu vYi o;Ld jksfx;ksa esa vHkh gky esa jksx&funku gqvk gS vkSj ftudk vfLFk&eTtk
izR;kjksi.k gksrk gS] lkbVks;sxkyksok;jl laØe.k (SMV) ls cpkus ds fy, mUgsa Hkh 'osr dksf'kdk&U;wuhd̀r jDr miyCèk djkuk pkfg,
rFkk ftudk izR;kjksi.k gks pqdk gS vkSj ftUgsa jDrkèkku dh vko';drk gks ldrh gS mudks Hkh CMV ds iqu% laØe.k ls cpkus ds
fy, 'osr dksf'kdk U;wuhd̀r jDr miyCèk djkuk pkfg,A

jDrkèkku ;kstuk dh :ijs[kk cukuk
vko';d jDr dh ek=kk dk vkdyu djuk jksxh ds fy, vko';d jDr dh ek=kk vkSj jDrkèkku dh xfr jksxh dh vk;q vkSj

mldh uSnkfud fLFkfr ij fuHkZj djrh gS] blds lkFk gh ;g yky jDr dkssf'kdkvksa ds ifjj{k.k ds fy, feyk, x, ?kksyksa] jksxh dh
yky jDr dksf'kdkvksa ds ghesVksfØV (gheksXyksfcu ds leku ,d iSjkehVj) vkSj gheksXyksfcu ds yf{kr Lrj ij Hkh fuHkZj djrh gSA

vfrjDrkèkku ;kstukvksa ls fcYdqy fHkUu lkèkkj.k jDrkèkku ;kstuk (vfèkdrj FkSyklhfe;k fo'ks"kKksa }kjk vuq'kaflr) esa jksxh
dks izfr 2&5 lIrkg esa (varjky) lkekU;r% 10&15 fe-yh- lkafnzr yky jDr dksf'kdk,¡ (ek=kk) izfr fd-xzk- 'kjhj ds Hkkj ds vuqlkj
3&4 ?kaVs dh vofèk esa (xfr) (nkrk ds RBC ds ghesVksfØV ds 75 izfr'kr ij vkèkkfjr) jDrkèkku }kjk nh tkrh gSaaA ftl jksxh
dk IyhgkPNsnu (LiyhusDVeh) ugha gqvk gS mls izfr fd-xzk- izfro"kZ yxHkx 180 fe-yh- 'kq¼ yky jDr dksf'kdkvksa dh vko';drk
gksrh gS tcfd IyhgkPNsnu okys jksxh dks yxHkx 133 fe-yh-@fd-xzk-@o"kZ 'kq¼ yky jDr dksf'kdkvksa dh vko';drk gksrh gSA

tgk¡ jksxh dks ân; lacaèkh leL;k,¡ gks tkrh gSa ;k tgk¡ jDrkèkku gheksXyksfcu dk Lrj 5 xzk-@Mslh yh- ls de gks tkus ds
ckn vkjaHk gksrk gS] jDr dh de ek=kk èkheh xfr ls nh tkrh gS (mnkgj.k ds fy, 2&5 fe-yh- RBC@fd-xzk-@?kaVs dh nj ls)A

fdlh jksxh ds fy, vko';d jDr dh Bhd&Bhd ek=kk dk vkdyu djus esa LokLF; dfeZ;ksa dh lgk;rk ds fy, fofoèk
rkfydk,¡ vkSj xzkiQ (3a, 3b) miyCèk gSaA

jDrkèkku ;kstuk dk ;g y{; gksuk pkfg, fd jDrkèkku ls iwoZ jksxh ds gheksXyksfcu dk Lrj 9&10-5 xzk-@Mslh fy- jgs vkSj
jDrkèkku ds i'pkr 15 xzk-@Mslh yh- ls vfèkd u gksA bl jDrkèkku ;kstuk esa jksfx;ksa dks fuEufyf[kr vuqHko gksrs gSa %
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· vfLFk eTtk dk
· lkekU; fodkl vkSj 'kkjhfjd ÅtkZ esa òf¼
· Iyhgk (Liyhu) ds vkdkj esa òf¼ ugha ;k foyafcr
· jDr ds xk<+siu esa deh] ftlds dkj.k jDr ds FkDds teus vkSj jDr dh ufy;ksa esa #dkoV gksus] fljnnZ vkSj ukd ls jDr cgus

dk [krjk jgrk gS rFkk
· 'kjhj ds vaxksa esa vfrfjDr ykSg dk teko de gksrk gSA

nks jDrkèkkuksa ds chp ds vUrjky ds fy, vU; dkjdksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg, ftuesa jksxh ds dk;Z ;k Ldwy
dh le;&lkfj.kh vkSj jDrkèkku dsUnz rd tkus ds fy, r; dh tkus okyh nwjh lfEefyr gSA tgk¡ rd laHko gks jDrkèkku dk
le;&fuèkkZj.k jksxh dh thou 'kSyh vkSj fpfdRlk vko';drkvksa ds vuq:i djuk pkfg,A

jDrkèkku ;kstuk dh izHkkodkfjrk dk ewY;kadu djuk
fdlh Hkh jDrkèkku ;kstuk dh izHkkodkfjrk izk;% gheksXyksfcu dk Lrj fxjus dh nj ls ukih tkrh gS tksfd IyhgkPNsnu

(LiyhusDVeh) okys jksfx;ksa esa 1 xzk-@Mslh yh-@lIrkg ls vfèkd ugha gksuh pkfg, vkSj ftudk IyhgkPNsnu ugha gqvk gS muesa 1-5 xzk-
@Mslh yh-@lIrkg ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A

;fn gheksXyksfcu dk Lrj vfèkd rsth fxjrk gqvk ik;k tk, rks fuEufyf[kr dkjdksa dh tk¡p djuh pkfg, %
· yky jDr dksf'kdkvksa ds izfr ,aVhckWMht (,yksbE;wukbts'ku] blds fy, jDrkèkku ls lacafèkr izfrfØ;k,¡ ns[ksa)
· ifjofèkZr Iyhgk (gkbij LiyhfuT+e) vkSj vFkok ;d̀r (ghisVksesxkyh) ftlesa jksxh dks 200 fe-yh-@fd-xzk-@ o"kZ ls vfèkd yky

jDr dksf'kdkvksa dh vko';drk gksrh gS_ mnkgj.k ds fy, ifjofèkZr Iyhgk dh laHkkouk ds fy, tk¡p dh tkuh pkfg,A
· fuEu Lrj dk jDr vFkkZr~ yky jDr dksf'kdk,¡ de thou vofèk okyh vkSj dk;Z esa de izHkkodkjh gksukA
· jDrlzko (tSls fd vk¡rksa ls)
· vkS"kfèk;ksa (tSls fd fjckfofju) ds iz;ksx ls yky jDr dksf'kdkvksa dk vfèkd u"V gksuk laØe.k ls (tSls eysfj;k) yky jDr

dksf'kdkvksa dk vfèkd u"V gksuk vknZ'kr% jDrkèkku ;kstuk dh izHkkodkfjrk dks tk¡pus ds fy, izR;sd jDrkèkku ls igys vkSj
ckn esa gheksXyksfcu ds Lrj dks ukik tkuk pkfg,A ;fn ;g laHko u gks rks gheksXyksfcu dk Lrj ftruh ckj laHko gks lds ukiuk
pkfg,µlIrkg esa ,d ckj] 15 fnuksa esa ,d ckj] ;k tc Hkh jksxh dks jDrkèkku fn;k tk,A

jDrkèkku ls lEc¼ izfrfØ;k,¡
jDrkèkku ds dkj.k fdlh jksxh esa vokafNr izfrfØ;k ;k tfVyrk mRiUu gks ldrh gSA bls jDrkèkku&izfrfØ;k dgk tkrk gSA

jDrkèkku izfrfØ;k (TR) ,d izfrdwy ?kVuk gS tks fdlh jksxh esa jDrkèkku ds nkSjku ;k ckn esa ?kfVr gks ldrh gSA yxHkx 4 izfr'kr
jDrkèkku (fuEu Lrj ds jDr ds lkFk ;g dkiQh vfèkd gks ldrk gS) fdlh u fdlh izdkj dh vokafNr ;k izfrdwy izfrfØ;k ls
lac¼ gksrs gSaA jDrkèkku dk vFkZ gS ,d fotkrh; inkFkZnkrk ds jDr dks jksxh ds 'kjhj esa izos'k djkukA vr% jksxh dh izfrj{kk&iz.kkyh
ls izfrfØ;kdh vis{kk djuk rdZlaxr gh gS tSls fd vfLFk&eTtk ;k vax izR;kjksi.k esa izfrfØ;k gksuk visf{kr gksrk gSA oLrqr% izR;sd
fpfdRlk izfØ;k ds ykHk Hkh gksrs gSa vkSj jksxh ds [krjs dh laHkkouk Hkh gksrh gSA LokLF;&dfeZ;ksa }kjk budk lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu
fd;k tkuk pkfg,A

jDrkèkku ys jgs jksfx;ksa dks izHkkfor djus okyh izfrfØ;kvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %
A. izfrj{kk iz.kkyh ds ekè;e ls jDrkèkku izfrfØ;k,¡&buesa jksxh dh izfrj{kk&iz.kkyh fn, x, jDr ds fy, izfrfØ;k fn[kkrh gSA
B. izfrj{kk iz.kkyh ls vlEc¼ jDrkèkku izfrfØ;k,¡&;s izfrfØ;k,¡ jksxh dh izfrj{kk iz.kkyh dk ifj.kke ugha gksrhaA

bu nksuksa gh Jsf.k;ksa dh izfrfØ;k,¡ jDrkèkku ds nkSjku ;k jDrkèkku ds utnhd (rhoz izfrfØ;k,¡) gks ldrh gSaµek=k dqN
feyhyhVj jDr ds izos'k ds ckn] jDrkèkku ds nkSjku ;k jDrkèkku lekIr gks tkus ds ckn ;k izfrfØ;k foyEc ls Hkh gks ldrh gSA
;g jDrkèkku ds dbZ fnu ;k dbZ lIrkg ckn ;k vkSj Hkh yEch vofèk ds ckn gks ldrh gSaA

uhps nh xbZ rkfydk,¡ (543) Js.kh A vkSj B dh gksus okyh izfrfØ;kvksa vkSj mudh vkòfr dks n'kkZrh gSa (ns[ksa 3c, 3d,

3e)



D
:\T

O
N

Y
-T

A
N

E
JA

\M
A

N
A

V
.P

M
5

rkfydk&1 (3c)
izfrj{kk iz.kkyh ds ekè;e ls gksus okyh izfrfØ;k,¡

rhoz vkòfr foyafcr vkòfr

gheksfyfVd (bUVªkosLdqyj) 1@25]000 ,yksbE;wu 1@1000
,ukfiQysfDVd 1@50]000 gheksfyfVd 1@2]500

(,DlVªk osLdqyj)
isQczkby ukWu&gheksfyfVd 1@100 IysVysV fjizQsfDVªusl 1@10
,yftZd (vfVZdkfj;y) 1@100 GUHD fojy
jDrkèkku&lacafèkr rhoz iqQÝiqQl {kfr (TRALI) 1@10]000

rkfydk&2 (3d)
izfrj{kk iz.kkyh ls vlac¼ jDrkèkku izfrfØ;k,¡

rhoz vkòfr foyafcr vkòfr

gheksfyfVd mikip;h ykSg vfrHkkj nh?kZdkfyd (iz;ksx'kkyk esa)
mikip;h laØked
Ldanu jksx fojy 1- cSDVhfj;y
gkbiksFkfeZ;k fojy xzke&fuxsfVo 1@15]000
flVªsV fo"kkDrrk fojy xzke&ikWftfVo 1@2000
gkbiksdSYlhfe;k fojy Z. ok;jy
gkbijdSyhfe;k fojy HBV

HCV
HIV 18 x 2
HTLV 18 x 2
CMV
E-B
B-19
3. fizvkWu~l % Ø;wV~tisQYM tsdc
4- iSjklkbfVd % (eysfj;k)

,Ecksfyd fojy ifjlapj.k vfrHkkj 1@10]000

· ok;jy&ok;jy laidZ fodkjksa dh izkf;drk esa ns'kksa esa O;kid fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g fHkUurk tu LokLF; vkSj jDrkèkku
lqfoèkkvksa ds Lrj rFkk bu jksx.kkqvksa dh LFkkuh; O;kidrk ij fuHkZj djrh gSA bl rkfydk esa n'kkZ;h xbZ izkf;drk gky ds o"kks±
esa ;wjksi esa lkekU;r% izkIr lwpukvksa ij vkèkkfjr gSA

· iSjklkbfVd lapkj.k & iSjklkbfVd lapkj.k dh izkf;drk fodkl'khy ns'kksa esa vfèkd lkekU; gSA
rkfydk&3 jDrkèkku ls lacafèkr dqN izfrfØ;kvksa ds dkj.kksa] og voLFkk ftlesa bu izfrfØ;kvksa ds gksus dh izkf;drk lcls

vfèkd gksrh gS vkSj buls lacafèkr y{k.kksa ds fo"k; esa lwpuk nsrh gSA
jDrkèkku ls lacafèkr izfrfØ;kvksa ds dkj.k] muds mRiUu gksus dk le; vkSj muds y{k.k

izfrfØ;k dk izdkj le; dkj.k y{k.k
(1) (2) (3) (4)
rhoz gheksfyfVd dqN fe-yh- jDr ABO lkal iwQyuk

fn, tkus ds ckn vlaxrrk Nkrh tdM+uk] Toj] BaM yxuk]
nj] jDrpki de gks tkuk] lnek]
xqnsZ isQy gks tkuk

,ukfiQySfDVd 1gA dh tUetkr deh Ropk yky gks tkuk fiÙkh] [kqtyh]
lkal iwQyuk] vfrlkj] Nkrh esa
nnZ] jDrpki c<+uk] csgks'kh] lnek
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,vj jDr lapj.k iz.kkyh esa ok;q dk izos'k [kk¡lh] lkal iwQyuk] Nkrh esa nnZ]
cSDVhfj;y lEidZ&fodkj jDrkèkku dh vafre fu"ksfpr jDr ds ekè;e lnek] Toj] BaM yxuk]
lsfIll voLFkk esa ;k lekIr ls cSDVhfj;k dk lapj.k mYVh] nLr] jDrpki esa deh]

lnek] xqnsZ isQy gksuk vkfn
lapj.k vfrHkkj jDrkèkku dh lkal iwQyuk] 'kjhj dk uhykiu]

rst xfr flLVksfyd] jDrpki esa o`f¼
TRALI (jDrkèkku& fu"ksfpr ,aVh& lkal iwQyuk] 'kjhj dk uhyk iM+uk
lacafèkr rhoz iQqÝiqQl {kfr) Y;wdkslkbV ,aVhckMh [kk¡lh] jDrpki esa deh

vkSj jksxh ds xzsU;qykslkbV
esa izfrfØ;k

FNHTR (isQczkby] uku& fu"ksfpr jDr esa ekStwn jksxh ds rkieku esa
gheksfyfVd VªkalÝ;w'ku fj,D'ku) Y;wdkslkbV ,athtu vkSj 10C ;k vfèkd dh òf¼]

jksxh ds jDr dh Y;wdkslkbV ftldk dksbZ vU; fpfdRlh;
,aVhckMht esa izfrfØ;k] O;k[;k u gksA
;g ekuk tkrk gS fd dqN
izfrfØ;k,¡ lkbVksdkbu uked
izksVhu ds fu"kspu ls gksrh
gSA ;g izksVhu jDr ds HkaMkj.k
ds nkSjku Y;wdkslkbV~l }kjk
cukbZ tkrh gSA

,ythZ (vfVZdkfjvk) nkrk ds jDr esa ekStwn fiÙkh (vfVZdkfjvk)
fotkrh; ,ytZu dh jksxh pdÙks] lhfer lwtu
dh ,aVhckMht ls ;k jksxh ds
jDr esa ekStwn fotkrh; ,ytZu
dh nkrk dh ,aVhckMht ls
izfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i

GVHD 3&30 fnu jksxh ds HLA ,aVhtu Toj] isV [kjkc gksuk]
nkrk ds T-fyeiQkslkbV~l dks irys nLr] [kqtyh] Ropk
lfØ; dj nsrs gSa fo'ks"k yky gksuk vkSj iSulkbVksihfuvk
:i ls (1) bE;wuks lizs"V jksfx;ksa esa
(2) xHkkZ'k; esa jDrkèkkku ys jgs Hkzw.kksa esa
(3) fofue; jDrkèkku ys jgs uotkr f'k'kqvksa esa
(4) lacaèkh ls jDr ys jgs jksfx;ksa esa

,syksbE;wu izfrfØ;k,¡ dqN fnu ;k jksfx;ksa esa dqN RBC ,aVhtuksa gYdk Toj] daidaih]
(ns[ksa rkfydk&4) lIrkg ds ckn ds izfr ,aVhckMht cu lkèkkj.k ihfy;k] ?kVrk

tkrh gS ftlls fu"ksfpr gqvk gheksXyksfcu dk Lrj
jDr dk gheksfyfll gks (jDrkèkku fpfdRlk vkjaHk ds
tkrk gSA o"kks±] 3 o"kZ ls igys vkjaHk djus

ls bu y{k.kksa ds mRiUu gksus dh
laHkkouk dks de fd;k tk ldrk gSA

gheksfyfVd foyafcr 3&7 fnu mi;qZDr ij jDrkèkku&iwoZ
,ukefufLVd izfrfØ;k iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa esa ,aVhckMhtu dh

igpku u gks lduk vkSj jDrkèkku fd,
tkus ij izfrj{kk iz.kkyh }kjk vR;fèkd

,aVhckMht dk mRiknu djuk

jDrkèkku ls gksus okyh izfrfØ;kvksa dk mipkj jDrkèkku ls lacafèkr izfrfØ;kvksa ds ifj.kkeksa dk iwokZuqeku izfrfØ;k dh rhozrk
ij fuHkZj djrk gSA bu izfrfØ;kvksa ds mipkj dh :ijs[kk uhps nh tk jgh gSA

xaHkhj tfVyrk,¡ %
· rhoz #fèkjy;h jDrkèkku izfrfØ;k (AHTR)] ,sukfiQysfDVd lsfIll (cSDVsfj;y lEidZ fodkj) vkSj ,vj ,EcksfyTe gksus ij

jDrkèkku jksd fn;k tkrk gSA f'kjk ds ekè;e ls rjy fn;s tk ldrs gSa vkSj lacafèkr tfVyrkvksa ds mipkj ;k jksdFkke ds fy,
fofHkUu vkS"kfèk;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s tfVyrk,¡ izdh.kZ varjokfgdk Ldanu (DIC)] xqnsZ isQy gksuk vkSj iz?kkr
('kkWd) gks ldrh gSA
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· lapj.k iz.kkyh ds vfrHkkj dk mipkj vkWDlhtu ;k ew=koèkZd vkS"kfèk;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSµblls ew=k vfèkd ek=kk esa vkrk
gSA

· jDrkèkku lacafèkr rhoz iQqÝiqQl {kfr (TRALI) dk mipkj leqfpr 'olu lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA
· gheksfyfVd ,ukefufLVd foyafcr izfrfØ;k vkSj ,syksbE;wukbts'ku ds izHkkoksa dks dkWfVZdksLVhjkW;M ls de fd;k tk ldrk gSA
· xzkÝV cuke gksLV jksx (GVHD) ds fy, mi;qDr lg;ksxh mipkj dh vko';drk gksrh gSA
· ok;jy lEidZ fodkjksa dk lacafèkr ok;jl ds vuqlkj mipkj djuk pkfg,A

lqlkè; tfVyrk,¡
· isQczkby ukWu gheksfyfVd VªkalÝ;w'ku fj,D'ku (FNHTR) dk mipkj Tokjuk'kd nokvksa ls fd;k tk ldrk gSA
· ,yftZd (vfVZdkfjvk)% pdÙks vkSj [kqtyh dks ,aVhfgLVkfeuksa }kjk de fd;k tk ldrk gSA
jDrkèkku izfrfØ;kvksa dh jksdFkke jDrkèkku lqfoèkkvksa rFkk vU; lacafèkr foHkkxksa dks bl izdkj dh uhfr;ksa dks l[rh ds lkFk ykxw
djuk pkfg, ftuls ;g lqfuf'pr gks lds fd lnSo jDrkèkku dh loZJs"B fofèk;ksa dk ikyu fd;k tk jgk gS vkSj jksfx;ksa ds LokLF;
vkSj mudh lqj{kk ds fy, dksbZ [krjk ugha gSA LokLF; dfeZ;ksa dks jDrkèkku lacaèkh izpfyr ekun.Mksa vkSj dk;Z&fofèk;ksa dk dM+kbZ
ls ikyu djuk pkfg,A jksxh dh xyr igpku (vkSj blh izdkj CyM&xzqi dh gkyr igpku) jDrkèkku ds dkj.k gksus okyh èR;q ds
ekeyksa esa izkIr fooj.kksa ds vuqlkj lokZfèkd lkekU; =kqfV ikbZ xbZ gSA

1- CyM&xzqi vkSj feyku ds fy, izkIr uewus Li"V :i ls igpku ;qDr gksus pkfg,aA uewuk ysus ls igys VsLV V~;wc ds yscy ij
jksxh dk iwjk uke vkSj tUe frfFk fy[k nsuh pkfg, vkSj jDrkèkku vkosnu&i=k ij fn, x, fooj.k dks psd dj ysuk pkfg,A

2- fpfdRlk vfèkdkjh dks ;g tk¡p ysuk pkfg, fd fu"kspu ds midj.kksa dks fuekZrk dh fliQkfj'kksa ds vuqlkj iz;ksx fd;k tk jgk
gSA

3- CyM ;wfuV dks midj.k esa yxkus ls igys fpfdRlk vfèkdkjh CyM ;wfuV dks ns[kdj ;g tk¡p dj ys fd dgha ;g lanwf"kr
rks ugha gS vFkkZr~ bldk jax cnydj xgjk cSaxuh rks ugha gks x;k gS] blesa Ldanu (èkDds cuuk) ;k #fèkjy;u (gheksfyfll)
ds y{k.k rks ugha gS vkSj mldh iz;ksx&vofèk lekIr rks ugha gks xbZ gSA

4- jksxh ds CyM&xzqi ds izek.k i=k dks CyM&;wfuV ds yscy ij vafdr CyM&xzqi ls feykdj jksxh vkSj CyM ;wfuV ds esy dh
tk¡p djuh pkfg,A

5- jksxh dks nh xbZ CyM&;wfuVksa ds igpku lacaèkh fooj.kksa dks jksxh ds fjdkWMZ esa ntZ dj nsuk pkfg, rkfd vko';drk iM+us ij
nkrkvksa dk irk yxk;k tk ldsA

6- jDrkèkku ds nkSjku fo'ks"k :i ls izkjafHkd voLFkk esa jksxh dks è;kuiwoZd ns[kuk pkfg, D;ksafd jDrkèkku izfrfØ;k (TR) gksus dh
laHkkouk blh le; lcls vfèkd gksrh gSA

7- jDr vo;oksa dks fuèkkZfjr le;kofèk ds vUnj ns nsuk pkfg, rkfd fpfdRlk&izHkko] lqj{kk vkSj lqfoèkk esa deh dh laHkkouk ls
cpk tk ldsA

8- BaMs jDr dks rst xfr ls nsuk [krjukd gks ldrk gSA tek, xbZ ;wfuVksa dks vR;Ur lkoèkkuhiwoZd laHkkyuk pkfg, D;ksafd de
rkieku ij buds cSx HkqjHkqjs gks ldrs gSa] ljyrk ls pVd ldrs gSaA

9- jDrkèkku ls iwoZ vkSj i'pkr leqfpr izkpyksa dks vafdr djds jDrkèkku dh izHkkoksRikndrk dk fuèkkZj.k fd;k tk ldrk gSA
10- ;fn dksbZ izfrfØ;k fn[kkbZ ns rks mls è;kuiwoZd uksV dj ysuk pkfg,A mldh lwpuk ns nsuh pkfg,A lHkh xaHkhj tfVyrkvksa dh

tkap dh tkuh pkfg, (jDrkèkku ds i'pkr jDr dk uewuk ysuk pkfg, vkSj bls cps gq, jDr vo;o rFkk midj.k ds lkFk
lhje&lacaèkh vlaxrrk vkSj cSDVhfj;y laoèkZu ijh{k.kksa ds fy, CyM&cSad dks Hkt nsuk pkfg,)A

11- ;fn jDrkèkku izfrfØ;k,¡ (TR) ckj&ckj gksa rks ABO rFkk Rh iz.kkfy;ksa ds vfrfjDr vU; vfu;fer ,aVhckMht dh mifLFkfr
ds fy, tk¡p dh tkuh pkfg,A FNHTR ckj&ckj gksus ij 'osr dksf'kdk U;wuhd̀r vo;oksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

12- ;g è;ku j[kus dh vko';drk gS fd dqN tfVyrk,¡ foyac ls Hkh gks ldrh gSa tSls fd jDrkèkku ds }kjk lapkfjr fdlh jksx
dh 'kq#vkrA tc ;g irk pys fd nkrk ds lhje dh fLFkfr esa ifjorZu (lhjksdUofVZM) gqvk gS rks og jDr ftl jksxh dks fn;k
x;k gS mldk vuqorhZ ijh{k.k vo'; fd;k tkuk pkfg,A CyM&cSadksa dks xq.krk&fu'p;u dh O;oLFkk ykxw djuh pkfg, ftlls
iz;ksx fd, tk jgs jDr&vo;oksa dh xq.krk dh xkjaVh fey lds ,slh O;oLFkk esa fuEufyf[kr ckrsa lqfuf'pr gksuh pkfg,¡ %

1- nkrkvksa dk pquko] jDr ysuk rFkk jDr vo;oksa dk mRiknu iz;ksx'kkyk ijh{k.k] HkaMkj.k vkSj forj.k mRd̀"V mRiknu&jhfr ds
fl¼karksa ds vuqlkj fd;k tk,A

2- bu dk;ks± esa layXu deZpkfj;ksa ds dk;Z vkSj mÙkjnkf;Ro Li"V :i ls fuèkkZfjr gksus pkfg,¡A
3- mfpr lkexzh dk iz;ksx fd;k tk,A
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4- vkUrfjd laijh{k.k dh O;oLFkk ykxw gksuh pkfg, rkfd xq.krk&fu;a=k.k dh vuqiz;ksT;rk vkSj izHkkodkfjrk dk ewY;kadu fu;fer
:i ls fd;k tk ldsA

5- =kqfV;ksa dk iwjk fooj.k fn;k tk, vkSj muls f'k{kk yh tk,A

;wjksi vkSj vejhdk ds dbZ vLirkyksa esa jDrkèkku lfefr;k¡ gSa ftuesa jDrkèkku lqfoèkkkvksa vkSj jDrkèkku&lacafèkr egÙoiw.kZ
xfrfofèk;ksa ls tqM+h eq[; uSnkfud bdkb;ksa ds izfrfufèk lfEefyr gksrs gSaA ,slh lfefr;k¡ fuEufyf[kr mik;ksa ls jDrkèkku izfØ;k dh
izHkkoksRikndrk vkSj Hkh òf¼ dj ldrh gSa
1- LFkkuh; uSnkfud xfrfofèk;ksa ds vuqdwy jDrkèkku uhfr;ksa dk fu:i.k djukA
2- jDrkèkku i¼fr;ksa dk fu;fer ewY;kadu djuk
3- jDrkèkku ls lacafèkr fdlh Hkh vokafNr ?kVuk dk fo'ys"k.k djuk vkSj vko';d lqèkkjd mik; djukA
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vè;k; 4

ykSg dh vfèkdrk vkSj vk;ju dhysVu tSlk fd bl iqLrd ds fiNys vè;k;ksa esa crk;k tk pqdk gS] FkSyklhfe;k ds dkj.k
ykSg 'kjhj esa bdV~Bk gks tkrk gSA FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa }kjk ykSg vo'kksf"kr djus ds nks eq[; rjhds gSa % vkgkj ls vkSj jDrkèkku
}kjk fn, x, jDr lsA ;fn bl vfrfjDr ykSg dks fudkyk u tk, rks ;g ;d̀r vkSj ân; tSls egÙoiw.kZ vaxksa dks {kfr igq¡pk ldrk
gSA blfy, FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa }kjk fo'ks"k nokvksa] ftUgsa dhysVj dgrs gSa] dk iz;ksx vko';d gksrk gS] ;s nok,¡ ykSg dks 'kjhj
ls ckgj fudkyrh gSaA

LoLFk 'kjhj esa ykSg dk iqu%pØ.k
,d lkekU; LoLFk o;Ld ds 'kjhj esa yxHkx 4 xzk- ykSg tek gks ldrk gS ftlesa ls yxHkx 3 xzk- yky jDr dksf'kdkvksa

esa gheksXyksfcu cukus esa dke vkrk gSA tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] tc yky jDr dksf'kdk,¡ ifjiDo gksdj u"V gks tkrh gSa
rks mudk gheksXyksfcu blds vo;oksa ghe vkSj Xyksfcu esa foHkkftr gks tkrk gSA ghe ls fudys gq, ykSg dks ubZ yky jDr dksf'kdkvksa
ds fuekZ.k ds fy, vkSj ghe cukus ds fy, ,d izksVhu okgd ekWyhD;wy] VªkalisQfju ds }kjk varfjr dj fn;k tkrk gSA Xyksfcu izksVhu
cukus okys jklk;fud inkFkZ vehuks&vEy ubZ Xyksfcu cukus ds fy, iqu% iz;qDr dj fy, tkrs gSaA

bu izfØ;kvksa dk vFkZ gS fd ,d lkekU; LoLFk o;Ld esa miyCèk ykSg dk vfèkdka'k 'kjhj }kjk iqu% iz;ksx dj fy;k tkrk
gS rFkk ckgj fudkyus ds cgqr de cprk gSA ,d LoLFk o;Ld ds 'kjhj ls izfrfnu dsoy 1 fe-xzk- ykSg ckgj fudkyk tkrk gSA
buesa ls vfèkdrj ey&ew=k ds }kjk] Ropk ls vkSj fL=k;ksa esa ekfld&lzko ds }kjk fudkyk tkrk gSA bl izdkj 'kjhj ls fudkys x,
ykSg dh iwfrZ vk¡rksa }kjk vkgkj esa ls (4a) vo'kksf"kr ykSg ds }kjk gks tkrh gSA

FkSyklhfe;k esa YkkSg dh Hkwfedk
FkSyklhfe;k bUVjehfM;k vkSj FkSyklhfe;k estj ds jksxh ftudk jDrkèkku ugha gqvk gSA mudk 'kjhj jksxh dh xaHkhj jDrkYirk

dh iwfrZ ds fy, vk¡rksa }kjk lkekU; ls dkiQh vfèkd ykSg dk vo'kks"k.k djrk gSA (2&5 xzk-@o"kZ tcfd LoLFk O;fDr esa ;g 0-0015
xzk-@o"kz gS) rkfd vfèkd yky jDr dksf'kdkvksa dk fuekZ.k gks ldsA fdrus vfèkd ykSg dk vo'kks"k.k gksxk ;g jDrkYirk dh xaHkhjrk
ij fuHkZj djrk gSA jDrkYirk ftruh vfèkd xaHkhj gksrh gS] vfèkd yky jDr dksf'kdk,¡ cukus ds iz;kl esa vfLFk&eTtk bruk gh
vfèkd c<+ tkrk gS vkSj bl izdkj bldh ykSg dh vko';drk Hkh c<+ tkrh gSA vk¡rksa ls vo'kksf"kr gksus okys ykSg dh ek=kk dks
fuf'pr djus esa vU; dkjdksa dh Hkwfedk Hkh gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, foVkfeu lh dh mifLFkfr ykSg dk vo'kks"k.k c<+k nsrh
gS tcfd pk; rFkk dqN vukt blesa deh dj nsrs gSaA rFkkfi vk¡rksa ls ykSg ds vo'kks"k.k dks de djus dk lcls egÙoiw.kZ rjhdk
gS jksfx;ksa esa gheksXyksfcu dk vPNk Lrj cuk, j[kuk blfy, ;g vko';d gS fd jksfx;ksa dks fu;fer jDrkèkku feys ftlls mudk
gheksXyksfcu Lrj 9 xzk-@Mslh fy- ls vfèkd (jDrkèkku ls iwoZ) cuk jgsA ftu jksfx;ksa esa jDrkèkku de gksrk gS muesa vkarksa ls 1&5
fe-xzk- izfrfnu (;k yxHkx 0-4&2 xzk- izfr o"kZ) vfrfjDr ykSg dk vo'kks"k.k gksrk gSA

jDrkèkku ys jgs jksfx;ksa esa ykSg dh vfèkdrk dk eq[; lzksr jDrkèkku }kjk fy;k x;k jDr gksrk gSA okLro esa ykSg dh tks
ek=kk jksxh jDrkèkku ds ekè;e ls vo'kksf"kr djrk gS og vkgkj esa ls vk¡rksa }kjk vo'kksf"kr ykSg dh ek=kk ls dgha vfèkd gksrh gSA
blfy, ;g vko';d gS fd fu;fer jDrkèkku ys jgs jksxh vk;ju dhysVlZ dk iz;ksx djsaµ;s nok,¡ ykSg dks la;qDr djds 'kjhj ls
ckgj fudky nsrh gSA izR;sd feyhfyVj (ml) yky jDr dksf'kdkvksa esa yxHkx 1-16 fe-xzk- ykSg gksrk gSA jDr dh ,d vkSlr ;wfuV
esa yxHkx 250 fe-fy- iSDM yky dksf'kdk,¡ gksrh gSaµvFkkZr~ 250 x 1.16 ;k 200&290 fe-xzk- ykSgA bu yky jDr dksf'kdkvksa ds
VwVus ls fudyus okyk ykSg thoui;ZUr jDrkèkku ysus okys jksfx;ksa ds 'kjhj esa tek gksus okys ykSg dk izeq[k lzksr gksrk gSA mnkgj.k
ds fy, tks jksxh 30 ;wfuV jDr izfro"kZ ys jgk gS mlesa ,d o"kZ esa yxHkx 6 xzke (200 x 30 = 6000 fe-xzk- = 6 xzke) ykSg ;k
izfrfnu yxHkx 15&16 fe-xzk- ykSg dh vfèkdrk gks tk,xhA 'kjhj vfrfjDr ykSg dh bruh vfèkd ek=kk dks ckgj fudkyus esa vleFkZ
jgrk gS blfy, ;g 'kjhj ds Årdksa vkSj vaxksa esa bdV~Bk gks tkrk gSA ;fn ;g ykSg fpfdRlk mik;ksa ds }kjk 'kjhj ls fudkyk ugha
x;k rks vR;ar gkfudkjd gks ldrk gS ftlds dkj.k B FkSyklhfe;k estj dh lokZfèkd xaHkhj tfVyrk,¡ mRiUu gks ldrh gSaaSA ykSg
dh vfèkdrk ds jksx&fo"k;d y{k.k lkekU;r% 10 o"kZ dh vk;q esa izdV gksrs gSa gkyk¡fd ;d̀r esa ykSg dh fo"kkDrrk ds izek.k dkiQh
NksVh vk;q ds cPpksa esa Hkh feys gSaA ;d̀r dks gksus okyh {kfr ftls iQkbczksfll dgrs gSa jDrkèkku 'kq: djus ds nks o"kks± esa gksus yxrh
gSA ;d̀r dks gksus okyh xaHkhj {kfr (fljksfll) 10 o"kZ dh vk;q ls igys gh vkjaHk gks ldrh gS ;fn vfrfjDr ykSg dks fudkyus
dh fpfdRlk vkjaHk ugha dh tkrh gSA fo'ks"k :i ls cfd jksxh dks ghisVkbfVl B vkSj @vFkok lh gksA jDrkèkku ds 10 o"kks± ds vUnj
ân; jksxksa dk fooj.k Hkh feyrk gS tksfd FkSyklhfe;k estj esa eR̀;q ds lcls vke dkj.kksa esa ls ,d gSA gkyk¡fd gkVZisQy izk;% 15
o"kZ dh vk;q ls igys ugha gksrkA
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ykSg dh vfèkdrk FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa foyafcr ;kSu ifjiDork dk lokZfèkd egÙoiw.kZ dkj.k gS ftlls L=kh vkSj iq#"k
nksuksa gh jksfx;ksa esa ls yxHkx vkèks jksxh izHkkfor jgrs gSaA blds vfrfjDr ykSg dh vfèkdrk xHkZ èkkj.k dk iz;kl dj jgh efgykvksa
ds fy, dfBukbZ mRiUu dj ldrh gS (yxHkx 25 izfr'kr dslksa esa) vkSj ;g Mk;fcVht esfyVl gksus dk Hkh ,d lkekU; dkj.k
gSA

yEcs le; esa vfrfjDr ykSg gfM~M;ksa esa tfVyrk,¡ mRiUu djrk gS vkSj FkkW;jkbM rFkk iSjkFkk;jkbM tSls egÙoiw.kZ vaxksa esa
{kfr dk dkj.k curk gSA blfy, jksfx;ksa dks vfrfjDr ykSg fudkyus ds fy, fpfdRlk vo'; djokuh pkfg, vU;Fkk ;g 'kjhj esa
bdV~Bk gksdj jksxh ds thou ds Lo:i vkSj vofèk dks xaHkhj :i ls izHkkfor dj nsxkA vfrfjDr ykSg 'kjhj dks dSls {kfr igq¡pkrk
gS %

Lo;a FkSyklhfe;k dk jDrkèkku fpfdRlk ;k nksuksa gh ds dkj.k tc ykSg 'kjhj esa tek gks tkrk gS rks jDr dh eq[; ykSg
okgd izksVhu VªkalisQfju ykSg ls lar̀Ir gks tkrh gSA ykSg&;qDr VªkalisQfju dh miyCèkrk ds vHkko esa] vla;qDr ykSg tks 'kjhj ds fy,
vR;ar gkfudkjd gksrk gS] jDr ds lkFk lapfjr gksus yxrk gSA ykSg Årdksa vkSj izksVhu lapk;d v.kqvksa ftUgsa iQsfjfVu (4c) dgrs gSa
rFkk gheksflMsfju ds lkFk la;qDr gksdj Hkh tek gks tkrk gSA bu izksVhuksa esa tek ykSg vla;qDr ykSg ls de gkfudkjd gksrk gSA gkyk¡fd
isQfjfVu vkSj gheksfEMsfju 'kjhj esa fujarj u"V gksrh jgrh gSa rks buls Hkh dqN vla;qDr ykSg fudyrk gS rFkk jksxh ds vLoLFk gksus
ij lapkyd izksVhuksa ls Hkh ykSg fudy ldrk gSA tc ykSg dks la;qDr djus ds fy, 'kjhj esa VªkalisQfju miyCèk ugha gksrh rks bl
izdkj cpk gqvk VªkalisQfju ls vla;qDr ykSg vLFkk;h gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;g cM+h ljyrk ls ,d ½.k vkos'k] ftls bysDVªkWu
dgrs gSa ys ;k ns ldrk gSA tc ykSg ,d bysDVªkWu ysrk gS rks ;g rhu èku vkos'k (ykSg dk ,d izdkj ftls 3$ ;k isQfjd dgrs
gSa) ls cnydj nks èku vkos'k okyk (ykSg dk ,d izdkj 2$ ;k isQjl) gks tkrk gSA tc ykSg 2$ vkSj 3$ voLFkkvksa ds chp xfr
djrk gS rks ;g gkfudkjd inkFkZ cukrk gS ftUgsa izQh jSfMdWy dgrs gSa] ;s 'kjhj ds Årdksa dks O;kid {kfr igq¡pk ldrs gSaA lokZfèkd
Kkr izfØ;k ftlls eqDr ewyd (izQh jSfMdy) mRiUu gksrs gSa] isQUVu izfØ;k ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ,d jklk;fud izfØ;k
gS ftls bl izdkj ljyrk ls le>k tk ldrk gS %

gkbMªkfDly ewyd (HO) cuuk
O

2
 + Fe3+ – O

2
 + Fe2+

H
2
O

2
 + Fe2+ – OH– + HO– + Fe3+

fMlisQfjvkWDlkfeu (DFO) ;k fMlisQjky ykSg dks fudkyus dk 'kjhj esa dksbZ izHkkoh rjhdk ugha gksrk blfy, vfrfjDr
ykSg dks fudkyus dk ,d ek=k rjhdk gS vk;ju dhysVlZ (ykSg ;kstd) uked nokvksa dk iz;ksx djuk tks ykSg ds lkFk feydj
,d ;kSfxd cuk ysrh gS ftls ey&ew=k ds ekè;e ls 'kjhj ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA fMlisQfjvkWDlhfeu (DFO) mRikfnr dh
tkus okyh igyh vk;ju dhysVu nok FkhA

1960 ds n'kd esa igyh ckj mRikfnr DFO (4d) dks FkSyklhfe;k estj dh fpfdRlk ds fy, 1970 ds izkjaHk esa cktkj
esa mrkjk x;kA DFO nks izdkj ls dk;Z djrh gSµigyh ,d èkheh izfØ;k gS ftlesa DFO ykSg dks la;qDr djds (dhysVu)
isQfjvkWDlkfeu uked inkFkZ cukrh gS (4e) ftls 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA nwljh izfØ;k rst izfØ;k gS ftlesa DFO

eqDr ewydksa (izQh jsfdy) dk liQk;k djds 'kjhj esa ykSg dh fo"kkDrrk dks de djus dk dk;Z djrh gSA DFO 'kjhj esa ykSg ds
nks eq[; lzksrksa ;k laxzgksa ls ykSg dk dhysVu djrh gSA ykSg dk igyk laxzg yky jDr dksf'kdkvksa ds fo?kVu ls curk gSA ;g laxzg
DFO }kjk dhysVu ds ckn ew=k ds }kjk 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA ykSg dk nwljk laxzg ftldk DFO }kjk dhysVu fd;k
tkrk gSA ;d̀r esa gksrk gS ykSg dk lap; djus okyk 'kjhj dk lcls cM+k vax gSA ;d̀r esa laxzghr ykSg ;d̀r dh dksf'kdkvksa
(ghisVkslkbV~l) esa nks inkFkks± isQfjVu vkSj gheksflMsfju dk fo?kVu gksus ij fudyrk gSA ghisVkslkbV~l esa ekStwn DFO rc ykSg ds
lkFk la;qDr gks tkrk gS vkSj ey }kjk 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA VªkalisQfju ds lkFk igys ls la;qDr ykSg DFO ds lkFk
la;qDr ugha gksrkA

DFO dk izR;sd v.kq ykSg ds ,d ijek.kq ds lkFk la;qDr gksdj isQfjvkWDlkfeu cukrk gS (4c)A bldk vFkZ ;g gS fd ;fn
DFO 100 izfr'kr izHkkoh gks rks izfr ,d xzke DFO ds }kjk yxHkx 93 fe-xzk- ykSg fudkyk tkuk pkfg,A gkyk¡fd ;g okLrfodrk
ugha gSA blds izHkko dk Lrj DFO dh [kqjkd] bldks fn, tkus ds <ax] lafpr ykSg dh ek=kk] 'kjhj esa foVkfeu lh ds Lrj rFkk
jksxh lq>k;h xbZ dhysVu fpfdRlk dk vuqikyu fdl gn rd djrk gS] bu lc ckrksa ij fuHkZj djrk gSA

foVkfeu lh dh HkwfedkµfoVkfeu lh ,d vipk;d gS (fjM~;flax ,tsUV) vFkkZr~ ;g ykSg dks ykSg 3$ ls vkSj 2$ esa
ifjofrZr gksus esa lgk;rk djrh gSA ;g cgqr vko';d gS D;ksafd ykSg 2$ ykSg 3$ dh vis{kk 'kjhj esa vfèkd vklkuh ls xfr djrk
gS vkSj ;g ykSg dk og izdkj Hkh gS tks dhysVj tSls fd DFO ls cgqr vklkuh ls la;qDr gks tkrk gSA bl dkj.k ls ykSg 2$] isQjl
ykSg dks izk;% dhysVu&;ksX; ykSg dgk tkrk gS tcfd ykSg 3] isQfjd ykSg vapy ykSg 'kjhj ds lapk;d Hkkxksa tSls fd ;d̀r esa
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okgd izksVhuksa isQfjfVu vkSj gheksflMsfju lkFk la;qDr voLFkk esa ik;k tkrk gSA bu izksVhuksa ls eqDr gksus okys ykSg dh ek=kk c<+kus dk
,d rjhdk gS DFO ds lkFk foVkfeu lh iwjd fn;k tkrkA fo'ks"kKksa dh lykg gS fd FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dks foVkfeu lh izfrfnu
ysuh pkfg,] vkn'kZ :i esa rks bls DFO ysus ds le; gh fy;k tkuk pkfg,A vkerkSj ij ;g lykg nh tkrh gS fd jksfx;ksa dks foVkfeu
ls ysuk rHkh 'kq: djuk pkfg, tc mUgsa DFO ysrs gq, dqN lOrkg gks x, gksaA

foVkfeu lh dh mi;qDr nSfud ek=kk 10 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, 50 fe-xzk- vkSj cM+s cPpksa ds fy, 100 fe-
xzk- gSA foVkfeu lh dh ek=kk 200 fe-xzk-@izfrfnu ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A ftu jksfx;ksa ds vkgkj esa larjs ;k iQyksa dk rktk jl
fu;fer :i ls 'kkfey gksrk gS mUgsa vfrfjDr foVkfeu lh iwjdksa dh vko';drk ugha iM+uh pkfg,A mnkgj.k ds fy,,d cM+s larjs
esa 75 fe-xzk- foVkfeu lh gksrh gS tcfd 100 fe-yh- larjs ds rktk jl esa 50 fe-xzk- foVkfeu lh gksrh gSA

vU; vkS"kfèk;ksa vkSj iwjdksa dh rjg foVkfeu lh dh ek=kk Hkh fpfdRld dh lykg ls fuf'pr djuh pkfg,A ;g tkuuk
vko';d gS fd vR;fèkd foVkfeu lh jksxh ds LokLF; ij fo"kkDr izHkko Mky ldrh gS D;ksafd ;g ykSg dh ek=kk dks vR;fèkd
c<+k nsrh gSA blfy, foVkfeu lh iwjd mu jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls gkfudkjd gks ldrs gSa tks DFO ugha ys jgs gksa D;ksafd
foVkfeu lh ds dkj.k c<+k gqvk ykSg vla;qDr voLFkk esa jgrk gS vkSj Årdksa dks {kfr igq¡pk ldrk gSA

vk;ju dhysVu fpfdRlk dc vkjaHk djuh pkfg, FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks DFO fpfdRlk fu;fer jDrkèkku 'kq:
gks tkus ds ckn gh 'kq: djuh pkfg,A DFO vi;kZIr jDrkèkku fpfdRlk ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa tSls fd jDrkYirk] vfLFk
eTtk esa ifjorZu ;k ;d̀r vkSj f>Yyh ds vkdkj esa òf¼ dk lekèkku ugha djrhA ftu jksfx;ksa esa jDrkèkku ugha gks jgk gS ;k de
gks jgk gS mUgsa 10 o"kZ dh vk;q ls igys ;k ykSg dh vfèkdrk dk izek.k feyus ls igys DFO ugha nh tkuh pkfg,A

lkekU;r% fu;e ;g gksuk pkfg, fd jksfx;ksa dh dhysVu fpfdRlk rHkh 'kq: dh tk, tc os 10&20 jDrkèkku ys pqds gksa
;k mudk isQfjfVu Lrj 1000 ekbØksxzke@fy- ls vfèkd gks tk,A

MslisQfjvkWDlkfeu dSls cuk,¡] bldk HkaMkj.k vkSj iz;ksx dSls djsaA
DFO dh vR;fèkd ek=kk ds iz;ksx ls gksus okys fo"kSys izHkkoksa ls cprs gq, 'kjhj esa ls ykSg dks izHkkoh <ax ls fudkyus

ds fy, DFO nsus dk lcls vPNk rjhdk D;k gS bl ij lger gksus esa fpfdRldvksa vkSj oSKkfudksa dks jksx&fo"k;d vuqHko ds
30 o"kks± ls Hkh vfèkd dk le; yxkA

DFO ds v.kqvksa dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k 'kjhj esa vk¡rksa ds }kjk budk vo'kks"k.k ugha gks ikrk gSA blfy, DFO nsus
dh lcls vPNh fofèk gS Ropk ds uhps ;k f'kjk ds ekè;e ls nsukA vkSj D;ksafd DFO Dr esa ls tYnh fudky fn;k tkrk gS blfy,
bl nok dks èkhjs&èkhjs ,d yEcs le; esa fn;k tkrk gS rkfd ftruh vfèkd nsj rd laHko gks jDr esa bldh ek=kk ,d leku cuh
jgsA DFO ,d fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x, iEi ds }kjk 8&10 ?kaVksa rd de ls de lIrkg esa 6 fnu Ropk ds uhps nh tkrh gSA
izR;sd jksxh ds fy, nok dh Bhd&Bhd ek=kk dk fu'p; jksxh ds 'kjhj esa ykSg dh vfèkdrk vkSj mldh jksx&n'kk ds vkèkkj ij
fd;k tkrk gSA lkekU;r% cPpksa esa bldh vkSlr ek=kk 'kjhj ds Hkkj ds vuqlkj 20&40 fe-xzk-@fd-xzk- ls vfèkd ugha gksuh pkfg, D;ksafd
bldh vfèkd ek=kk 'kkjhfjd fodkl dks ean dj ldrh gSA o;Ldksa ds fy, bldh lkekU; ek=kk 'kjhj ds Hkkj ds vuqlkj 30&50
fe-xzk-@fd-xzk- gSA

DFO cukus dh fofèk
DFO ,d lw[kk lisQn ikmMj gSA ;g 500 fe-xzk- vkSj 2 xzke dh ;wfuVksa esa feyrk gSA izR;sd ;wfuV 'kh'ks dh NksVh cksry

;k okW;y esa lw[ks lisQn ikmMj ds :i esa gksrh gSA bls iz;ksx ls igys 10 izfr'kr ?kksy esa cuk fy;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 500
xzke ds ,d okW;y ls DFO dk 10 izfr'kr ?kksy cukus ds fy, ikmMj esa 5 fe-yh- fMfLVyM okVj feykuk pkfg,A (fMfLVyM
okVj dsfeLV ds ;gk¡ feyrk gS) fiQj bls dqN feuVksa ds fy, j[kk jgus nsa rkfd ikmMj ?kqy tk,A è;ku j[ksa] ikmMj dks ?kksyus
ds fy, okW;y dks fgyk,¡ ugha bls gFksyh ij ;k fdlh lery lrg tSls fd est ij csyu dh rjg ?kqek,¡A tc ikmMj ?kqy tk,
rks bls lhfjat esa Hkjdj cSVjh ls pyus okys ,d NksVs ls iEi esa yxk nsaA iEi flfjat ds Iyatj dks èkhjs&èkhjs nckdj nok dks ,d
fuf'pr le; rd tksfd 8&12 ?kaVs gS] 'kjhj esa Hkstrk jgrk gSA

fuf'pr fd, x, ?kaVksa dh la[;k ds vuqlkj lhfjat [kkyh gks tkrh gSA vkerkSj ij iz;ksx fd, tkus okys dqN iEiksa esa vUnj
gh ,d vykeZ yxk gksrk gS tks lhfjat vVd tkus ij ;k nok lekIr gks tkus ij vkokt djrk gSA

DFO dks dSls j[ksa
DFO ds rS;kj ?kksy dks dejs ds rkieku (230C) ij vfèkdre 24 ?kaVksa rd j[kk tk ldrk gSA xeZ tyok;q esa rS;kj

?kksy dks fdlh BaMs LFkku ij j[kuk vko';d gksrk gS vkSj ;fn rqjUr iz;ksx u djuk gks rks bls 40C ij fizQt esa j[kuk pkfg,A ?kksy
dks yxHkx ik¡p fnuksa rd fizQt esa j[kk tk ldrk gSA vkSj ;fn ?kksy èkqaèkyk vkSj cnjax gks tk, rks bls rqjar isaQd nsuk pkfg,A lcls
vPNk rks ;g jgrk gS fd DFO ds ?kksy dks iz;ksx djus ls yxHkx nks ?kaVs igys fizQt ls fudkyk tk, vksj bls 'kjhj ds rkieku
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ij vkus fn;k tk,A
DFO dks Ropk ds uhps ;k f'kjk ds ekè;e ls nsus ds fy, fo'ks"k :i ls laØe.k jfgr okrkoj.k esa dsfeLV }kjk Hkh

izh&feDl fd;k tk ldrk gSA izh&feDl fd;k x;k DFO 40C ij 2 lIrkg rd LFkk;h jgrk gSA
ijUrq ;fn DFO dsfeLV ds }kjk ugha cfYd jksxh ds }kjk izh&feDl fd;k x;k gks rks bl ?kksy dks ,d ;k nks fnu ls T;knk

ugha j[kuk pkfg, D;ksafd blds jksxk.kqjfgr u gksus dh laHkkouk gksrh gS vkSj bl izdkj dk nwf"kr ?kksy izfrfØ;k (fj,D'ku) mRiUu
dj ldrk gSA

DFO dks Ropk ds uhps nsuk
Ropk ds uhps DFO nsus ds fy,] DFO dh lhfjat dks iEi esa yxk fn;k tkrk gS vkSj fiQj bls IykfLVd dh iryh uyh

ls tksM+ nsrs gSa ftlds fljs ij cgqr iryh lqbZ yxh gksrh gS] bl lqbZ dks Ropk ds uhps izos'k djk fn;k tkrk gS fiQj DFO dks Ropk
vkSj ek¡lis'kh ds chp dh txg esa ;k blds uhps dh pchZ esa tkus fn;k tkrk gSA

fiNys dqN o"kks± esa iEi iqjkus ekWMyksa dh rqyuk esa dkiQh NksVs] gYds vkSj de vkokt djus okys gks x, gSaA blfy, bu
ij vklkuh ls è;ku Hkh ugha tkrk ftlds dkj.k bUgsa diM+ksa ds uhps fNikdj fnu Hkh bPNkiwoZd yxk, j[kuk vklku gks x;k gSA fiQj
Hkh dqN jksxh iEi jkr ds le; yxkuk ilan djrs gSa rkfd blls muds fnu ds dke&dkt esa ckèkk u iM+sA

FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa ds LokLF; dks Bhd j[kus esa DFO ds fu;fer iz;ksx dh ,d vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ijUrq
DFO }kjk vk;ju dhysVu fpfdRlk ,d dfBu dk;Z gSµ;g d"Vnk;d vkSj le; ysus okyh gS rFkk bls nSfud thou esa fuHkk ikuk
eqf'dy gSA blfy, ;g vko';d gS fd jksxh dh ns[kHkky ls tqM+k izR;sd O;fDr MkWDVj] ulZ] ekrk&firk vkSj lcls egÙoiw.kZ :i
ls jksxh Lo;a bl fpfdRlk dks ;FkklaHko ljy cukus ds mik; <wa<+sA bl fpfdRlk dks vfèkd rdZlaxr cukus ds iz;klksa dh fd'kksj
jksxh fo'ks"k :i ls ljkguk djsaxsA DFO ls tqM+h lhfer izfrfØ;kvksa vkSj vU; tfVyrkvksa dks ;FkklaHko de djus ds iz;kl Hkh fd,
tkus pkfg,aA (vkxs ns[ksaxs)

DFO nsus ds vU; rjhds
Åij crk, x, Ropk ds uhps fn, tkus ds rjhds ds vfrfjDr DFO nsus ds vkSj Hkh dbZ rjhds gSa ftuds dqN ykHk vkSj

dqN gkfu;k¡ gSaA
vuojr 24 ?kaVs var%f'kjk fu"kspu bl fofèk esa DFO ,d f'kjk ds ekè;e ls fn;k tkrk gSA ykSg dh fparktud vfèkdrk

vkSj blls tqM+h ân; lacaèkh tfVyrkvksa ls ihfM+r jksfx;ksa ds fy, ;g fofèk thou&j{kd gks ldrh gS D;ksafd ;g fu"kspu ds lkFk&lkFk
gh 'kjhj esa ykSg dh fo"kkDrrk dks de djrh tkrh gS vkSj vU; fofèk;ksa dh vis{kk ykSg dh cM+h ek=kk vfèkd 'kh?kzrk ls ckgj
fudkyrh gSA rFkkfi vuojr var%f'kjk fu"kspu esa dkiQh tksf[ke Hkh gSa] fo'ks"k :i ls laØe.k vkSj f'kjk esa Mkydj NksM+h xbZ ykbu
ds dkj.k jDr ds FkDds eus dk tksf[ke (vuojr var%f'kjk fu"kspu }kjk DFO nsus ds fo"k; esa uhps fn;k x;k vuqPNsn ns[ksa) bl
fofèk dk mi;ksx mu fof'k"V dslksa esa gh djuk pkfg, tgk¡ jksfx;ksa esa fuEufyf[kr y{k.k ik, tk,¡ %
(1)ykSg dh fparktud vfèkdrk&vFkkZr~ isQfjfVu dk Lrj > 2500 eh-xzk-@yh- cuk jguk vkSj@vFkok

;d̀r esa ykSg dk Lrj > 15 ek-xzk-@xzk-@'kq"d ;d`r Hkkj] ;d`r dh ck;ksIlh }kjk izekf.kr
(2)ykSg dh vfèkdrk ds dkj.k ân; lacaèkh tfVyrk,¡
(3)xHkZèkkj.k dk bjknk j[kus okyh efgyk jksxh ftuds jDr esa isQfjfVu dk Lrj vfèkd vkSj@vFkok ;d̀r esa ykSg dk Lrj (LIC)

vfèkd gks
(4)vuojr var%f'kjk fu"kspu ds fo"k; esa mu jksfx;ksa ds fy, Hkh lkspk tk ldrk gS ftuds 'kjhj esa ykSg fudkyk tkuk vR;ar

vko';d gks x;k gks blesa isQfjfVu ds Lrj ;k LIC ls dksbZ vUrj ugha iM+rk tSls fd vfLFkeTtk izR;kjksi.k ls igys ;k
nh?kZdkfyd lfØ; gsisVkbfVl ds jksfx;ksa esa DFO ds vuojr var%f'kjk fu"kspu esa bls lIrkg esa lkrksa fnu 50 fe-xzk-@fd-xzk-
izfrfnu yxkrkj fn;k tkrk gS ftlds fy, ,d fo'ks"k forj.k iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls bu M~oSfyax dSFksVj dgrs
gSaA ;g jksxh ds 'kjhj esa LFkkfir ,d midj.k gS tks ,d eq[; f'kjk rd igq¡p miyCèk djkrk gSA

bl izdkj dk dSFksVj vis{k;k egaxk gksrk gS vkSj ftu jksfx;ksa esa bldk mi;ksx gksrk gS mudks vR;Ur lw{e vkSj lkoèkkuhiwoZd
fpfdRlh; fujh{k.k dh vko';drk gksrh gSA vk;ju dhysVu dh bl fofèk ls tqM+h lokZfèkd lkekU; tfVyrk gS xaHkhj laØe.k vkSj
dHkh dHkh jDr ds èkDds teuk (FkzksEcksfll)A f'kjkojksèk dks jksdus ds fy, fo'ks"k nok,¡ (Ldanujksèkh) nh tk ldrh gSa rFkk laØe.kksa
dh jksdFkke ds fy, dSFksVj ds vklikl dh Ropk dks LoPN j[kus ij fo'ks"k :i ls è;ku fn;k tkuk pkfg,A jksfx;ksa dks ;g Hkh
fl[kk;k tkuk pkfg, fd os Ropk dks LoPN dSls j[ksa vkSj mUgsa ;g è;ku fnykuk pkfg, fd dksbZ izfrdwy y{k.k izdV gksus ij tSls
fd B.M yxuk] Toj ;k fdlh rdyhiQ dk vuqHko gks ;k Ropk yky gks tk, rks rqjar MkWDVj dh lykg ysaA
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8&12 ?kaVs var%f'kjk fu"kspu
Åij crk, x, vuojr 24 ?kaVs var%f'kjk fu"kspu dh rjg 8&12 ?kaVs var%f'kjk fu"kspu Hkh vèk%Ropk fu"kspu dk ,d vU;

fodYi gS vkSj bls vèk% Ropk fu"kspu ls xaHkhj lhfer leL;kvksa okys jksfx;ksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fu"kspu dh ek=kk (40&50
fe-xzk-@fd-xzk-@fnu)] vofèk (8&12 ?kaVs) vkSj vkòfr (lIrkg esa ik¡p fnu ls vfèkd) vèk%Ropk fu"kspu ds leku gh gS fQj Hkh ykSg
dh xaHkhj vfèkdrk vkSj blls tqM+h ân; lacaèkh tfVyrkvksa ds jksfx;ksa esa ;g fofèk 24 ?kaVs vuojr var%f'kjk fu"kspu ds leku
izHkkodkjh ugha gSA

;g tku ysuk vko';d gS fd DFO dk var%f'kjk iz;ksx lkoèkkuhiwoZd vkjaHk djuk pkfg, vkSj og Hkh dsoy ogha tgk¡
bldh vko';drk gksA bl fofèk ds vfèkd le; rd iz;ksx ls jDrkèkku ds fy, vR;ar vko';d f'kjkvksa dks {kfr gks ldrh gS
vkSj blesa laØe.k dh laHkkouk Hkh vfèkkd gksrh gSA

jDrkèkku ds nkSjku MslisQfjvkWDlkfeu dk var%f'kjk fu"kspu
dqN fpfdRlk dsUnzksa esa jksxh }kjk jDrkèkku fy, tkus ds le; gh mldh f'kjk esa DFO ns fn;k tkrk gSA gkyk¡fd DFO

jksxh dks fn, tk jgs jDr esa dHkh lhèks ugha feykuk pkfg, blls jDr lanwf"kr gks ldrk gS vFkok dksbZ izfrfØ;k gks ldrh gSA lkekU;r%
jksxh dks fn, tk jgs jDr esa dksbZ inkFkZ feykuk ugha pkfg, tc fd oSKkfud :i ls ;g izekf.kr u gks x;k gks fd blls dksbZ gkfu
ugha gks ldrhA

jDrkèkku ds nkSjku f'kjk ds ekè;e ls DFO nsus ds fy,] DFO dh vko';d ek=kk dks ukeZy lsykbu uked ,d ?kksy
esa ?kksy fy;k tkrk gSA DFO ds ?kksy dh FkSyh dh lwbZ dks jDr dh FkSyh ds 'y' dusDVj esa yxk fn;k tkrk gS] ftls jksxh dks yxHkx
4 ?kaVs dh vofèk esa fn;k tkuk gksrk gSA ;fn Bhd yxs rks fu"kspu ds fy, iEi dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% DFO dh
,d [kqjkd Bhd ls nsus ds fy, ftrus le; dh vko';drk gksrh gS og ,d jDrkèkku ds fy, vko';d le; ls vfèkd gksrk gSA

;g tkuuk vko';d gS fd dsoy jDrkèkku ds nkSjku vFkkZr~ izfr ,d lIrkg esa ,d ckj nh tkus okyh DFO dk vR;Ur
lhfer izHkko gksrk gSA gkyk¡fd tgk¡ DFO dh miyCèkrk de gS ogk¡ ;gha ,dek=k fodYi gks ldrk gSA nwljh vksj dqN fpfdRlk
dsUnz jksxh dh vk;ju dhysVu fpfdRlk ds izHkko ds vkSj csgrj djus ds mís'; ls jksxh dh lkekU; nSfud fpfdRlk ds vfrfjDr
jDrkèkku ds nkSjku Hkh f'kjk ds ekè;e ls DFO nsrs gSaA

DFO dk var%is'kh batsD'ku
FkSyklhfe;k dh fpfdRlk esa tc igyh ckj DFO dk iz;ksx vkjaHk fd;k x;k Fkk rks ;g var%is'kh batsD'ku ds :i esa fn;k

tkrk FkkA rFkkfi ckn esa ;g ik;k x;k gS fd ;g fofèk vèk%Ropk ;k var%f'kjk fu"kspu ftruh izHkkoh ugha gSA dqN dslksa esa vc Hkh
var% is'kh batsD'ku fn, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, mu ns'kksa esa tgk¡ MslisQfjvkWDlkfeu vR;fèkd e¡gxh gS vkSj blfy, cgqr de ek=kk
esa miyCèk gS ;k tgk¡ bUÝ;wtu iai miyCèk ugha gSaA bl ckr ds i;kZIr izek.k gSa fd MslisQfjvkWDlkfeu fcYdqy gh u feyus ls rks
pkgs FkksM+h ek=kk esa gh lgh vkSj fdlh fofèk ls MslisQfjvkWDlkfeu feyus ls jksfx;ksa dh n'kk csgrj jgrh gSA

blfy, ;fn dksbZ vkSj fodYi u gks rks DFO var%is'kh batsD'ku }kjk nh tk ldrh gSA
,d vU; fofèk esa 500 fe-xzk- DFO dks 5 fe-yh- fMfLVyM okVj esa ?kksydj gkFk ;k iSj dh fdlh ek¡lis'kh esa batsD'ku

}kjk yxk fn;k tkrk gSA bldh ek=kk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vdj izfrfnu nks ckj fn;k tkrk gSA gky gh esa dqN vuqlaèkkudrkZvksa us bl
fofèk dks dkiQh dkjxj crk;k gSA

(b) DFO fpfdRlk dh izHkkfork dk ewY;k¡du
jksxh dh fpfdRlk ;kstuk dh izHkkfork ds ewY;k¡du dk ,d rjhdk gS ;d̀r rFkk 'kjhj ds vU; Årdksa esa lafpr ykSg dh

ek=kk dk vkdyu djukA
;d̀r esa ,d cM+h ek=kk esa ykSg dks lafpr djus dh {kerk gksrh gSA ;g 'kjhj ds ykSg lap; dk 70 izfr'kr ;k blls Hkh

vfèkd vFkkZr yxHkx 20 xzke ykSg lafpr dj ldrk gSA 'kjhj esa ftruk Hkh vfrfjDr ykSg gksrk gS og ;d̀r esa ;k ;d̀r esa LFkku
u gksus ij vU; Årdkas esa tek gks tkrk gSA ;d̀r rFkk vU; Årdksa esa tek ykSg isQfjfVu vksj gheksflMsfju izksVhuksa ds lkFk la;qDr
gks tkrk gS ftl izdkj jDr esa mifLFkr ykSg okgd izksVhu VªkalisQfju ls la;qDr gksrk gSA isQfjfVu dh FkksM+h lh ek=kk ;d̀r ls fudydj
jDr ds izokg esa vk tkrh gSaA jDr esa isQfjfVu ds Lrj ls ykSg dh vfèkdrk dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA

jDr esa isQfjfVu dk lkekU; Lrj (lhje isQfjfVu) iq#"kksa ds fy, 250 ek-xzk-@yh- vkSj fL=k;ksa ds fy, 10&120 ek-xzk-@yh-
gksrk gSA jDr esa 1 ek-xzk- isQfjfVu 'kjhj esa 8 fe-xzk- ykSg lap; ds leku ekuk tkrk gSA vr% FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa ftuds
'kjhj esa ykSg dk Lrj dkiQh vfèkd gksrk gS] isQfjfVu dk Lrj Hkh dkiQh vfèkd gksus dh vis{kk gksrh gSA
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;|fi isQfjfVu dk Lrj ;d̀r esa ykSg ds lap; dk fo'oluh; lwpd gks ldrk gS ij ;g vU; vaxksa tSls fd ân; ;k iwjs
'kjhj ds ykSg dh vfèkdrk ds vuqeku esa mruk lVhd ugha gSA blds vfrfjDr vU; dkjd tSls fd 'kksFk] ok;jy ;k cSDVhfj;y
laØe.k] nh?kZdkfyd ;d̀r jksx] lafèk 'kksFk (vkj FkzkbfVl) vkSj foVkfeu lh dh deh jDr esa isQfjfVu ds Lrj dks izHkkfor dj ldrh
gS ftlls lafpr ykSg dh lwfpr ek=kk okLrfod ek=kk ls vfèkd ;k de gks ldrh gSA fiQj Hkh jDr esa isQfjfVu ds Lrj dks ykSg&lacaèkh
tfVyrkvksa dk lcls mi;ksxh lwpd ekuk tkrk gSA

mnkgj.k ds fy, dqN vè;;uksa ls ;g irk pyk gS fd ftu jksfx;ksa esa isQfjfVu dk Lrj dbZ o"kks± rd fu;fer :i ls 2500
ek-xzk-@yh- ls de jgk muesa ân; lacaèkh tfVyrk,¡ mRiUu gksus dh laHkkouk Hkh de jghA blfy, y{; ;g gksuk pkfg, fd isQfjfVu
dk Lrj 1000&2000 ek-xzk-@yh- ij cuk, j[kk tk, vkSj de ls de rhu eghus esa ,d ckj isQfjfVu ds Lrj dh tk¡p dh tk, rkfd
;g irk py lds fd jksxh dh vk;ju dhysVu fpfdRlk ;kstuk esa fdlh cnyko dh vko';drk rks ugha gSA DFO ls lacafèkr
fo"kkDrrk ds y{k.kksa dh ekuhVj djuk Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ gSA fo"kkDrrk rc mRiUu gksrh gS tc DFO dh [kqjkd dh ek=kk vfèkd
gks ;k tc isQfjfVu dk Lrj 1000 ek-xzk-@yh- ls de gks tk,A

DFO dh ek=kk ds fuèkkZj.k esa isQfjfVu ds Lrj dk mi;ksx
uhps fn, x, lehdj.k FksjkI;wfVd baMsDl (T1) ds iz;ksx }kjk fdlh jksxh ds fy, DFO dh vHkh"V ek=kk dk fuèkkZj.k

djus ds fy, isQfjfVu Lrj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
T = vkSlr nSfud ek=kk (fe-xzk-@fd-xzk-)
      lhje isQfjfVu (fe-xzk-@yh-)

y{; gS T1 dk eku ges'kk 0-025 ls de cuk, j[kukA
DFO dh nSfud ek=kk dh x.kuk djus ds fy, izR;sd mipkj esa nh xbZ nSfud ek=kk dks izfr lIrkg nh xbZ [kqjkdksa dh

dqy la[;k ls xq.kk djds 7 (lIrkg esa fnuksa dh la[;k) ls Hkkx nsuk pkfg,A
gky ds dqN o"kks± esa dbZ vU; ijh{k.k Hkh fodflr fd, x, gSa] 'kjhj esa ykSg dh ek=kk ekius ds fy, ftudk fo'oluh;rk

ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
bu ijh{k.kksa ds lkFk&lkFk izk;% lhje isQfjfVu Lrj Hkh ukik tkrk gSS rkfd 'kjhj esa] fo'ks"k :i ls ;d̀r vkSj ân; esa ykSg

dh vfèkdrk dh vfèkd lVhd tkudkjh izkIr gks ldsA

;d̀r eas ykSg dh lkanzrk (LIC)
;d̀r eas ykSg dh lkanzrk dks ukius ds fy, ;d̀r ds Ård esa ls dksf'kdk,¡ fudkyh tkrh gSaA bl izfØ;k dks fyoj ckW;ksVlh

dgrs gSaA fiQj bu dksf'kdkvksa eas lafpr ykSg dh ek=kk dks ukik tkrk gSA fyoj ckW;ksVlh esa ,d fo'ks"k izdkj dh lqbZ isV ls gksdj
;d̀r eas Mkyh tkrh gSA ;g dk;Z lkekU;r% (yksdy ,uLFkhfl;k) ml LFkku dks lqUu djds izk;% vyVklkmaM dh lgk;rk ls fd;k
tkrk gSA fiQj ml lqbZ ds ekè;e ls ;d̀r ds Ård dk ,d NksVk&lk va'k fudky fy;k tkrk gSA ykSg dh ek=kk dk Bhd&Bhd
fuèkkZj.k dqN rks Ård ds uewus dh ek=kk (de ls de 1 fe-xzk- 'kq"d Hkkj) vkSj dqN mlds izdkj (vFkkZr~ fljksflu vkSj iQkbczksflu
dh vuqifLFkfr) ij fuHkZj djrk gS] vkSj blfy, bl izfØ;k dks djus okys eSfMdy LVkiQ dh fuiq.krk vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;|fi
fyoj ck;ksIlh ;fn vLirky ds okrkoj.k eas vyVªklkmaM dh lgk;rk ls dh tk, rks blesa tfVyrkvksa dh nj dkiQh de gksrh gS
fiQj Hkh ;g ,d varosZèkh (bUosflo) izfØ;k gS] blds fy, jksxh vFkok mlds ekrk&firk@laj{kd dh iw.kZ lgefr vko';d gksrh
gSA vuqlaèkkuksa eas ;g tkudkjh feyh gS fd tc ;d̀r eas ykSg dk Lrj fu;fer :i ls 7 fe-xzk-@;d̀r dk 'kq"d Hkkj (xzk-) ls vfèkd
ykSg Lrj ân;&èR;q ds mPp tksf[ke dk dkj.k gks ldrk gSA gkykafd ;g izekf.kr djus ds fy, fd ;d̀r eas ykSg dh lkanzrk ds
Åij fn, eku D;k fo'oluh;rk ds lkFk ân;&laacaèkh tksf[keksa ds de ;k vfèkd gksus dh tkudkjh nsrs gSa] vuqlaèkku fd, tk jgs
gSaA tSlk fd lhje dsjhfVu ds fo"k; eas oSKkfudksa us lansg izdV fd;k gS] D;k ;s fofèk 'kjhj eas ykSg dh dqy vfèkdrk dks vkSj
fo'ks"k :i ls ân; esa ykSg ds teko dks Bhd&Bhd iznf'kZr djrh gSA gky ds vuqlaèkkuksa ls ;g tkudkjh feyrh gS fd 'kjhj eas
ykSg dh vfèkdrk dk lcls fo'oluh; uki ;d̀r esa ykSg dh lkanzrk dks 10-6 fe-xzk-A 'kjhj dk Hkkj (fd-xzk-) ds xq.kad ls xq.kk
djus ij izkIr gksrk gSA fyoj ck;ksIlh ls ;d̀r dh dksf'kdkvksa tSls fd ghisVkslkbV~l vkSj dqidj dksf'kdkvksa ds chp ykSg ds forj.k
vkSj blds lkFk gh ;d̀r dks gqbZ {kfr tSls fd iQkbczksfll ;k fljksfll dh tkudkjh Hkh feyrh gSA

ykSg dh vfèkdrk dks Bhd&Bhd ukius dh ,d ubZ ckák fofèk Hkh fodflr dj yh xbZ gS tSls fd lqij daMfDVax DokaVe
baVjiQsl fMokblA SQUID fofèk 'kjhj eas ykSg dh lkanzrk ukius ds fy, ykSg ds vuqpqacdh; xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA bleas pqacdh;
{ks=k dk mi;ksx gksrk gS tks jlksbZ ?kj eas j[ks fizQt ij j[ks pqacd ftruk 'kfDr'kkyh gksrk gSA izfØ;k vkjaHk djus ls igys dqN feuVksa
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eas fcLrj ij vkjkeiwoZd ysVs gq, jksxh ds ;d̀r dh fLFkfr vyMªklkmaM dh lgk;rk ls Kkr dj yh tkrh gSA fiQj jksxh ds fcLrj
dks SQUID ds uhps ys tk;k tkrk gS vkSj jksxh ds 'kjhj dks Bhd fLFkfr ls SQUID ds uhps fLFkj dj fn;k tkrk gSA e'khu dk
,d ek=k Hkkx tks 'kjhj ds lEidZ eas jgrk gS og gS xquxqus ikuh Hkjk ,d xqCckjk] ftls èkhjs ls isV ds Åijh Hkkx ij j[kk tkrk gSA

tc e'khu uki ys jgh gksrh gS rks jksxh dks gj ckj dqN lsdsaM ds fy, lkal jksduh iM+rh gSA 6 o"kZ ls de vk;q ds jksfx;ksa
dks f'kfFky j[kus ds fy, lqykus okyh nok (lsMsafVo) nsus dh vko';drk iM+rh gSA ftu jksfx;ksa dk Hkkj 10 fd-xzk- ls de gS ;k
mudk 'kjhj LFkwy gS rks mUgsa bl fofèk ds mi;qDr ugha ekuk tkrkA nqHkkZX;o'k ;g fofèk cgqr [kphZyh gS] rduhdh ǹf"V ls dfBu
gS vkSj orZeku esa ;wjksi vkSj vejhdk ds dsoy ik¡p dsUnzksa eas miyCèk gSA gkykafd ;fn fpfdRld dks bldh vko';dk vuqHko gks
rks vU; ns'kksa ls jksfx;ksa dks ewY;kadu ds fy, fons'k eas fLFkr SQUID dsUnzksa ij tkus dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA ;d̀r esa ykSg
dh vfèkdrk dks ukius dh ,d vU; fofèk eSxusfVd jstksusal besfatax (IMRI) vHkh ijh{k.k dh fLFkfr eas gS] ;g fofèk Hkh ykSg
ds vuqpqacdh; xq.kksa ij vkèkkfjr gSA bl fofèk ls izkIr ;d̀r eas ykSg dh lkanzrk ds uki (MRI, T2) fyoj ck;ksIlh ds jklk;fud
fo'ys"k.k ls izkIr ifj.kkeksa ds lkFk rdZ laxr ijLij lacaèk n'kkZrs gSaA bl fofèk dk ,d ykHk ,d ;g Hkh gks ldrk gS fd MRI
O;kid :i ls miyCèk gS rFkk ;g ân; eas ykSg ds vfrHkkj dks ukius esa ,d mi;ksxh lkèku fl¼ gqbZ gSA

ew=k esa ykSg dh ek=kk
DFO }kjk dhysVu fpfdRlk dh izHkkoksRikndrk dk ewY;k¡du djus ds fy, ykSg dh vfèkdrk dks ukius dh vU; yEcs

le; ds izpfyr fofèk gS 24 ?kaVs dh vofèk esa ew=k esa ykSg dh ek=kk dks ukiukA gkykafd bl ijh{k.k dk uSnkfud egÙo lhfer
gS D;ksafd DFO ls izsfjr ew=k eas fudyus okyh ykSg dh ek=kk esa izfrfnu dkiQh fofHkUurk gksrh gSA

DFO ls tqM+h tfVyrk,¡ rFkk budk fuokj.k Ropk dh lhfer izfrfØ;k,¡ [kqtyh] ykyh] lwtu] xkaBsa] t[+e] nnZ vkSj lkekU;
vlqfoèkk lokZfèkd lkekU; lhfer izfrfØ;k,¡ gSaA

uhps nh xbZ lykg ls bu izfrfØ;kvksa dks de djus eas lgk;rk fey ldrh gSA
(1)egÙoiw.kZ jDr&okfgdkvksa vkSj ulksa dks {kfr dh laHkkouk dks de djus ds fy, buds vkl&ikl lqbZ pqHkkus ls cpsaaA
(2)tk¡p dj ysa fd DFO ikuh dh Bhd ek=kk (500 fe-xzk- DFO ds fy, 5 fe-yh- ikuh) eas ?kksyk x;k gSA ;fn vko';d gks

rks FkksM+k ikuh Mkydj bls vkSj iryk dj ysaA
(3)batsD'ku yxkus dh txg cnysaA blds fy, isV lcls Bhd txg gSA dqN jksxh ckag ds Åij ds Hkkx ;k tka?k esa batsD'ku yxokuk

ilan djrs gSaA gkykafd lhfer izfrfØ;k,¡ le; ds lkFk fdlh Hkh LFkku ij gks ldrh gSa blfy, 'kjhj ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa
dk iz;ksx djuk vko';d gSA le; dss lkFk DFO ds nh?kZdkyhu iz;ksx ls batsD'ku ds LFkku ij xkaBsa iM+ ldrh gSa] batsD'ku
dk LFkku cnyrs jgus ls blls cpk tk ldrk gS ;k dqN dslksa eas] lc eas ugha] iEi 'kq: djus ls igys bldh IykfVd V~;wc
eas ,d dsfedy MkbY;wjksfutMst dh FkksM+h lh ek=kk Mky nsus lsHkh blls cpk tk ldrk gSA

(4)DFO fpfdRlk 'kq: djus ls 30&60 feuV igys Ropk ij ,usLFksfVd Øhe tSls fd Emla yxkus ls nnZ dks de fd;k tk
ldrk gSA lwtu dks djus fy, DFO fn, tkus ds ckn xeZ ikuh dh iV~Vh j[kh tk ldrh gSA ykyh] t[eksa] [kqtyh vkSj lwtu
ds fy, dqN fpfdRld ghisfju Øhu ;k Ý;wftdksj dh lykg nsrs gSaA

(5)fu"kspu dh xfr ij Hkh è;ku nsuk pkfg, D;ksafd DFO vfèkd rsth ls fn, tkus ij lwtu vk ldrh gSA
(6)fpfdRld jksxh dks DFO fu"kspu ls igys dksbZ ,aVh fgLVkfeu nsus dk fu.kZ; ys ldrs gSa ;k dqN xaHkhj dslksa eas DFO ds ?kksy

eas 5&10 fe-xzk- gkbMªksdksfVZtksu feyk;k tk ldrk gSA
(7)cktkj esa dbZ izdkj ds bUÝ;wtj iEi miyCèk gSa rFkk jksfx;ksa dks viuh vko';drk ds vuqlkj vyx&vyx iEi mi;qDr yx

ldrs gSaA cSywu iEi lcls u, iEiksa eas ls gSaA ;s iqjkus iEiksa ls vkdkj esa NksVs] gYd vkSj de vkokt djus okys gSaA buls le;
dh cpr Hkh gksrh gS rFkk ;s jksfx;ksa ds fy, vfèkd lqfoèkktud gks ldrs gSa D;ksafd buesa iz;ksx fd;k tkus okyk DFO jksxk.kqghu
okrkoj.k esa dsfeLV }kjk izh&feDl fd;k tkrk gSA bu lqfoèkkvksa ds dkj.k ;s iEi jksxh}kjk vk;ju dhysVu fpfdRlk ds vuqikyu
esa Hkh lqèkkj yk ldrs gSaA gkykafd dher vfèkd gksus ds dkj.k bu iEiksa dk vfèkdrk ls iz;ksx ugha gks ikrk gSA

(8)jksfx;ksa dh vyx&vyx izdkj dh lqbZ;ksa dks iz;ksx djds ns[kus dh bPNk Hkh gks ldrh gS] blds fy, os vius MkWDVj ;k ulZ
vkSj vU; jksfx;ksa ls buds iQk;nksa vkSj uqdlkuksa dh ppkZ dj ldrs gSaA cgqr ls jksfx;ksa dks NksVh] gYdh ^cVjÝykbZ* lqb;k¡ ilan
vk ldrh gS 5-25 xst ;k blls NksVh ;s lqb;k¡ yxHkx 450 ds dks.k ij Ropk esa yxkbZ tkrh gSaA vU; jksxh NksVh ̂ èkeVSd* lqb;k¡
ilan dj ldrs gSa] ;s lqb;k¡ Ropk esa lhèkh [kM+h yxkbZ tkrh gSa vkSj ,d fo'ks"k izdkj ds Vsi ls fiQDl dh tkrh gSaA

;fn Åij of.kZr lHkh mik; jksxh dks DFO ls lacafèkr izfrfØ;kvka ls jkgr fnykus esa foiQy jgrs gSa rks var%f'kjk DFO
fpfdRlk ;k fldh oSdfYid dhysVj ds fo"k; esa fopkj fd;k tk ldrk gSA
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DFO ls xaHkhj ,yhtZ
DFO ls xaHkhj ,ythZ lkekU; ugha gSaA vkerkSj ij vLoLFkrk dk vuqHko] >qu>quh] pDdj vkuk] Fkdku ;k lwtu vkSj lk¡l

ysus esa fnDdr] dHkh&dHkh blds lkFk cq[kkj vkSj ek¡lisf'k;ksa ls nnZ ,ythZ ds y{k.k gSaA ;fn bu y{k.kksa esa ls dksbZ y{k.k mRiUu
gks tk, rks DFO dk iz;ksx cUn dj nsuk pkfg,A

ftu jksfx;ksa us DFO fpfdRlk vHkh 'kq: gh dh gS muesa ;g lkekU; izfrfØ;k,¡ vpkud mRiUu gks ldrh gSaA ;|fi tks
jksxh fu;fer fpfdRlk ys jgs gSa mueas ;g y{k.k èkhjs&èkhjs izdV gksrs gSaA tks Hkh gks DFO ds izfr rhoz ,ythZ dk mipkj
^fMlsaflVkbts'ku* vFkkZr~ vlaosnhdj.k }kjk fd;k tkrk gS ftleas jksxh dks DFO dh FkksM+h ek=kk dk batsD'ku gkbMªksdksfVZtksu ds lkFk
fn;k tkrk gS fiQj èkhjs&èkhjs bldh ek=kk c<+kdj T;knk dj nh tkrh gSA ;g mipkj è;kuiwoZd MkWDVj dh fuxjkuh eas fd;k tkrk
gSA bls izk;% ckj&ckj fd;k tkrk gS tc rd fd y{k.k lekIr u gks tk,a vkSj vDlj blesa liQyrk feyrh gSA gkykafd ;fn mipkj
foiQy gks tkrk gS rks jksxh dks DFO dk iz;ksx cUn dj nsuk pkfg, rFkk fdlh oSdfYid dhysVj tSls fd MsiQsfjizksu (MsiQsfjizksu
ds iz;ksx okyk Hkkx ns[ksa) ds iz;ksx ds fo"k; esa fopkj djuk pkfg,A

DFO dh xyr ek=kk ls lacafèkr tfVyrk,¡
;s tfVyrk,¡ izeq[kr% cPpksa vkSj jDr eas iQsfjfVu ds de Lrj okys jksfx;ksa (vFkkZr ftuesa ykSg&Hkkj de gks) eas DFO dh

vfèkd ek=kk ls lacafèkr gSaA
· Jo.k lacaèkh leL;k,¡ (vkVksVkWfDlfeVh)µd.kZ&fo"kkDrrk&bleas dkuksa esa >u>ukgV gks ldrh gS vkSj fo'ks"k :i ls mPp vkòfÙk

dh èofu;ksa ds lqukbZ nsus eas deh vk ldrh gSA
· vk¡[kksa dh leL;k,¡¡µp{kq&fo"kkDrrk (vkWD;qyj VkWfDlflfV) blesa jkf=k vaèkrk] n`f"V dk èkqaèkykiu] eksfr;kfcan vkSj vka[kksa dh

vU; leL;k,¡ gks ldrh gSaA
tc DFO vfèkd ek=kk esa nh tkrh gS rks blds v.kq ykSg ds lkFk la;qDr gq, fcuk jDr ds izokg esa lapj.k djrs jgrs gSa

ftlds dkj.k izk;% Jo.k vkSj ǹf"V lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA gkykafd ftu jksfx;ksa dks Mk;fcVht esfyl gS ;k ftudk
lkbdksVªksfid vkS"kfèk;ksa }kjk mipkj py jgk gS lgh ek=kk esa DFO ysrs gq, Hkh bu n'kkvksa eas dsUnzh; raf=kdk ra=k rd DFO dh
igq¡p c<+ tkrh gSA ftu jksfx;ksa eas Jo.k vkSj ǹf"V lacaèkh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa mUgsa izk;% dqN le; ds fy, DFO dk iz;ksx
cUn dj nsus dh lykg nh tkrh gS] ,d ckj tc ;s tfVyrk,¡ de gks tk,¡ ;k lekIr gks tk,¡ rks fpfdRlk dks DFO dh de ek=kk
ij fu;af=kr dj fn;k tkrk gSA ;fn tYnh irk py tk, rks bl izdkj dh tfVyrkvksa dks laHkkyuk vkSj bUgsa iyVuk laHko gSA blfy,
DFO ys jgs jksfx;ksa dh fu;fer :i ls ekWuhVj djuk vko';d gSA ftlesa iwjh MkWDVjh tk¡p vkSj Jo.k rFkk ǹf"V lacaèkh ijh{k.k
lfEefyr gSaA

ean ijh{k.k vkSj vfLFk&fodkj
ftu jksfx;ksa esa iQsfjfVu dk Lrj de gksrk gS muesa DFO dh vfèkd ek=kk ls Hkh fodkl dh nj de gks ldrh gS tksf[ke

ds dkj.kksa eas fpfdRlk vkjaHk djus dh vk;q de (43 o"kZ) gksuk vkSj DFO dh ek=kk dk fuèkkZfjr ek=kk (735 fd-xzk-@fd-xzk- cgqr
NksVs cPps eas) ls vfèkd gksuk 'kkfey gSA

DFO dh ek=kk de djus ls fodkl dh nj 'kh?kz fiQj mruh gh gks tkrh gS ftruh fd DFO fpfdRlk vkjaHk djus ls
igys FkhA fodkl ij DFO ds izHkko eas èkM+ vkSj gkFkksa dk vlaxr :i ls NksVk gksuk 'kkfey gS vkSj blds lkFk gh gfM~M;ksa vkSj
tksM+ksa dks Hkh {kfr igq¡pkrh gS bl n'kk dks esVkiQhft;y fMlIysfl;k dgrs gSa vkSj bldk funku ,Dl&js }kjk fd;k tkrk gSA FkSyklhfe;k
eas vU; dkj.kksa tSls fd ykSg dh vfèkdrk ls Hkh fodkl ij izHkko iM+ ldrk gSA ;|fi ;g irk yxkuk vis{k;k ljy gS fd fodkl
esa vk;k èkhekiu dgha DFO dh vfèkd ek=kk dk ifj.kke rks ugha gS D;ksafd bl fLFkfr esa jksxh dks xzksFk gkeksZu nsus ls dksbZ ykHk
ugha gksrkA jksfx;ksa dks bl izdkj ds fodkjksa ds fy, fu;fer ijh{k.k djokrs jguk pkfg, D;ksafd ,d ckj gks tksus ds ckn bUgsa Bhd
ugha fd;k tk ldrk gSA

;jlhfu;k ,UVsjksdksfyfVdk ls laØe.k
;jlhfu;k ,UVksjksdksfyfVdk ls gksus okys laØe.kksa dk lacaèk Hkh izk;% DFO ds iz;ksx ls gksrk gSA cSDVhfj;k] iSjklkbV rFkk

vU; jksxk.kqvksa lfgr lHkh thok.kqvksa dh òf¼ ds fy, ykSg dh vko';drk gksrh gS buesa ls vfèkdrj esa dqN fo'ks"k lajpuk,¡ gksrh
gS ftudh lgk;rk ls ;s ykSg xzg.k djrs gSa] fdUrq ;jlhfu;k ml cSDVhfj;k oxZ dk lnL; gS ftuesa ykSg xzg.k djus ds vius dksbZ
lkèku ugha gksrs cfYd blds fy, ;s iQfjvkWDlkfeu vFkkZr~ DFO ds lkFk ykSg ds la;kstu ls cuus okys ;ksfxd ij fuHkZj djrs gSaA
DFO LokHkkfod :i ls ykSg dk okgd gS bldks flMsjksiQksj Hkh dgk tkrk gS (xzhd Hkk"kk eas flMsjks dk vFkZ gS ykSg vkSj iQksj dk
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vFkZ gS ogu djuk) vkSj bl izdkj oLrqr% ;g ykSg miyCèk djk ds ;jlhfu;k dh òf¼ eas lgk;rk djrk gSA ykSg dh vfèkdrk
okys jksfx;ksa eas ;jlhfu;k laØe.k vR;ar xaHkhj gks ldrs gSa rFkk ;g [krjk vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrk gSA ;fn jksxh dks DFO fn;k
tk jgk gksA blfy, ;g egÙoiw.kZ gS fd ;jlhfu;k laØe.kksa dk 'kh?kzrk ls funku dj ds mi;qDr ,aVhck;ksfVd ds }kjk mipkj fd;k
tk, (laØe.k ds y{k.kksa ds fo"k; esa vè;k; ns[ksa)A laØe.k ds y{k.kksa esa isV&nnZ] vfrlkj] tksM+ksa dk nnZ] Toj ;k xyk [kjkc gksuk
lfEefyr gSaA ;fn bl izdkj ds y{k.k mRiuu gks tk,a rks DFO mipkj rqjar jksd nsuk pkfg, vkSj tc rd fd y{k.k lekIr u gks
tk,¡ vkSj ,aVhck;ksfVd dk ,d dkslZ iwjk u gks tk, bls iqu% vkjaHk ugha djuk pkfg,A Dysclhyk tSls vU; cSDVhfj;k ;k dod
(iQaxl) ls gksus okys (E;wdksjekbdksfll) laØe.ksa dks laHkor;k DFO ds iz;ksx ls lacafèkr crk;k x;k gS ijUrq ;s laØe.k mrus
lkekU; ugha gSa ftrus fd ;jlhfu;k fdLe ds cSDVhfj;k ls gksus okys laØe.k gksrs gSaA jksfx;ksa dk lkoèkkuh iwoZd ijh{k.k gksuk pkfg,
vkSj mUgsa yxkrkj ;g è;ku fnykrs jguk pkfg, fd cq[kkj gksus ij ;fn bldk dkj.k Li"V u gks rks MkWDVj dh lykg ysa] gks ldrk
gS fd Li"V funku gksus rd DFO dk iz;ksx jksd nsus dh vko';drk iM+sA

DFO ls tqM+h fo'ks"k tfVyrk,¡
DFO dks 'kjhj esa rsth ds lkFk fu"ksfpr ugha djuk pkfg, D;ksafd blls psgjk ,dne yky gks ldrk gS] jDrpki de gks

ldrk gS (gkbiksVsa'ku)] ân; dh xfr rst gks ldrh gS (VSdhdkfMZ;k) vkSj ;gka rd fd vk?kkr Hkh gks ldrk gSA f'kjk ds ekè;e
ls DFO dh cgqr vfèkd ek=kk] 10 fe-xzk-@fd-xzk-@?kaVs ;k bllss vfèkd ek=kk ls xqnks± dh {kfr vkSj 'olu dh xaHkhj leL;k,¡ (,MYV
jsfLijsVjh fMLVªse flUMªkse) gksus dk irk pyk gSA

xHkkZoLFkk
vkSipkfjd vè;;uksa ls xHkkZoLFkk ds nkSjku DFO dh fujkinrk dh vHkh iqf"V ugha gks ikbZ gSA rc rd mu xHkZorh efgyk

jksfx;ksa dks ftUgsa vk;ju dhysVu dh vko';dk gS lcls vPNh lykg ;gh gS fd os xHkkZoLFkk ds igys rhu eghuksa ds nkSjku DFO
ysus ls cpsaA ykSg dh vR;ar vfèkdrk ;k ân; lacaèkh xEHkhj leL;kvksa okyh xHkZorh efgyk jksfx;ksa dk DFO dh de ek=kk 20&30
fe-xzk-@fd-xzk-@fnu ls xHkZ dh ckn dh voLFkkvksa eas mipkj djus ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha ns[ks x, gSaA Lru&iku djkrs le; DFO
mipkj fiQj ls vkjaHk fd;k tk ldrk gSA

MsliQsfjvkWDlkfeu mipkj dk vuqikyu DFO ds iz;ksx ls tqM+h vlqfoèkk vkSj d"V dks ns[krs gq, ;g vR;ar vko';d gS
fd jksxh dks gj izdkj dh lgk;rk miyCèk djkbZ tk, rkfd go mipkj dk ikyu dj ldsA MkWDVj] ulZ rFkk vU; izksiQs'kuy tSls
fd euksoSKkfud] lkekftd dk;ZdÙkkvksa ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa dks gj vk;q ds jksfx;ksa eas fujarj vk'kk vkSj mRlkg dk lapkj djrs
jguk pkfg,A fdlh dks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd bruh d"V&lkè; fpfdRlk dk ǹ<+rk&iwoZd vuqikyu djus d fy, izR;sd jskxh
dks thus dh vkSj Hkjiwj thou thus dh fdruh vfèkd bPNk'kfDr dh fujarj vko';drk gksrh gSA MsliQsfjvkWDlkfeu fpfdRlk dfBu]
le; ysus okyh] d"Vnk;d vkSj [kphZyh gS vkSj bls thoui;k±r ysus dh vko';drk gksrh gS vkSj ;|fi ;g ,d thou&j{kd fpfdRlk
gS ij DFO mipkj ls jksfx;ksa dks ykHk dk oSlk rRdky vuqHko ugha gksrk tSlk fd mnkgj.k ds fy, jDrkèkku ds ckn gksrk gSA cfYd
vkW;ju dhysVu fpfdRlk ds ykHk ykSg dh vfèkdrk dh vusdksa vkSj xEHkhj tfVyrkvksa dh jksdFkke vkSj fpfdRlk ds :i eas ,d
yEch vofèk ls izdV gksrs gSaA DFO fpfdRlk ds ykHk rRdky fn[kkbZ u nsus ds dkj.k fodflr ns'kksa eas Hkh tgk¡ MsliQsfjvkWlkfeu
vklkuh ls miyCèk gS jksfx;ksa dks ykSg dh vfèkdrk ls lacafèkr leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd mUgsa mipkj dk ikyu
djuk dfBu yxrk gSA tc jksxh fd'kksjoLFkk vkSj ;qookLFkk esa dne j[krk gS rks ,slh fpfdRlk ds izfr mldk fojksèk izk;% c<+rk
gqvk ns[kk x;k gS tks mldh izfrfnu dh 'kkjhfjd] O;olkf;d] lkekftd vkSj O;fDrxr xfrfofèk;ksa esa ckèkk Mkyrh izrhr gksrh gSA
vr% fodkl'khy ns'kksa eas jksxh&mÙkjthfork dh njsa tcfd vkS"kfèk;ksa vkSj iEiksa ds vHkko ls lacafèkr gSa ogha fodflr ns'kksa eas leL;k
fpfdRlk ds vuqikyu dk vHkko gksus ds dkj.k vfèkd yxrh gSA fdUrq pqukSrh pkgsa jksfx;ksa dks mipkj ds fy, vko';d nok,¡ vkSj
iEi miyCèk djkus dh gks ;k ;g lqfuf'pr djus dh fd jksxh fpfdRlk ;kstuk dk gh vuqikyu djsa] jksfx;ksa dks jk"Vªh; FkSyklhfe;k
laxBuksa] LokLF; deZpkfj;ksa] vfHkHkkodksa vkSj vU; jksfx;ksa }kjk lgk;rk vkSj izksRlkgu dh lnSo vko';drk jgsxhA TIF Hkh lgk;rk
dk dksbZ de egRoiw.kZ lzksr ugha gS] ;g fpfdRlk vkSj jksdFkke ds dk;ZØeksa dk leFkZu djus ds fy, ljdkjksa dks jkth djus eas
lgk;rk djrk gSA

ykSg dks fudkyus okyh vU; vkS"kfèk;ksa MsiQsfjizksu (1]2 MkbfeFkkby] 3 gkbMªkWDlhfifjM] 4 ou L1) MsiQsfjizksu ;k L1,
ftls ^fiy* Hkh dgk tkrk gS eq[k }kjk fy;k tkus okyk ,d dhysVj gS] bls fdlh Hkh vU; fiy dh rjg fuxyk tkrk gSA blds
fodkl dh izkjafHkd voLFkkvksa ds fo"k; esa oSKkfudksa esa vlgefr FkhA bldh ijh{k.k lacaèkh izfØ;kvksa dks viw.kZ le>k x;k vkSj
yEch vofèk esa bldh lqj{kk rFkk tkuojksa ij blds izHkko dks ns[kus okys vè;;uksa ds vHkko ls lacafèkr fpUrkvksa ds dkj.k MsiQsfjizksu
dks ykblsal nsuk fooknkLin fl¼ gqvk gS vkSj bls LFkfxr dj fn;k x;k gSA
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o"kZ 1995 esa igyh ckj MsiQsfjizksu dks Hkkjr esa iz;ksx dk ykblsal feyk ;g ykblsal mu jksfx;ksa }kjk blds iz;ksx ds fy,
FkkA tks fo"kkDrrk ds dkj.k ;k fuèkkZfjr ek=kk dk vuqikyu u dj ldus ds dkj.k DFO dk iz;ksx ugha dj ldrs FksA blh izdkj
o"kZ 2000 eas ;wjksi esa fo'ks"k 'krks± ;k fof'k"V ifjfLFkfr uhfr ds vurxZr vuqefr nh xbZ ftlds vuqlkj vkSj vfèkd vè;;uksa dh
vko';drk gksrh gSA bldks fodflr djus okyh iQkekZL;wfVdy daiuh (,iksVsDl) }kjk vfrfjDr vè;;uks dk viuk fo'ks"k
mÙkjnkf;Ro iwjk dj nsus ds ckn vizSy 2000 esa MsiQsfjizksu dks ;wjksi esa ekdsZfVax ds lEiw.kZ vfèkdkj izkIr gks x,A rFkkfi vejhdk
ds ekblsflax izkfèkdj.k] iQwM ,.M Mªx ,MfeufuLVªs'ku (FDA) us vHkh blds iz;ksx dh vuqefr ugha nh gSA ;wjksfi;u ;wfj;u }kjk
nh xbZ vuqefr ds vuqlkj mu jksfx;ksa ds fy, tks MsliQsfjvkWDlkfeu dk iz;ksx djus esa vleFkZ gSa ;k ftuesa DFO fpfdRlk vizHkkoh
fl¼ gqbZ gS MsiQsfjizksu dks f}rh; iafDr dh vkS"kfèk ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldsxkA

bl chp 1990 ds n'kd ds eè; ls ;wjksi vkSj vesfjdk eas izeq[kr% bl nok dks fodflr djus okyh daiuh ds rRokoèkku
esa bl nok dh vfèkdre lqj{kk vkSj izHkkfork dk ewY;kadu djus ds mís'; ls MsiQsfjizksu dk iz;ksx djrs gq, dksbZ fu;af=kr jksx&fo"k;d
ijh{k.k fd, tk jgs gSaA dqN fodkl'khy ns'kksa] izeq[kr% Hkkjr esa MsiQsfjizksu blds vkSipkfjd iathdj.k ls cgqr igys ls gh iz;ksx eas
ykbZ tk jgh gSA dbZ ckj jksx&fo"k;d ijh{k.kksa ls ckgj Hkh bldk iz;ksx gqvk gS] dqN rks bl dkj.k ls fd oSdfYid DFO cgqr
egaxh gS vkSj blfy, vfèkdrj jksfx;ksa dh igq¡p ls ckgj gS vkSj dqN bl dkj.k ls fd MsiQsfjizksu LFkkuh; mRiknd daifu;ksa ds }kjk
Hkkjr eas vis{kk;k de dher ij csph tkrh gSA

MsiQsfjizksu (L1) dSls dk;Z djrh gS\
L1 ds rhu v.kq ykSg ds ,d ijek.kq (ckbMssaVsV) ls la;qDr gksdj ,d dkWeIysDl cukrs gSaA ;g dkWeIysDl ew=k ds }kjk

ckgj fudky fn;k tkrk gS tcfd MsliQsfjvkWDlkfeu eas ;g ey ds }kjk fudkyk tkrk gSA MsisQfjizksu dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k
;g vkek'k; ds }kjk 'kh?kzrk ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS vkSj ysus ds 45&60 feuV d ckn jDr esa mPp lkanzrk cuk ysrk gSA
jDr ls fu"dklu dh bldh nj DFO dh vis{kk dkiQh de gS vFkkZr~ vfèkdrj jksfx;ksa esa ;g jDr esa vfèkd le; rd lfØ;
jgrh gS] bls ysus ds 5&6 ?kaVksa ds vUnj 90 izfr'kr eqDr vkS"kfèk jDr esa ls fudy tkrh gSA

MsiQsfjizksu (L1) dk iz;ksx
vfèkdrj dslksa eas jksfx;ksa dks 75 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj d Hkkj ds vuqlkj izfrfnu rhu [kqjkdksa esa L1 ysus dk ijke'kZ fn;k

tkrk gSA MsiQsfjizksu ds fo"k; eas dkiQh yEck vuqHko j[kus okys dbZ fo'ks"kKksa dh jk; easa MsiQsfjizksu ;fn bl izdkj fn;k tk, rks ;g
vfrfjDr ykSg dks fudkyus esa DFO dh vis{kk 65 izfr'kr izHkkoh gksrk gS rFkk jksfx;ksa ds chp blesa cgqr vfèkd varj ik;k tkrk
gSA

os jksxh ftudk iQsfjfVu Lrj cgqr vfèkd gS vkSj tks igys DFO Bhd izdkj ls ugha ys jgs Fks] tc mUgsa bl izdkj ls L1
fn;k tkrk gS rks muds }kjk vfèkdre ykHk izkIr djus dh laHkkouk muls vfèkd gksrh gS ftudk iQsfjfVu Lrj 2500 ek-xzk-@yh- ls
de gksrk gSA

MsiQsfjizksu (L1) dk DFO ds lkFk iz;ksx
gky gh esa gq, ,d jksx&fo"k;d vè;;u ls ;g irk pyk gS fd DFO ds lkFk L1 ds iz;ksx ls 'kjhj ls ckgj fudkys

x, ykSg dh ek=kk c<+ tkrh gS bldk dkj.k laHkor% ;g gS fd izR;sd vkS"kfèk 'kjhj ds vyx&vyx Hkkxksa ls ykSg dks ckgj fudkyrh
gSA bl vè;;u esa ,d tSls iQsfjfVu Lrj okys jksfx;ksa ds nks xqziksa dks lfEefyr fd;k x;k] ,d xqzi dks DFO n xbZ tcfd nwljs
xqzi dks L1, fiQj nksuksa xqziksa ds ân; ds MRI ladsrksa dh rqyuk dh xbZA ifj.kkeksa ls irk pyk fd L1 ân; eas lafpr ykSg dks DFO

dh rqyuk eas vfèkd n{krkiwoZd fudky ldrk gS tcfd MsliQsfjvkWDlkfeu ;d̀r ls vfèkd ykSg fudkyus eas T;knk dkjxj gks ldrh
gSA mi;qZDr ifj.kkeksa us vk;ju dhysVu dh izHkkfor eas òf¼ djus rFkk ân; ls ykSg ds Rofjr vkSj izHkkoh fu"dklu eas liQyrk izkIr
djus dh vk'kk eas dqN vuqlaèkkudÙkkZvksa dks DFO vkSj MsiQsfjizksu lkFk&lkFk iz;ksx djus ds fy, jksfx;ksa ij fd, x, vkSipkfjd
rqyukRed vè;;uksa eas Hkkstu vkSj jDrkèkku ds ekè;e ls 'kjhj }kjk xzg.k fd, x, ykSg dh ek=kk vkSj ey rFkk ew=k ds }kjk ckgu
fudkys x, ykSg dh ek=kk dk vkdyu djus ij ;g irk pyk fd tks jksxh nksuksa nok,¡ lkFk&lkFk ys jgs Fks muesa fudkys x, ykSg
dh ek=kk esa òf¼ gqbZ Fkh (2)A

DFO ds lkFk feydj L1 fdl izdkj dk;Z djrk gS bldh izkjafHkd O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gSµblds v.kqvksa
dk vkdkj vis{kkd`r NksVk gksus ds dkj.k MsiQsfjizksu vfèkd 'kh?kzrk vkSj vfèkd ljyrk ls dksf'kdkvksa eas izos'k dj tkrk gS vkSj mu
Hkkxksa rd ig¡qp tkrk gS tgka vkdkj esa dgha cM+s vkSj ean v.kqvksa ds dkj.k DFO ugha igq¡p ldrkA blfy, MsiQsfjizksu dksf'kdkvksa
ds vUnj ls ykSg dks la;qDr (dhysVu) djds vfèkd LFkk;h dhysVj DFO (flad) dks miyCèk djk nsrh gS] tks bls ey vkSj
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ew=k ds }kjk 'kjhj ls ckgj fudky nsrh gSA bl izdkj dks ^'kVy bisQDV* dgk tkrk gSA gkykafd MsiQsfjizksu vkSj DFO ds dk;Z djus
ds vyx&vyx rjhdksa vkSj tgk¡ ls ;s ykSg ds fo"k; esa vHkh iwjh rjg ls Kkr ugha gks ldrk gSA

gky ds o"kks± eas ;wjksi vkSj fodkl'khy ns'kksa ds fpfdRlk dsUnzksa esa L1 vkSj DFO ds iz;ksx dh dbZ vyx&vyx fofèk;k¡
iz;ksx esa ykbZ tk jgh gSa rFkk dqN jksx&fo"k;d vè;;uksa ds ifj.kke izdkf'kr gks pqds gSaA buls nksuksa nokvksa ds lkFk&lkFk iz;ksx ls
vk;ju dhysVu dh izHkkfork esa egÙoiw.kZ ds ladsr feyrs gSa vkSj de ls de d, o"kZ ;k vfèkd le; rd fn, tkus ij dksbZ
viR;kf'kr xkS.k&izHkko Hkh ugha ik;k x;kA bu ifj.kkeksa us la;kstu fpfdRlk ij vfèkd yEch vofèk ds vkSj vè;;uksa dks
izksRlkfgrfd;k gS ftudk mís'; bu nokvksa ds vyx&vyx iz;ksx dh rqyuk esa bUgsa la;qDr :i ls iz;ksx djus ij fdlh Hkh ,d nok
ls gksus okyh fdlh ubZ fo"kkDrrk ;k fo"kkDrrk esa gksus okyh òf¼ dk ewY;kadu djuk gS rFkk ;g Hkh fd bu nokvksa dk lcls vPNk
iz;ksx la;qDr :i ls fdl izdkj fd;k tk ldrk gS&,d lkFk] Øfed ;k fodYir%A

L1 ds izfrdwy izHkko
L1 dk lokZfèkd xaHkhj vokafNr izHkko gS 'osr jDr dksf'kdkvksa fo'ks"k :i ls U;wVªksfiQy dksf'kdkvksa dh la[;k esa dehA

;s dksf'kdk,¡ laØe.k ls 'kjhj dh j{kk esak egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA U;wVksfiQy dksf'kdkvksa dh la[;k esa lhfer deh
(500&1500@?k- fe-eh-) dks U;wVªksihfuvk dgrs gSaA

tcfd budh la[;k eas rhoz deh (2500@?k-fe-eh-) dks ,xzsU;qykslkbVksfll dgk tkrk gSA
L1 ds iz;ksx ij gq, dbZ vè;;uksa ds vuqlkj U;wVªksihfuvk vfèkd lkekU; gS tcfd ,xzsU;qykslkbVksfll dkiQh FkksM+s dslksa

esa ik;k tkrk gSA rFkkfi ;fn jksxh MsiQsfjizksu ysuk cUn dj ns rks bu nksuksa dks gh iyVk tk ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd
L1 dk iz;ksx dj jgs jksxh dk izfr 2&3 lIrkg esa de ls de ,d ckj 'osr jDr dksf'kdkvksa dh la[;k vkSj fofHkUu izdkj dh
'osr dksf'kdkvksa (DLC) dh la[;k vkSj izfr'krrk ds fy, ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A

jksfx;ksa eas ;fn laØe.k ds y{k.k fn[kkbZ nsa rks mudk ijh"k.k vfèkd tYnh&tYnh fd;k tkuk pkfg,A Toj gksus ;k xyk [kjkc
gksus dk izFke y{k.k izdV gksrs gh ;k fdlh vU; laØe.k dk ladsr feys gh jksxh dks MsiQsfjizksu dk iz;ksx rRdky jksd nsuk pkfg,]
jDr dk iwjk ijh{k.k djokuk pkfg, vkSj fuèkkZfjr ,aVhck;ksfVd dk dkslZ iwjk dj ysuk pkfg,A vfèkdrj dslksa eas 'osr jDr dksf'kdkvksa
dh la[;k iqu% lkekU; gks tkrh gS rFkk MsiQsfjizksu mipkj iqu% vkjEHk fd;k tk ldrk gSA gkykafd tc rd 'osr jDr dksf'kdkvksa
dh la[;k 3000@?k-fe-eh- ;k vfèkd U;wVªksfiQy dksf'kdkvksa dh la[;k 1000@?k-fe-eh- ;k vfèkd vkSj IysVysV dksf'kdkvksa dh la[;k
100]000@?k-fe-eh- ;k vfèkd u gks tk,] mipkj iqu% vkjaHk djus dh lykg ugha nh tkrhA nok ds izfrdwy izHkkoksa ds fo"k; eas tkurs
gq,] gsisVkbfVl ch vkSj lh ls laØfer FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks ftudh bUVjiQsjkWu fpfdRlk gksuh gS] L1 ds iz;ksx dk ijke'kZ
nsus ls igys lkoèkkuhiwoZd fopkj dj ysuk pkfg,A

MsiQsfjizksu ds vU; xkS.k izHkko
(1)L1 dk iz;ksx dj jgs dbZ jksfx;ksa dks tksM+ksa eas nnZ vkSj lwtu dk vuqHko gksrk gSA ;g izk;% ?kqVuksa] V[kuksa] dksgfu;ksa] dwYgksa rFkk

dej ds uhps ds fglls esa gksrk gSA blds vfrfjDr tdM+u vkSj pyus&fiQjus esa dfBukbZ dk vuqHko Hkh gksrk gSA ftu jksfx;ksa
dk lkSje iQsfjfVu vfèkd gks vFkok tks L1 vfèkd ek=kk (75 fe-xzk-@fd-xzk-@fnu ls vfèkd) eas ysjgs gksa muesa tksM+ksa dh lwtu
gksus ds fooj.k feys gSaA ;|fi bl xkS.k izHkko ds mRiUu gksus dk dkj.k Li"V :i ls le>k ugha x;k gS ij ;g ekuk tkrk gS
fd ;g ml 'kksFk dk ifj.kke gks ldrk gS tks L1 }kjk vU; lap; LFkkuksa ls ykSgs dks tksM+ksa eas LFkkukarfjr djus ds dkj.k mRiUu
gks ldrk gSA L1 dh ek=kk eas deh djus ;k bls fcYdqy can dj nsus ls bl izHkko dks iyVk tk ldrk gSA tksM+ksa ds nnZ dk
mipkj nnZ fuokjdksa (,ukytsfldl) ls fd;k tk ldrk gSA tc rd nnZ fuokjd vkSj L1 dh ek=kk esa deh y{k.kksa esa lqèkkj
ykus esa foiQy u gks tk,] jksxh dks bl nok dk iz;ksx iwjh rjg cUn dj nsus dh vko';drk ugha gksrhA fiQj Hkh ;fn tksM+ksa
ds nnZ ds lkFk lwtu Hkh gks rks lkekU;% jksfx;ksa dks bl nok dk iz;ksx cUn dj nsus dh lykg nh tkrh gSA

ckn eas L1 dk iz;ksx iqu% vkjaHk fd;k tk ldrk gS gkykafd bldh ek=kk dks de j[kk tkrk gS vkSj lw{kerk iwoZd ekuhVfjax
dh tkrh gS D;ksafd jksxh ds tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu fiQj ls gks tkus dh dkiQh laHkkouk jgrh gSA

(2)L1 dk iz;ksx dj jgs dqN jksfx;ksa eas eryh] pDdj] mYVh] nLr vkSj isV nnZ tSls isV dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA y{k.k
lkekU;r% gYds gksrs gSa vkSj buesa fdlh mipkj dh vko';drk ugha iM+rhA nokvksa (,flfMVh vkSj mYVh dh nok,¡) ls vkerkSj
ij y{k.kksa esa deh vk tkrh gSA blds vfrfjDr L1 dks ;fn Hkkstu ds lkFk fy;k tk, rks blls eryh de gksus esa lgk;rk feyrh
gSA

(3)MsiQsfjizksu dk iz;ksx dj jgs jksfx;ksa eas tLrs (ftad) dh deh gks ldrh gS D;ksafd ;g nok ykSg ds vfrfjDr vU; èkkrqvksa ds
lkFk Hkh la;qDr gks tkrh gS] ftuesa ftad Hkh lfEefyr gSA Ropk dh òf¼ vkSj fodkl lfgr dbZ dk;ks± ds fy, 'kjhj dks ftad
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dh vko';drk gksrh gSA Mk;fcfVt dh mPp laHkkouk okys dqN jksfx;ksa esa ftad ds Lrj eas deh ikbZ xbZ gSA
L1 ys jgs jksfx;ksa dks ftad lIyhesaV nsus ls leL;k dk fuokj.k gks ldrk gSA ;g lqfuf'pr djuk Hkh vko';d gksxk fd 'kjhj dks

vius lkekU; dk;ks± ds fy, ftu vU; èkkrqvksa dh vko';drk gksrh os vutkus eas L1 fpfdRlk ds }kjk fudky u nh tk,a]
FkSyklhfe;k estj esa vk;ju dhysVu fpfdRlk dk y{; vU; mi;ksxh èkkrqvksa dks 'kjhj esa j[krs gq, dsoy gkfudkjd vfrfjDr
ykSg dks ckgj fudkyuk gSA

(4),d cgqdsUnzh; vè;;u ls izkIr fooj.k ds vuqlkj ;d̀r dh fo"kkDrrk fyoj iQaD'ku VsLV (ALT) ds can gq, Lrj lkekU;r%
ghisVkbfVl ls izHkkfor jksfx;ksa eas ik, x, vkSj ;s vYidkfyd FksA ?kVrs&c<+rs fyoj iQaD'ku ds ifj.kkeksa ds dkj.k cgqr FkksM+s
ls jksfx;ksa dks L1 dk iz;ksx cUn djus dh vko';drk iM+hA

,d ys[k ds vuqlkj L1 dk iz;ksx dj jgs jksfx;ksa eas L1 dk iz;ksx jksd nsuk iM+k (7)A

MsiQsfjizksu dh dk;Z dq'kyrk
MsiQsfjizksu fdruh vPNh rjg dk;Z dj jgh gS ;g tk¡pus ds fy, vkSj bl vkS"kfèk ls lacafèkr fdlh Hkh vokafNr izHkko

dks gksus ls jksdus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,µ
(1)izR;sd 3 eghuksa esa ,d ckj jDr eas iQsfjfVu dk Lrj ukiuk pkfg,A
(2)izfr lIrkg ;k izfr 2&3 lIrkg eas ,d ckj iQqy CyWM dkmaV djkuk pkfg,A
(3)izfr 3 eghus esa ,d ckj 24 ?kaVs ds ew=k dh tk¡p djkuh pkfg,A ;g fo'ks"k :i ls L1 ds lanHkZ eas vfèkd mi;ksxh gS D;ksafd

MsliQsfjvkWDlkfeu ls fHkUu L1 ds }kjk fudkyk x;k yxHkx lkjk ykSg ew=k ds ekè;e ls fudyrk gSA
(4)ck;ksdsfedy fo'ys"k.k vkSj fyoj iQaD'ku VsLV gj eghus gksus pkfg,¡ vkSj
(5)3&6 eghus eas ftad dk Lrj ukik tkuk pkfg,A

ekWuhVfjax ds fy, dkSu dkSu ls ijh{k.k fdruh vofèk ds ckn djkus gSa bldk fu.kZ; mipkj dj jgs fpfdRld }kjk fy;k tkrk
gS D;ksafd og jksxh dh n'kk ds lcls vPNh rjg tkurk gSA

tgka laHko gks ogka fyoj ck;ksIlh ds }kjk (d) SQUID ds iz;ksx ls] ([k) vkSj MRI ds }kjk (x) ;d̀r esa ykSg dh
ek=kk (a + b) vkSj ân; mrdksa esa ykSg dh ek=kk (c) ds fo"k; esa Bhd&Bhd tkudkjh izkIr gks ldrh gSA

foxr~ 15 o"kks± eas MsiQsfjizksu dh fujkinrk vkSj izHkkfork ds fo"k; esa i;kZIr vkadM+s ,d=k gks x, gSa vkSj FkSyklhfe;k dh
fpfdRlk ls tqM+s oSKkfudksa us bl nok ds iz;ksx ls lacafèkr miyCèk lwpukvksa dk lap;u vkSj fo'ys"k.k djuk vkjaHk dj fn;k gSA

bu vk¡dM+ksa ds fujh{k.k ls irk pyk gS fd MsiQsfjizksu }kjk mipkj ls dqN jksfx;ksa ds jDr esa iQsfjfVu ds Lrj vkSj ykSg ds
lap; esa deh vkrh gSA è;kuiwoZd ekuhVj djrs gq, ;g nok 4 o"kZ ;k vfèkd le; rd lqjf{kr :i ls nh tk ldrh gSA vk¡dM+s
;g Hkh n'kkZrs gSa fd&
& MsiQsfjizksu dh ek=kk dks lkekU;r% nh tkus okyh ek=kk izfrfnu 75 fe-xzk-@fd-xzk- 'kjhj ds Hkkj ls c<+kdj vkSj
& MsiQsfjizksu fpfdRlk dh MsliQsfjvkWDlkfeu ds lkFk feyk dj nsus ls ew=k esa fudyus okys ykSg dh ek=kk c<+ ldrh gS vkSj jDr
esa iQsfjfVu ds Lrj esa vkSj Hkh deh vk ldrh gSA

rFkkfi FkSyklhfe;k dh fpfdRlk ls tqM+s lHkh oSKkfud bl ckr ls ger gSa fd bl vkS"kfèk dh fo"kDrrk dk vkSj csgrj
vUos"k.k djus ds fy, yEch vofèk ds fofèkor~ vè;;uksa dh vko';drk gS] ftuesa bl vkS"kfèk dh vfèkd ek=kk esa ysus ij DFO

ds lkFk la;qDr :i ls ysus ij bu nksuksa dh fLFkfr;ksa eas bldh fo"kkDrrk dh tk¡p dh tk,A èkhjs&èkhjs bl fo"k; esa fLFkfr vkSj Li"V
gks tk,xh fd bl vkS"kfèk dks dSls vkSj dc iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj blds lkFk gh fdl izdkj ds jksfx;ksa dks blds iz;ksx
ls ykHk feyus dh laHkkouk gSA rc rd fpfdRldksa dks vkSj jksfx;ksa dks nksuksa dks gh DFO mipkj ds vuqikyu eas lqèkkj ds fy,
iwjk iz;kl djuk pkfg, vkSj Li"V fpfdRlk funsZ'k gksus ij L1 dk iz;ksx gksuk pkfg,A

nqHkkZX;o'k vfèkdkj fodkl'khy ns'kksa esa DFO vkSj MsiQsfjizksu nksuksa ds ewY; buds leqfpr iz;ksx esa ckèkk cus gq, gSaA ykSg
dks fudkyus ds fy, ubZ vkS"kfèk;k¡ orZeku eas dbZ vU; vkW;ju dhysVu nokvksa ij ijh{k.k gks jgs gSa] bueas ogu djus ;ksX; ewY;
lhek esa iz;ksDrk vuqdwy Hkq[k ls fy, tkus okys dhysVuksa ij fo'ks"k :i ls tksj fn;k tk jgk gSA gkykafd vHkh rd MsliQksfjvkWDlkfeu
cukus okys daiuh uksokfVZl iQekZ }kjk mRikfnr 1CL670 gh ,d ek=k ,slh nok gS ftls ekuo vè;;uksa eas iz;ksx fd, tkus dh vuqefr
nh xbZ gSA

euq";ksa eas 1CL670 dh fujkinrkk] izHkkodkfjrk vkSj bldh mi;qDr ek=kk fuf'pr dh tk pqdh gS vkSj jksx&fo"k;d vè;;u
vc vfUre pj.k (3 pj.k) esa gSaA vc rd (2002) ds ifj.kke dkiQh mRlkgoèkZd jgs gSa_ izfrfnu 20 fe-xzk-@fd-xzk- dh ek=kk ls
;d̀r esa ykSg dh ek=kk vkbZ deh izfrfnu 40 fd-xzk-@fd-xzk- MsliQsfjvkDlkfeu ds iz;ksx ls gksus okyh deh ds leku jghA igys bl
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nok dks vuqeksnu ds fy, ;wjksi vkSj vejhdk ds izkfèkdj.kksa ds le{k izLrqr djuk gksxk rkfd bls iathd̀r djk;k tk lds vkSj jksfx;ksa
esa forfjr fd;k tk lds] vk'kk gS ;g dk;Z 2005 rd iwjk gks tk,xk (8)A vk'kk dh tkrh gS fd ;g rFkk eq[k ls fy, tkus okys
vU; dhysVj fpfdRlh; iz;ksx ds fy, 'kh?kz miyCèk gks tk,axs ftlls FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, miyCèk fpfdRlk fodYiksa
dh fLFkfr eas lqèkkj vk,xkA
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vè;k; & 5

FkSyklhfe;k ls tqM+h fpfdRlk laca/h leL;k,¡ vkSj bldk mipkj
fiNys nks n'kdksa eas FkSyklhfe;k estj ds mipkj esa vk'p;Ztud lq/kj gqvk gS&blls jksfx;ksa dh] fo'ks"k :i ls if'peh

ns'kksa ds jksfx;ksa dh mÙkjthfork dh nj esa Li"V òf¼ vkSj thou dh xq.koÙkk eas lkFkZd lq/kj gqvk gSA fiQj Hkh FkSyklhfe;k estj
ds jksfx;ksa dks LokLF; laca/h dbZ leL;k,¡ gks ldrh gSa ftuesa ls dqN rks Lo;a jksx ds dkj.k gSa tcfd vU; leL;k,¡ vuqi;qDr
;k ?kfV;k mipkj dk ifj.kke gSaA ftlesa vuqi;qDr jDrk/ku fpfdRlk] jDr dh fujkinrk dk vHkko vkSj Mhvkjvks dk vko';drk
ls de iz;ksx lfEefyr gSaA

frYyh dh vfrfØ;rk
(Iyhgk) FkSyklhfe;k estj ds dbZ jksfx;ksa esa frYyh ls lacaf/r leL;k,¡ gks ldrh gSaA frYyh 'kjhj eas ck¡bZ rjiQ ilfy;ksa

ds ihNs Mk;kØke ds Bhd uhps fLFkr gksrh gSA ;g yxHkx eqV~Bh ds vkdkj dk cSaxuh jax dk uje lk vo;o gSA ,d lkekU; frYyh
eas 20&30 fe-yh- yky jDr dksf'kdk,¡ gksrh gSaA gkykafd vuqi;qDr jDrk/ku ds ifj.kkeLo:i fujarj ean ls rhoz jDrkYirk okys jksfx;ksa
esa frYyh eas 1 fyVj (1000 fe-yh-) ls Hkh vf/d jDr gks ldrk gSA D;ksafd jDrkYirk ij dkcw ikus eas 'kjhj dh lgk;rk djus
ds iz;kl eas frYyh vfrfjDr yky jDr dksf'kdk,¡ cukrh gSa] ;g dksf'kdk,¡ ,DLVªk esM~;qyjh ,fjFkzksiks,fll uked izfØ;k ls curh
gSa vFkkZr~ yky jDr dksf'kdk,¡ vius cuus ds lkekU; LFkku] vfLFkeTtk dds ckgj curh gSaA

frYyh ds dbZ egÙoiw.kZ dk;Z gSa ftuesa laØked ekbØksc] cSDVhfj;k vkSj iSjklkbVdks fiQYVªs'ku }kjk jDr ls fudky dj
laØe.k ls 'kjhj dh j{kk djuk 'kkfey gSA frYyh yky jDr dksf'kdkvksa dks mudk thou pØ iwjk gks tkus ij lapj.k ls fudky
ysrh gSA fiQj mudks u"V djds gheksXyksfcu esa ls ykSg vkSj Xyksfcu dks eqDr dj nsrh gS rkfd ubZ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k eas mudk
iqu% iz;ksx gks ldsA gkykafd FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa iqu%pØ.k (fjlkbZfDyax) dh ;g izfØ;k Bhd ls dk;Z ugha djrh cfYd
ykSg frYyh esa tek gks tkrk gS ;k jDr izokg gks tkrk gS ;k jDr izokg esa pyk tkrk gS vkSj fiQj ls frYyh eas tek gks tkrk gSA
blds vfrfjDr FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa tks yky jDr dksf'dk,a curh gSa os vlkekU; vkd̀fr dh gksrh gSa vkSj blfy, frYyh
esa vVd tkrh gSaA blds ifj.kkeLo:i frYyh dk vkdkj fujarj c<+rk tkrk gS vkSj buds lkFk&lkFk izk;% isV dk vkdkj Hkh c<+
tkrk gSA frYyh ij vfrfjDr dk;Z dk cks> vk iM+rk gS] vkSj bls iwjk djus ds iz;kl eas frYyh vfr lfØ; gks tkrh gS&bls
gkbijLIyhfuTek dgrs gSaA vfr lfØ; frYyh mu yky jDr dksf'kdkvksa dks Hkh u"V dj nsrh gS tks jksxh dks jDrk/ku ls izkIr gksrh
gSaA blds ifj.kkeLo:i jksxh dks izR;sd jDrk/ku eas vf/d jDr dh vko';drk iM+rh gS ij jDrk/ku jDrkyIrk ij dksbZ izHkko Mkyus
eas foiQy jgrs gSaA ,d vfr lfØ; frYyh jDr ds vU; vo;oksa tSls fd 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj FkzksEckslkbV dks Hkh u"V dj ldrh
gSaA

frYyh dh vfrlfØ;rk dks lq/kjk ugha tk ldrkA blfy, ;fn ,d ckj bl ckr dh iqf"V gks tk, fd frYyh 'kjhj ds
fy, gkfudkjd <ax ls dk;Zdj jgh gS rks bls LiyhusDVeh uked 'kY; fØ;k ds }kjk 'kjhj ls fudky nsuk vko';d gksrk gSA
LIyhusDVeh ls FkSyklhfe;k dk mipkj ugha gksrk cfYd blls dsoy c<+h gqbZ frYyh ds dkj.k gksus okyh fof'k"V leL;kvksa dk lek/
ku gks tkrk gSA

frYyh dks fudky nsus dk fu.kZ; fpfdRlk laca/h dbZ ckrksa ij è;kuiwoZd fopkj djus ds ckn ysuk pkfg, ftuesa
fuEufyf[kr vR;Ur egÙoiw.kZ ekun.M lfEefyr gSa %µ
1- ,d cM+s vkdkj dh frYyh izk;% 6 ls-eh- ls vf/d yEckbZ vkSj ftlds dkj.k d"V dk vuqHko A
2- dksbZ vU; LokLF; leL;k u gksrs gq, Hkh jksxh dks jDrk/ku ds fy, vko';d jDr dh ek=kk dk c<+rs tkuk vFkkZr~ tc vko';d

jDr dh ek=kk c<+dj Ms<+ xq.kh gks tk, ;k tc vkSlr gheksXyksfcu Lrj cuk, j[kus ds fy, 200&220 fe-yh-@fd-xzk-@o"kZ ls vf/
d fufpr yky jDr dksf'kdkvksa dh vko';drk iM+sA

3- jksxh dh vk;q & jksxh 5 o"kZ ls vf/d vk;q dk gksuk pkfg,A tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS] 'kjhj dks laØe.kksa ls lqj{kk
iznku djus eas frYyh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA blfy, frYyh dks fudky nsus ls laØe.kksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 5 o"kZ ls
de vk;q ds cPpksa eas bldh laHkkouk fo'ks"k :i ls vf/d gksrh gS D;ksafd mudh izfrj{kk&iz.kkyh vHkh iw.kZ :i ls rS;kj ugha
gksrhA LIyhusDVeh dks vktdy vis{kkd̀r ,d ljy 'kY; fØ;k le>k tkrk gS blesa vc igys tSls T;knk tksf[ke ugha gSSaA frYyh
dh izfrj{kkRed dk;Z {kerk dks cuk, j[kus ds iz;kl ea vkaf'kd LIyhusDVeh ;k ,acksykbts'ku dh rduhd Hkh fodflr dj
yh xbZ gSA

IyhgksPNsnu (LiyhusDVeh) vkSj laØe.k LIyhusDVeh ds ckn izeq[k fpUrk xEHkhj laØe.kksa dh laHkkouk Hkh gksrh gSA ftl O;fDr dh
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LIyhusDVeh gks tkrh gS ml O;fDr dks ,d lkekU; O;fDr vis{kk cSDVhfj;k ls vf/d [krjk gksrk gS tks xaHkhj ls ?kkrd laØe.k
rd mRiUu dj ldrs gSaA bu thok.kqvksa eas LVªsIVksdkWdy vkSj esfuuftVkbfVl laØe.k mRiUu djus okys thok.kq lfEefyr gksrs gSaA 5
o"kZ ls de vk;q ds jksfx;ksa eas laØe.kksa dk [krjk cgqr vf/d gksrk gS vkSj 2 o"kZ ls de vk;q ds jksfx;ksa eas rks ;g [krjk vR;ar
vf/d gskrk gSA LIyhusDVeh gksus ds ckn jksxh dks thou Hkj laØe.kksa dk vf/d [krjk cuk jgrk gS] ;g [krjk LIyhusDVeh ds 1&4
o"kZ ckn rd fo'ks"k :i ls vf/d gksrk gSA

tks jksxh LIyhusDVeh djokrs gSa muesa laØe.k ds [krjs dks jksdus ;k de djus ds mís'; ls rhu rduhdksa dk mi;ksx gksrk
gS
(1) izfrj{kh jksxfujks/k (Immuno Prophylasis)

U;weksdkWydy] gheksfiQyl bUÝyq,Utk vkSj esfuaxksdkWdy csDlhu }kjk izfrj{khdj.k Vhdkdj.k lkekU;r% ltZjh ls nks lIrkg
igys 'kq: gksrk gS vkSj fuf'pr fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj ltZjh ds ckn fiQj ls fd;k tkrk gSA

(2) jlk;u jksxfujks/ (Ehemoprophylosis)
,aVhck;ksfVDl % lkekU;r% eq[k }kjk yh tkus okyh isfUlfyu & 2 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks 125 fe-xzk- fnu eas nks

ckj] 2 o"kZ ls vf/d vk;q ds cPpksa dks 250 fe-xzk- fnu eas nks ckjA ;fn jksxh isfUlfyu ugha ys ldrk gS cSdfYid ,aVhck;ksfVd
nh tk ldrh gSA fiQj Hkh iz;ksx dh vof/ izR;sd dsl ds vuqlkj dkiQh fHkUu gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, % LIyhusDVeh djok
pqds jksfx;ksa ds dqN fpfdRld thou Hkj ,aVhck;ksfVd ysus dh lykg nsrs gSa rks vU; dsoy 18 o"kZ dh vk;q rd tcfd dqN vU;
LIyhusDVeh ckn ek=k nks o"kks± rdA cgjkgy [krjksa ds U;wure j[kus ds fy, jksxh dks fu;fer ewY;kadu dh vko';drk gksrh gSA

(3) f'k{kk & jksfx;ksa vkSj ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks laØe.k ds [krjksa ds fo"k; eas f'kf{kr djuk vkSj laHkkfor laØe.k tSls fd
Toj] #X.krk] ;k 'kjhj eas nnZ ds fo"k; eas lrZd jgus ds fy, izksRlkfgr djuk vR;ar vko';d gSA jksfx;ksa vkSj vfHkHkkodksa dks tks
;k=kk djus dh ;kstuk cuk jgs gks mudks vU; ns'kksa esa ik, tkus okys laØked jksxksa ds fo"k; eas Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A

(4) IysVysV~l dh c<+h gqbZ la[;k ij è;ku nsuk
LIyhusDVeh ds ckn IysVysV~l dh la[;k esa òf¼ gks ldrh gS vFkkZr~ budh la[;k 800]000 fe-eh- ls vf/d gks ldrh

gSA bl fLFkfr dks 50&100 fe-xzk- ,fLikfju izfrfnu nsdj laHkkyk tk ldrk gSA tc fd IysV~ysV~l dh la[;k iqu% lkekU; u gks tk,A
dqy feykdj frYyh dh leL;kvksa ls iwjh rjg cpus dk lcls vPNk rjhdk gS FkSyklhfe;k estj ds funku dh iqf"V gks

tkus ij lqjf{kr vkSj Bhd izdkj ls lalkf/r jDr p<+okuk vkSj gheksXyksfcu dk Lrj 9&10 xzk-@Ms-fy- ls vf/d cuk, j[kukA bl
izdkj frYyh ds vkdkj esa òf¼ dks /hek fd;k tk ldrk gS vkSj jksdk tk ldrk gS vkSj LIkyhusDVeh ls cpk ldrk gSA

blds vfrfjDr frYyh dk vkdkj yxHkx lkekU; tSlk cuk, j[kk tk, rks blls jDrk/ku ls iwjk ykHk feyus eas lgk;rk
feyrh gSA

ân; vkSj var%lzkoh tfVyrk,¡
FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks izk;% ân;] ;d̀r vkSj var%lzkoh xzfFk;ksa dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s lc

leL;k,¡ vkerkSj ij ykSg dh vf/drk ls lacaf/r gksrh gSaA ftu jksfx;ksa eas jDrk/ku ;k rks vi;kZIr gksrk gS ;k fcYdqy gh ugha gksrk
mueas ân; laca/h leL;k,¡ rks izk;% gks ldrh gS ij ;d̀r vkSj var% lzkoh leL;k,¡ fcjys gh gksrh gSa] dqN rks blfy, fd ;g leL;k,¡
vR;f/d jDrk/ku ysus okys mu jksfx;ksa esa gksrh gS ftudk vk;ju dhysVu Bhd izdkj ls ugha gksrk vkSj dqN blfy, fd vi;kZIr
jDrk/ku okys jksxh brus le; rd thfor gh ugha jgrs fd ;g leL;k,¡ mRiUu gksaA (ups ns[ksa)

mekSg dh vf/drk ds ifj.kke
ân; & nksuksa osfUVdy foiQy y;ghurk
ih;w"k xzafFk & gkbiksxksusMksVªksfiQd&gkb;ksxksusfMTe
var%lzkoh xzafFk & e/qesg] gkbiksFkk;jkbM] gkb;ksisjkFkk;jkbM
;d`r & iQkbczksfll

fljksfl] fo'ks"kr% ;fn gsisVkbfVl (lfØ;)
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ân; laca/h tfVyrk,¡
ftu jksfx;ksa eas jDrk/ku de gks jgk gksrk gS ;k fcYdqy ugha gksrk muesa ân; laca/h tfVyrk,¡ cgqr vke gksrh gSaA bu jksfx;ksa

nh?kZdkfyd jDrkYirk gksrh gS vkSj blds lkFk gh ykSg Hkh /hjs&/hjs ân; ij terk jgrk gS&bu nksuksa gh ckrksa ls ân; ij dkiQh
tksj iM+rk gS ftlls gkVZ&iQsy gks ldrk gSA vi;kZIr jDrk/ku okys jksxh ;k ftuesa jDrk/ku gksrk gh ughaA nks n'kdksa ls vf/d vk;q
rd thrs] vkSj budh èR;q dk izeq[k dkj.k ân; jksx gksrk gSA ftu jksfx;ksa eas jDrk/ku rks Bhd izdkj ls gksrk gS ij vk;ju dhysVu
fpfdRlk Bhd ls ugha ysrs bldk dkj.k ;k rks DFO vklkuh ls miyC/ ugha gksrh (;k cgqr egaxh gksrh gS) mu jksfx;ksa dks ykSg
dh vf/drk ds ifj.kkeLo:i ân; laca/h tfVyrk,¡ gks ldrh gSaA

tSlk fd igys o.kZu fd;k tk pqdk gS fd jDrk/ku ds }kjk ,d cM+h ek=kk eas vfrfjDr ykSg 'kjhj eas izos'k djrk gSA ;fn
bls fudkyk u tk, rks ;g ân; lfgr lHkjh vaxksa ij te tkrk gSA ân; ij tek gqvk vfrfjDr ykSg /hjs&/hjs blds lkekU; dk;Z
eas ck/k Mkyus yxrk gS vkSj laØe.kska rFkk vU; jksxksa dk lkeuk djus dk bldh {kerk de dj nsrk gSA varr% ân; dh ekal isf'k;k¡
det+ksj gks ldrh gS ftlls iwjs 'kjhj eas jDr dks iai djus dh bldh {kerk eas deh vk ldrh gS (See 5c)A ftu jksfx;ksa esa jDrk/
ku rks i;kZIr gksrk gS ij dhysVu Bhd izdkj ls ugha gkssrk mudh thou ds nwljs n'kd eas izk;% ân; laca/h leL;kvksa ds dkj.k èR;q
gks tkrh gSA

ân; ds vyx&vyx ,sls dbZ Hkkx gSa ftu ij ykSg dh vf/drk dk izHkko iM+ ldrk gS tSls fd isfjdkfMZ;e]
ek;ksdkfMZ;e] okYo ;k daMD'ku fV';wA buesa ls izR;sd Hkkx dk ,d vyx dk;Z gksrk gS ftl ij ykSg dh vf/drk dk izHkko iM+
ldrk gS vkSj fHkUu&fHkUU y{k.k mRiUU gks ldrs gSa] tSls ân; dh /M+du vlkekU; gksuk (y;ghurk) ân; dh isf'k;ksa ds f'kfFkyu
eas {kh.krk (Mk;LVksfyd fMliQaD'ku)] ân; dh ifEiax fØ;k eas {kh.krk (flLVksfyd fMliQaD'ku)] Årdksa eas rjy inkFkZ bdV~Bk
gksuk (IY;wjy ,D;w'ku] isfjdkfMZ;y ,D;w'ku] ,lkbfVl] isfjiQsjy ,fMek) vkSj gkVZ iQsy gksus ds vU; y{k.kA

ykSg dh vf/drk ls bruk gh xaHkhj ân; jksx fcuk fdlh y{k.k ds Hkh gks ldrk gSA blfy, jksfx;ksa ds fy, ;g vko';d
gS fd os fd'kksj voLFkk ds izkjaHk ls gh ,d ân; jksx fo'ks"kK }kjk iwjh rjg ls fu;fer psd&vi djk,¡ D;ksafd fd'kksj&voLFkk esa
mUgsa fdlh izdkj dh rdyhiQ ugha gksrh rkfd tc Hkh y{k.k izdV gksa mUgsa 'kh?kzrk ls igpkuk tk ldsµ;s y{k.k gSa ?kcjkgV] csgks'kh
(ewPNkZ)] lk¡l m[kM+uk] isV ds Bhd m/j nnZ] O;k;ke djrs le; tYnh Fkd tkuk ;k V[kuksa vFkok 'kjhj ds vU; vaxksa ij lwtuA

tc bl izdkj ds y{k.k izdV gks tk,a rks ;g le> ysuk pkfg, fd ân; jksx igys gh xEHkhj voLFkk eas igq¡p pqdk gSA
gkykafd tc ân; dk dk;Z cqjh rjg izHkkfor gks pqdk gks rc Hkh l?ku dhysVu mipkj ls ân; dks lkekU; fLFkfr eas yk;k tk ldrk
gSA

ân; ds dk;Z dks ekuhVj djuk
FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dks de ls de o"kZ eas ,d ckj viuk iwjk ân; jksx fo"k;d ewY;kadu (dkfMZ;d psd&vi) djok

ysuk pkfg, vkSj ;fn fdlh rdyhQ dk irk pys rks ;g vf/d ckj Hkh djok;k tkuk pkfg,A fuEufyf[kr ijh{k.k okf"kZd psd&vi
ds vfuok;Z vax gSa %µ
· 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj bfro`Ùk (y{k.kksa ds o.kZu lfgr)
· Nkrh dk ,Dl&js] gkykafd dkfMZ;kWyksftLV dks vktdy vf/d lwpuk&izn rduhdsa miyC/ gSa fiQj Hkh Nkrh dk ,Dl&js ogk¡

,d mi;ksxh lk/u cuk jgrk gS tgk¡ vf/d ifj"d̀r fof/;k¡ miyC/ ugha gksrhaA blls ân; ds vkdkj vkSj iQsiQM+ksa dh tkudkjh
ds lkFk&lkFk eTtk&ckã jDrksRiknd iqat ;fn cu jgs gksa] rks bldh psrkouh Hkh feyrh gSA

· bZ lh th (bysDVªkWdkfMZ;ksxzke)
O;k;ke ds lkFk bZ lh th ijh{k.k ls ân; dh y;ghurk dh izòfÙk ;k ân; ds psEcjksa (osfUnzdye) ds dk;Z eas vkbZ deh dk
irk pyrk gSA

· 24 ?kaVs bZ lh th & bleas jksxh ds lkFk ,d fo'ks"k ekuhVj (gksYVj) iwjs 24 ?kaVksa ds fy, yxk fn;k tkrk gSA blls ân; dh
y;c¼rk esa vkbZ ml vlkekU;rk dk Hkh irk yx tkrk gS tks NksVh vof/ dh bZ lh th fjdkfM±x eas NwV ldrh gSA

· bZdksdkfMZ;ksxzkiQ & ;g ,d cM+k gh mi;ksxh lk/u gSA blls ân; ds psEcjksa ds vkdkj vkSj ân; dk izR;sd vax dSlk dk;Z
dj jgk gS bldk irk pyrk gSA

· MUGA  LdSu % ;g jsfM;ksvkblksVksi ijh{k.k gSA blls ân; ds dk;Z ds fo"k; esa vkSj vf/d tkudkjh feyrh gSA ;g ijh{k.k
jksxh dh foJke dh voLFkk eas Hkh fd;k tk ldrk gS ij ;fn bls O;k;ke drs gq, fd;k tk, rks ifj.kke vf/d Bhd 'kq¼
feyrs gSaA
FkSyklhfe;k estj ds jksfx;kssa eas ân; jksxksa dh jksdFkke ds fy, ;s mik; fd, tkus pkfg,_

· ftu jksfx;ksa eas ân; laca/h tfVyrk,¡ ugha gSa mUgsa i;kZIr ek=kk esa jDr feyuk pkfg, rkfd mudk gheksXyksfcu lq>k, x, Lrj
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vFkkZr~ 9-5&10 xzke@Ms-yh- ds vkl&ikl cuk jgsA
· ân; laca/h tfVyrkvksa okys jksfx;ksa dks i;kZIr ek=kk esa jDr feyuk pkfg, rkfd mudk jDrk/ku iwoZ gseksXyksfcu dk Lrj 10&11

xzk-@Ms-yh- cuk jgs ftlls ân; dh ekalisf'k;ksa dk vkWDlhtudj.k lqfuf'pr gks ldsA ân; ij vuko';d tksj u iM+sA blfy,
jksxh dks lkafnzr yky jDr dksf'kdkvksa ds NksVs jDrk/ku tYnh&tYnh nsus pkfg,¡A

;fn gkVZiQsy gksuk izekf.kr gks x;k gS rks fpfdRlk ds foosdkuqlkj izR;sd jDrk/ku ds lkFk dksbZ ew=ko/Zd nok nh tk ldrh
gSA

· ân; jksx ;k ykSg dh cgqr vf/d ek=kk okys jksfx;ksa dks cgqr l?ku vk;ju dhysVu dk;ZØe dk ikyu djuk pkfg,A gks lds
rks blesa 50&60 fe-xzk-@fd-xzk- fnu dh [kqjkd eas 24 ?kaVs yxkrkj MsliQsfjvkWDlkfeu yxokuk pkfg, (Ropk ds uhps ;k f'kjk eas
yxs dSFksVj ds tfj,)A

· gky ds vè;;uksa ls Hkh ;g irk pyk gS fd MsliQsfjvkWDlthu vkSj MsiQsfjizksu ds lkFk&lkFk iz;ksx (dEchus'ku FkSjsih) ds }kjk
ân; ls vfrfjDr ykSg dh ek=kk vf/d 'kh?kzrk ls de gksrh gS vkSj bl izdkj ân; ds dk;Z eas lq/kj vkrk gSA vc ;g fl¼
gks pqdk gS fd FkSyklhfe;k esa l?ku dhysVu ds }kjk xEHkhj ân; jksxksa dks Hkh iyVk tk ldrk gSA

,d ckj ân; jksx laca/h tfVyrk,¡ vk tkus ij vk;ju dhysVu fpfdRlk vkjEHk djus ls rks ;g dgha vf/d csgrj gS
fd bldk iz;ksx ân; jksx dks gksus ls jksdus ds fy, fd;k tk,A ßn; ds Årdksa esa ykSg dh ek=kk dk irk yxkuk ,d dfBu dk;Z
jgk gS ij MRI ds mi;ksx eas gky esa gqbZ izxfr ls ;g irk pyrk gS fd ân; eas ykSg dh ek=kk dks lh/s ukius ds fy, ;g rduhd
cgqr vk'kktud gks ldrh gSA la{ksi eas FkSyklhfe;k estj esa ân; laca/h tfVyrkvksa dh fpfdRlk Årdksa esa te ykSg dks fudkyus
ds fy, dh tkus okyh l?ku fpfdRlk ij fuHkZj gksrh gSA ;g mu ijEijkxr nokvksa ds vfrfjDr gS ftudk iz;ksx {kh.k gksrh tk jgh
ân; dh ek¡lisf'k;ksa dks lgkjk nsus ds fy, fd;k tkrk gS % tSls fd
(1)os nok,¡ tks ân; dh iafiax fØ;k eas lq/kj ykrh gSa os eq[; :i ls ml oxZ dh nok,a gSa ftUgsa ,fUt;ksVsfUlu duofV±x ,Utkbe

;k ACE fujks/d dgk tkrk gSA
(2)ew=k o/Zd nok,¡ tks du~tsfLVo gkVZ iQsY;ksj ds jksfx;ksa dks lkal m[kM+us ls jkgr nsrh gSaA
(3)os nok,¡ tks ân; dh y;c¼rk eas vkbZ vfu;ferrk dks Bhd djrh gSa (,aVh&,fjnfed nok,¡)
vU; jksx tSls fd var%lzkoh tfVyk,¡ tks gkbiksFkkbfMTe vkSj gkbiksiSjkFkk;jkbfMTe ds dkj.k mRiUu gksrh gSa ;k foVkfeu&lh dh deh
ls Hkh ân; dh ekalisf'k;ksa ds jksx gks ldrs gSaA gkykafd vUrfuZfgr dkj.k (var%lzkoh leL;k,¡ ;k foVkfeu lh dh deh) dk mipkj
djus ls ;s jksx izk;% iyVs tk ldrs gSaA

var%lzkoh tfVyrk,¡
var%lzkoh ra=k eas dbZ xzafFk;k¡ gksrh gSaµfiV~;wVjh] Fkk;jkbM] iSjkFkkjkbM] ,Mjhuy vkSj isfUØ;kfVd chVk lsy rFkk iq#"kksa esa

VsLVht vkSj fL=k;ksa ea vksojht ;s xzafFk;k¡ gkeksZu cukus vkSj mUgsa lzkfor djus ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSaA viuh dksf'kdkvksa tes vfrfjDr
ykSgs ds fo"kSys izHkko ls ;s Hkh vlqjfkr gksrh gSa tks gkeksZu cukus dk izfØ;k esa ck/k Mkyrk gSA blfy, var%lzkoh ra=k laca/h tfVyrk,¡
FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa eas ,d vke leL;k gS] ;g mu jksfx;ksa eas Hkh gS tks tYnh ysuk vkjaHk dj nsrs gSaA var%lzkoh fodkjksa eas /hek
fodkl] fuyafcr ;kSoukjaHko (o;%lfU/)] e/qesg] gkbiksFkk;jkbfMTe] gkbiksiSjkFkk;jkbfMTe vkSj o;Ldksa eas ;kSu fØ;kvksa dk vHkko
'kkfey gSA

fodkl %
FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa easa yxHkx 30&50 izfr'kr jksxh ckf/r fodkl ls izHkkfor gksrs gSa] blds dbZ dkj.k gks ldrs

gSa tSls nh?kZdkfyd jDrkYirk] frYyh ds vkdkj eas o`f¼] ykSg dh vf/drk] fMliQsfjvkWDlkfeu dh fo"kkDrrk] gkbiksFkk;jkbfMTe
vkSj nh?kZdkfyd ;d̀r jksx] ;s lc fodkl ij cqjk izHkko Mkyrs gSaA blds vfrfjDr vkSj Hkh dkj.k gSa tSls xzksFk gkeksZu dh deh ;k
blds dk;Z eas ck/k] vkuqokaf'kd 'okZuqdwyrk] iks"k.k easa deh vkSj HkkokRed nckoA ftu ns'kksa eas jksfx;ksa dks mi;qDr mipkj ugha feyrk
mu ns'kksa esa nh?kZdkfyd jDrkYirk vkSj vuqi;qDr iks"k.k fodkl eas deh ds izeq[k dkj.k gSa tcfd ftu ns'kksa eas jksfx;ksa dk jDrk/
ku rks Bhd izdkj ls gksrk gS ij os dhysVu mipkj Bhd izdkj ugha ysrs muesa fodkl ds vHkko dk izeq[kdkj.k ykSg dh vf/drk
gksrh gSA rFkkfi Bhd izdkj ls jDrkèkku vkSj dhysVu mipkj ysus okys jksfx;ksa esa MslQsfjvkWDlkfeu dh vf/d ek=kk gfM~M;ksa ds Lrj
ij fo"kkDrrk mRiUu dj ldrh gS ftlls varr% fodkl eas ck/k vkrh gSA

fodkl laca/h jksxksa dh izHkkoh fpfdRlk buds dkj.kksa dk Bhe ls irk yxkus ij fuHkZj djrh gSA blfy, funku eas izkjafHkd
'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd è;kuiwoZd fu;fer fpfdRlky;hu vkSj iz;ksx'kkyk ijh{k.k vfuok;Z :i ls visf{kr gksrs gSaA xzksFk gkeksZu
ds fudyus vkSj ckn esa mlds izHkko ds ewY;kadu ls ijLij&fojks/h ifj.kke feys gSa ftlls xzksFk gkeksZu dk iz;ksx dsoy mUgha jksfx;ksa
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rd lhfer gks x;k gS ftuesa xzksFk gkeksZu dh deh fl¼ gks xbZ gks vkSj ftuds fpfdRlk ifj.kke larks"k tud gksaA

foyafcr o;%laf/ vkSj gkbiksxksusfMT+e
o;%laf/ ds vkjaHk easa gkbiksFksyel&;g efLr"d dk og Hkkx gS tks fiV~;wVjh xzafFk ds fcYdqy ikl gksrk gSA

xksusMksVªksfiQu&fjyhftax gkeksZu (GNRH) iQkWfydy fLV;qysfVax gkeksZu (FSH) vkSj Y;wfjukbftax gkeksZu (LH) cukus vkSj fudkyus ds
fy, fiV~;wVjh xzafFk dks izsfjr djrk gSA

;s gkeksZu ;kSu xzafFk;ksa&iq#"kksa eas VsLVht vkSj fL=k;ksa eas vksojht ij fØ;k djrs gSa ftlls budk fodkl gksrk gS vkSj ;s lsDl
gkeksZu cukus vkSj lzkfor djus yxrs gSaA ;s lsDl gkeksZu iwjs 'kjhj eas gj txg tkdj uj vkSj eknk ;kSu vaxksa vkSj iztuu {kerk ds fodkl
dks fu;af=kr djrs gSaA fiV~;wVjh xzafFk] ftlesa FSH vkSj LH curs gSa] eqDr ykSg ds gkfudkjd izHkkoksa ds fy, fo'ks"k :i ls laosnu'khy
gksrh gS blls bu gkeksZuksa dks cukus dh bldh {kerk esa deh vk tkrh gSA

fofHkUu ns'kksa eas fd, x, yxHkx lHkh vè;;uksa eas ;g fooj.k feyrk gS fd foyafcr o;% laf/ vkSj gkbiksxksusfMT+e ykSg
ls lacaf/r lokZf/d lkekU; tfVyrk,¡ gSaA foyafcr o;%laf/ dks ;kSu fodkl ds iw.kZ vHkko ds :i eas ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA
;kSu fodkl ls rkRi;Z gS 13 o"kZ dh vk;q rd yM+fd;ksa eas Lruksa ds vkdkj eas òf¼ vkSj 14 o"kZ dh vk;q rd yM+dksa eas VsLVht
ds vkdkj eas òf¼A ;fn 16 o"kZ dh vk;q rd o;%laf/ dk dksbZ y{k.k izdV ugha gksrk gS rks ;g funku dj fy;k tkrk gS fd jksxh
dks gkbiksxksusfMT+e gSA blesa yM+dksa eas o`"k.k vkSj fyax vkdkj eas NksVs jg tkrs gSa tc yM+fd;ksa eas Lru fodflr ugha gksrs vkSj ekfld
pØ dh 'kq#vkr ugha gksrh (izkbejh ,esuksfj;k)A ;g fLFkfr izk;% egÙoiw.kZ ekufld nckoksa dks tUe nsrh gSA foyafcr o;%laf/ dk
mipkj blds dkj.k dk Bhd&Bhd irk yxkus ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj esa ykSg dh vf/d ek=kk ;kSu fodkl ds fdlh Hkh pj.k
esa ck/k mRiUu fd;k x;k gS] ;g izR;sd O;fDr dks vyx izdkj ls izHkkfor djrh gSA blfy, izR;sd dsl esa foLr̀r fpfdRlky;hu
ijh{k.kksa ij vkèkkfjr è;kuiwoZd fd, x, funku dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj dh tfVyrkvksa dh fLFkfr dks lq/kjus esa mi;qDr
vk;ju dhysVu fpfdRlk ,d vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrh gSA blds vfrfjDr jSf[kd fodkl yEckbZ esa òf¼ vkSj ;kSu y{k.kksa ds fodkl
rFkk ;kSu vaxksa ds vkdkj esa òf¼ nsus ds fy, lsDl LVhjkW;M (yM+dksa dks VsLVksLVsfju vkSj yM+fd;ksa dks bLVªkstu) fn, tkrs gSaA

jksxh eas o;% laf/ lkekU; gksus ij Hkh var%lzkoh ra=k ykSg dh vf/drk ds izHkkoksa ds izfr laosnu'khy cuk jgrk gS D;ksafd
'kjhj esa blds ckn tek gksus okyk ykSg Hkh fiV~;wVjh ;k ;kSu xzafFk;ksa dks {kfr igqapk ldrk gSA ,sls ekeyksa esa eknk jksxh dk ekfld
pØ can gks ldrk gS (lsdaMªh ,esuksfj;k) tc fd uj jksfx;ksa eas ijorhZ uiqaldrk] oh;Z ds mRiknu esa deh vkSj cè;rk gks ldrh
gSA

gkbiksFkk;jkbfMTe
FkkW;jkbM xzafFk xnZu eas fLFkr gksrh gS ;g thou ds izkjafHkd o"kks± esa efLr"d ds lkekU; fodkl esa vkSj ckn ds o"kks± eas O;kid

:i ls òf¼ vkSj fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
Fkk;jkWfDltu ,d gkeksZu gS tks FkkWjkbM xzafFk }kjk mRikfnr fd;k tkrk gSA ;g O;fDr ds lexz ÅtkZLrj vkSj mikip; esa

esVkscksfyTe lgk;d gksrk gSA gkykfd tc ykSg bl xzafFk esa tek gks tkrk gS rks bldh FkkW;jkfDltu mRiUu djus dh {kerk esa deh
vk tkrh gSA bl n'kk dks izkbejh gkbiksFkk;jkbfMT+e dgrs gSaA

izkbejh Fkk;jkbfMT+e ls ihfM+r jksfx;ksa dks vR;f/d lnhZ vkSj muhansiu dk vuqHko gks ldrk gS vkSj buesa izk;% Hkkjr esa o`f¼
ds lkFk ekufld vkSj 'kkjhfjd lqLrh ds y{k.k ik, tkrs gSaA ykSg tek gksus ds dkj.k Fkk;jkbM dks gqbZ xaHkhj {kfr ân; ds dk;Z
dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSA bl n'kk eas 'kkjhfjd y{k.k ges'kk ugha feyrsA blfy, blds funku dk lcls vPNk rjhdk fu;fer
iz;ksx'kkyk ijh{k.k (TSH, T3 vkSj T4) gSa] tks nl o"kZ dh vk;q ds ckn izfro"kZ fd, tkrs gSaA tc iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ls
gkbiksFkk;jkbfMTe dh iqf"V gks tk,] (c<+k gqvk TSH vkSj lkekU; de izQh T4) rks fpfdRlk ds :i esa Fkk;jkWfDltu fn;k tkrk
gS&jksxh esa 'kkjhfjd y{k.k gSa vFkok ugha gSa blls dksb varj ugha iM+rkA

gkbiksiSjkFkk;jkbfMT+e
iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa dh la[;k pkj gksrh gSA ;s Fkk;jkbM xzafFk ls tqM+h jgrh gSaA bu xzafFk;ksa dk izeq[k dk;Z iSjkFkkeksZu uked

gkeksZu ds }kjk 'kjhj esa dSfY'k;e ds Lrj dks fu;af=kr djuk gSA iSjkFkkeksZu iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa }kjk cuk;k vkSj lzkfor fd;k tkrk gSA
ykSg dh vfèkdrk vkSj jDrkYirk iSjkFkk;jkbM ds dk;Z dks izHkkfor djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i gkbiksiSjkFkk;jkbfMT+e gks tkrk gSA
blds dkj.k 'kjhj es dSfY'k;e dk Lrj fxj tkrk gSA bl n'kk dks gkbiksdSY'khfe;k dgrs gSa vkSj blds dkj.k blh izdkj ,d vU;
vko';d rRo iQkWLiQksjl ds Lrj esa Hkh deh vk tkrh gSA

dSfY'k;e vkSj iQkWLiQksjl ds Lrj dk laca/ db jksx&y{k.kksa ls gSA dSfY'k;e ds Lrj eas deh ds dkj.k gkFkksa vkSj iSjksa eas
>qu>quh vkSj pqHku dk vuqHko gks ldrk gS vkSj dHkh&dHkh ejksM+ vkSj ek¡lisf'k;ksa dh ,saBu Hkh gks ldrh gSA lkekU;r% nkSjs iM+ tkuk
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vkSj ân; dk Bhd izdkj ls dk;Z u djuk blds foyafcr y{k.k gks ldrs gSaA jDr esa dSfY'k;e] iQkWLiQksjl vkSj iSjkFkkeksZu ds Lrjksa
dk iz;ksx'kkyk ijh{k.k funku djus eas lgk;d gks ldrk gSA fpfdRlk ds :i esa dSfY'k;e vkSj fcVkfeu&Mh fn, tkus ls mikip;
(esVkcksfyd) laca/h fodkj Bhd gks ldrs gSa] cgqr vf/d gkbiksdSY'khfe;k ds lkFk xEHkhj ejksM+ ds fcjys dslksa eas dSfY'k;e f'kjk
ds ekè;e ls Hkh fn;k tk ldrk gSA

Mk;kfcVht esfyVlµe/qesg
nh?kZdkfyd ykSg dh vf/drk] nh?kZdkfyd ;d̀r jksx] ok;jy laØe.k vkSj vkuqoaf'kd dkjdksa ls tqM+h ,d lkekU; tfVyrk

gSA Xyqdkst ds larqyu eas xM+cM+h tks varr% Mk;fcVht dk :i ys ysrh gSA Mk;fcVht esfyVal dks gkbijXykblhfe;k dh mifLFkfr
ds :i eas ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS vFkkZr~ iQkfLVax CyM'kqj > 120 fe-xzk-@Ms-yh- ;k jsaMe CyM 'kqxj > 200 fy-xzk-@Ms-yh-A tcfd
fn, x, Xywdkst dh izfrfØ;k esa isfUØ;kt chVk dksf'kdkvksa }kjk mi;qDr ek=kk esa bUlqfyu dk lzko u dj ikus dks Xywdkst buVkWyjsal
dgk tkrk gSA FkSyklhfe;k¡ estj ds lHkh jksfx;ksa essa ls yxHkx vk/s jksxh Xywdkst buVkWyjsal ls ihfM+r gksrs gSaA tcfd 10&30 izfr'kr
dks thou esa fdlh le; Mk;fcVht gks tkrh gSA ifjokj esa fdlh dks Mk;fcVht gksuk] fo'ks"k :i ls izFke&dksfV ds laca/h dks
lekU;r% ekrk ;k firk dks Mk;fcVht dh laHkkouk vf/d gksus dk ladsr gSA tc 'kjhj dk Xywdkst esVkcksfyTe Hkax gks tkrk gS rks
Mk;fcVht gks tkrh gS blls Xywdkst dksf'kdkvksa ds vanj izos'k ugha dj ikrk vkSj dksf'kdkvksa dks muds dk;Z ds fy, vko';d ÅtkZ
miyC/ ugha djk ikrkA isfUØ;kl 'kjhj dk og vax gS tks Xywdkst ds esVkcksfyT+e ds fy, mÙkjnk;h gS ;g vkek'k; ds ikl fLFkr
gksrk gS vkSj viuh chVk dksf'kdkvksa ds }kjk bUlqfyu dk mRiknu djrk gS] bUlqfyu ,d gkeksZu gS tks 'kqxj ds esVkckssfyT+e dk dk;Z
djrk gSA ykSg bu fo'ks"k chVk dksf'kdkvksa dks {kfr igq¡pk ldrk gS vkSj bl izdkj 'kqxj dk mi;ksx djus dh 'kjhj dh {kerk esa deh
vk tkrh gS rFkk 'kqxj jDr esa bdV~Bh gksrh jgrh gSA

ftu jksfx;ksa dks eè;e izdkj dh Mk;fcVht fls Xywdkst buVkWyjsal dgrs gSa] gksrh gSa muesa dksbZ 'kkjhfjd y{k.k fn[kkbZ ugha
nsrk] mudk funku&iz;ksx'kkyk ijh{k.k ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA vuqla/kuksa ls ;g irk pyrk gS fd Mk;fcVht gksus ls igys
FkSyklhfe;k ds jksxh Xywdkst buVkWyjsal dh fLFkfr ls xqtjrs gSa ftlds nkSjku balqfyu dh fØ;k esa {kh.krk ds ifj.kkeLo:i bldk
mRiknu okLro esa c<+ tkrk gSA bl voLFkk dks balqfye izfrjks/ dh voLFkk dgrs gSa bldks lko/kuh iwoZd ekuhVj djus dh
vko';drk gksrh gS jksxh dks leqfpr vkgkj ysus ;fn vko';d gks rks 'kjhj dk Hkkj de djus vkSj blds lkFk&lkFk vf/d l?ku
vk;ju dhysVu mipkj ysus dh vko';drk gksrh gSA

Xywdkst buVsfyjsal vkSj Mk;fcfVt esfyVl dk funku [kkuk [kkus ls igys vkSj ckn dh vyx&vyx vof/;ksa eas jDr esa
Xywdkst ds Lrj dh tk¡p ds }kjk fd;k tkrk gSA mngkj.k ds fy, izkr% dky dqN [kkus ;k dksbZ is; inkFkZ ysus ls igys jDr esa
Xywdkst dk Lrj 7 fe- eksy@fy- (;k 126 fe-xzk-@Ms- fy-) ;k blls vf/d gks rks ;g Mk;fcVht dk funku lwpd gSA Xywdkst ysus
ds nks ?kaVs ckn jDr esa Xywdkst dk Lrj 11 fe- eksy@fy- (200 fe-xzk-@Ms-fy-) ls vf/d gks rks ;g Hkh Mk;fcVht dk funku&lwpd
gSA 75 xzke Xywdkst [kkus ds nks ?kaVs ckn jDr esa Xywdkst dk Lrj 8&11 fe-eh-@fd- ds chp (140&200 fe-xzk-@Ms-fy-) gks rks bls
{kh.k Xywdkst buVkysjsal dk lwpd dgrs gSaA ;g Xywdkst buVkysajsal dk lwpd gSA 10 o"kZ ls vf/d vk;q ds lHkh jksfx;ksa dk o"kZ
eas ,d ckj Xywdkst VkWysjsal VsLV djk;k tkrk gSA

Mk;fcfVt esfyVl esa] tks fd bl jksx dk xaHkhj izdkj gS blesa balqfyu dk mRiknu xaHkhj :i ls izHkkfor gksrk gS vkSj jksxh
dks CyM Xywdkst ds Lrj dks lkekU; djus ds fy, izfrfnu Ropk ds uhps balqfyu dk batsD'ku ysuk iM+rk gSA Mk;fcVht ,d mipkj
;ksX; jksxk gS fiQj Hkh bldk mipkj ,d vfrfjDr cks> fiQj Hkh gS] blfy, fpfdRldksa] ifjokjtuksa vkSj fe=kksa dh lgk;rk vfuok;Z
gSA Mk;fcVht ds jksfx;ksa dks XywdksehVj dh lgk;rk ls ?kj ij gh fnu esa rhu ;k pkj ckj vius jDr esa Xywdkst ds Lrj dh tk¡p
vko'; djuh pkfg,A ?kj ij dh xbZ bl ekWVhVfjax ds ifj.kke fpfdRld dks jksxh dh vko';drk ds vuqlkj balqfyru dh ek=kk
fuf'pr djus esa lgk;d gksrs gSaA Mk;fcVht dh tfVyrkvksa dh rhozrk dk ewY;kadu djus ds fy, vU; iz;ksx'kkyk vkSj Dyhfudy
ijh{k.k] vk¡[kksa ds iQaM~l dk fp=k.k bu vaxksa dks Mk;fcVht ls lcls T;knk vkerkSj ij uqdlku gksrk gSA

FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa dks MsldksfjvkWDlkfeu fpfdRlk fu;fer :i ls ysrs jgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, D;ksafd
bl nok ds leqfpr iz;ksx ls Mk;fcVht gksus dh laHkkouk dks dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

vkWfLVvksiksjksfll
iryh vkSj detksj gfM~M;k¡ FkSyklhfe;k dh ,d lkekU; leL;k gS % blds dbZ dkj.k gSa % jDrkYirk] vfrlfØ;

vfLFkeTTkk] vkgkj esa dSfY'k;e dh deh] gfM~M;ksa esa ykSg dh vf/drk] iks"k.k esa deh] foyafcr o;%laf/ ;k gkbiksxksusfMTe vkSj
vU; lacaf/r var%lzkoh leL;k,a rFkk buds lkFk vkuqokaf'kd dkjd ;s lHkh vkWfLVvksoksjksfll mHkkjus esa lgk;d gksrs gSaA (ns[ksa 5e)A
ftu jksfx;ksa dks vfLFk jksx gksrs gSa muesa izk;% 'kkjhfjd lfØ;rk esa deh vkSj gkFk&iSjksa esa xaHkhj fod`fr;k¡ gksrh gSa vkSj mUgsa izsQDpj
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gks tkrs gSa tks vR;ar fparktud gksrs gSaA
;fn vU; iz;ksx'kkyk ijh{k.k bldk ladsr nsa rks vfLFkjksxksa dk funku jh< vkSj dwYgs dh gfM~M;ksa ds ?kuRo dks ukidj fd;k

tkrk gSA blds fy, DExA fof/ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fo'o LokLF; laxBu (WHO) dh }kjk nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj ;fn
vfLFk ?kuRo lkekU; ls ?kVdj &1 ls &2-5 ls de gS rks ;g vfLVvksikslsfll (vfLFklqf"kjrk) gSA vfLFk jksxksa dh fpfdRlk izeq[kr%
jksdFkke ij dsfUnzr gksrh gS] blesa fu;fer jDrk/ku] vPNk dhysVu] var%lzkoh fodkjksa dk mipkj vkSj fu;fer O;k;ke lfEefyr
gSA

ftu jksfx;ksa dks vkWfLVihfuvk gks x;k gS muesa vkWfLV;ksjksfll dh 'kq#vkr dks jksdus ds fy, mUgsa lykg nh tkrh gS fd
os /weziku u djsa] dSfY'k;e ls Hkjiwj vkgkj ysas vkSj vfrfjDr foVkfeu Mh ysa blds lkFk fu;fer O;k;ke Hkh djsA blds vfrfjDr
ftu jksfx;ksa es gkbiksxksusfMT+e ik;k x;k gks muesa vkWfLVvksikslsfll dh jksdFkke ds fy, mUgsa lsDl gkeksZu fn, tkus pkfg,¡A

;fn ,d ckj vkWfLVvksiksjksfll gks tk, rks ckbiQkLiQksusV~l (ikfeMªksusV) tSlh dqN nok,a nsus ls dqN ykHk gksrk gSA

tuu {kerk vkSj iztuu
ftu fL=k;ksa dks FkSyklhfe;k gksrk gS os xHkZdky lqjf{kr :i ls iwjk dj ysrh gSaA fiQj Hkh fdlh nEifÙk dks xHkkZ/kj.k dk

fu.kZ; vius fpfdRld ls ijke'kZ djds lko/kuhiwoZd ysuk pkfg,A tks fL=k;ka xHkZorh gksuk pkgrh gSa mUgsa viuh jksx&fo"k;d vkSj
euksoSKkfud fLFkfr dk iwjk ewY;kadu djok ysuk pkfg,A

ftu fL=k;ksa dks FkSyklhfe;k gS vkSj mudk ekfld pØ fu;fer gS os lgtrk ls xHkZ /kj.k dj ysrh gSa ij ftUgsa izkFkfed
;k ijorhZ ekfld lzkojks/ mUgsa fMEc ds mRiknu vkSj fMEcksRltZu ds fy, gkeksZu fpfdRlk dh vko';drk gksrh gSA FkSyklhfe;k
ds iq#"k jksfx;ksak dks ftuesa 'kqØk.kqghurk gksrh gS ,d o"kZ rd pyus okyh gkeksZu lfEeJ.k fpfdRlk ls ykHk gksrk gSA

tSls gh bldh iqf"V gks tk, fd efgyk jksxh xHkZorh gS] fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,¡ %

1- xHkZ dk funku gksrs gh DFO candj nsuk pkfg, D;ksafd Hkzw.k ij bl nok dk D;k izHkko iM+rk gS ;g Li"V ugha gSA fiQj Hkh
i'kqvksa ij fd, x, vè;;uksa ls blds }kjk Hkzw.k dks xEHkhj {kfr ns[kh xbZ gSA ;fn xHkZorh efgyk jksxh esa ykSg dh vf/drk cgqr
T;knk gks ;k mls ân; laca/h dksbZ xaHkhj leL;k gks rks xHkZ dh ckn dh voLFkkvksa lesa bls de ek=kk 20&30 fe-xzk-@fd-xzk- izfrfnu
fn;k tk ldrk gSA

2- xHkZorh fL=k;ksa eas jDrk/ku de ek=kk esa ij tYnh&tYnh fd;k tkrk gS rkfd gheksXyksfcu dk Lrj larks"ktud (10&15 xzk-@Msfl
fy-) cuk jgsA

3- ân; ds dk;Z dks lw{erk ls ekuhVj djuk pkfg, D;ksafd vuqla/kuksa ls ;g irk pyk gS fd ftu efgykvksa eas xHkkZoLFkk ds izkjaHk
eas iQsfjfVu dk Lrj de gksrk gS gS muesa ân; mu efgykvksa dh vis{kk vf/d Bhd izdkj ls dk;Z djrk gS ftueas iQsfjfVu dk
Lrj vf/d gksrk gSA Mk;fcfVt esfyVl rFkk vU; var%lzkoh fodkjksa ds fy, jksxh dks ekWuhVj fd;k tkuk pkfg,A

FkSyklhfe;k ds os jksxh ftUgksaus tuu&{kerk laca/h leL;kvksa ds fy, leqfpr fpfdRlk yh] gky ds o"kks± eas LoLFk larku
ikus eas liQy gq, gSaA mu nEifÙk;ksa esa ftuesa nksuksa dks gh FkSyklhfe;k gS] vkSj tks ,d LoLFk larku ikuk pkgrs gSa] ,d LoLFk nkrk
ds 'kqØk.kq ;k fMEck.kq dks fu"kspu izfØ;k eas iz;ksx fd;k tkrk gS] ;g izfØ;k 'kjhj ds ckgj iz;ksx'kkyk esa iwjh dh tkrh gS vkSj fu"ksfpr
fMEck.kq dks efgyk ds xHkkZ'k; esa izos'k djk fn;k tkrk gSA

bu jksfx;ksa dh fpfdRlk vkSj ckn dh ns[k&Hkky eas ,d leqfpr lkewfgd Hkkouk dh vko';drk gksrh gS ftlesa
gheksVksykWftLV] ihfM,Vªhf'k;u]dkfMZ;ksykWftLV] ,aMksfØuksykWftLV vkSj xk;fudksykWftLV ,d ny ds :i esa dk;Z djrs gSaA

fu"d"kZr%  % FkSyklhfe;k estj ;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa iztuu vc ,d okLrfodrk gSA mnkgj.k ds fy, lkbizl esa
FkSyklhfe;k dh 62 efgyk jksfx;ksa esa (FkSyklhfe;k estj dh 50 vkSj baVjehfM;k dh 12) fudh vkSlr vk;q 25 o"kZ gS] 90 xHkZ
/kj.k gq, bueas ls 14 iztuu lgk;rk }kjk izsfjr fMEcksRlxZ] VsLV V~;wc fu"kspu (IV F) vkSj oh;Z&lalspu ds ekè;e ls gq,A

87 LoLFk f'k'kqvksa us tUe fy;k] 69 iw.kZ vof/] 12 vof/ iwoZ buesa 4 tqM+ok] 1 =kk;hA
7 xHkZikr gq, vkSj 2 èrtkrA izlwfr laca/h dksbZ xaaHkhj tfVyrk ugha ns[kh xbZ] 9 jksfx;ksa eas ân; laca/h vYidkfyd tfVyrk,¡

ns[kh xb±A
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vè;k; 6

FkSyklhfe;k eas laØe.k
FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls laØe.k dh laHkkouk vf/d gksrh gS %

· jDrkYirk
· frYyh dk fudkyk tkuk
· ykSg dh vf/drk
· jDrk/ku
· MsliQsfjvkWDlkfeu (DFO) dk iz;ksx

jDrkYirk %
;fn jksxh dks jDr de ek=kk esa fn;k tk jgk gS ;k fcYdqy ugha fn;k tk jgk gS rks jDrkYirk ,sls jksfx;ksa esa U;weksfu;k tSls

xEHkhj laØe.kksa dk lcls egÙoiw.kZ dkj.k gksrh gSA if'peh ns'kksa eas ,slh dksbZ leL;k gh ugha gS D;ksafd ogka mi;qDr jDr ljyrk
ls miyC/ gks tkrk gS] fodkl'khy ns'kksa esa jksxh dks i;kZIr jDr u fey ikuk ,d vke leL;k gS blfy, bl izdkj ds laØe.k
gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

frYyh dk fudkyk tkuk
ftu jksfx;ksa eas jDrk/ku fpfdRlk dkiQh tYnh vkjaHk ugha dh ;k ftudh frYyh fudky nh xbZ gS mueas xEHkhj laØe.kksa

dh laHkkouk cgqr vf/d gksrh gSA laHkkfor laØe.kksa eas LVªsIVksdkWdl U;weksfu;k] gheksfiQyl bUÝyq,at+k vkSj ,udksIL;qysfVdk cSDVhfj;k
ls gksus okyk uhlsfj;k esfuaftVkbMlA vU; cSDVhfj;k] ok;jl vkSj iSjklkbM Hkh mu jksfx;ksa ds laØe.k dj ldrs gS ftudh frYyh
fudky nh xbZ gksA

ykSg dh vf/drk
ftu jksfx;ksa esa jDrk/ku gks rks leqfpr :i ls gqvk gks ij MsliQsfjvkWDlkfeu feyus ls dfBukbZ ds dkj.k ;k mls Bhd ls

u ysus ds dkj.k mi;qDr dhysVu u gqvk gks rks blls mu jksfx;ksa esa xEHkhj laØe.k gksus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA ,slk blfy,
gksrk gS D;ksafd laØked thok.kq vkfn ykSg ij iuirs gSaA 'kjhj esa ykSg dh ek=kk ftruh vf/d gksxh mruh gh 'kh?kzrk ls ;s laØe.k
dkjd c<+saxs vkSj viuh la[;k c<+k,axs vkSj cgqr xaHkhj laØe.kksa dk dkj.k cusaxsA lcls izekf.kd fooj.k csDVhfj;e ;jlhfu;k
,UVsjksdksykbfVdk ls gksus okys laØe.k ds fo"k; esa feyrk gSA ;g ,d fo'ks"k izdkj dk laØe.k dkjd gS] vU; cSDVhfj;k dh rjg
blesa okrkoj.k ls Lo;a ykSg xzg.k djus vkSj mldk mi;ksx djus dh viuh dksbZ iz.kkyh ugha gksrhA LoLFk O;fDr;ksa eas ;g cSDVhfj;k
dksbZ gkfu ugha djrs blfy, muds lanHkZ eas fpfdRlk dh ǹf"V ls budk dksbZ egÙo ugha gSA rFkkfi FkSyklhfe;k estj esa tgka vfrfjDr
ykSg ;k rks eqDr voLFkk eas gksrk gS vFkok fMliQsfjvkWDlkfeu ds v.kq ds lkFk lac¼ gksrk gS] ;jlhfu;k rst+h ls iuirk gS vkSj viuh
la[;k c<+krk gS rFkk xaHkhj vkSj thou dks ladV esa Mkyus okys laØe.kksa esa ykSg dh Hkwfedk ij vf/d dk;Z fd;k x;k gS ij ok;jy
laØe.kksa (tSls gsisVkbfVl vkSj ,M~l) esa ykSg dh Hkwfedk ij Hkh i;kZIr vuqla/kku gqvk gSA bu vuqla/kuksa esa ;g tk¡p dh xbZ gS
fd bu laØe.kksa ds c<+us esa ykSg dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS vkSj ijkef'kZr nokvksa ls mipkj ij bu laØe.kksa dh D;k izfrfØ;k
gksrh gSA bu vuqla/kuksa ds ifj.kke ;g n'kkZrs gSa fd FkSyklhfe;k estj esa ØkWfud ghisVkbfVl B  vkSj C ds [kjkc fpfdRlk ifj.kke
vkSj ØkWfud ok;jy ghisVkbfVl ds mipkj ds izHkko esa deh dk laca/ ykSg dh vf/drk ls gks ldrk gSA blfy, ,slk yxrk gS
fd bu jksfx;ksa esa ØkWfud ok;jy gsisVkbfVl ds fpfdRlk ifj.kkeksa esa vk;ju dhysVu FkSjsih ds izHkkodkjh gksus dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
gSA

;g Hkh fl¼ gks x;k gS fd FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa HIV laØe.k ml le; vf/d rhoz gks tkrs gSaA tc muds vk;ju
dhysVu esa DFO  dh ek=kk 'kjhj ds Hkkj ds vuqlkj 40 fe-xzk-@fd-xzk- ls de gks ;k muds jDr esa iQsfjfVu dk Lrj 1935
ekbØksxzke@yh- ls Åij gksA

la{ksi eas ;g dgk tk ldrk gS fd FkSyklhfe;k estj esa laØe.kksa dh rhozrk c<+kus esa ykSg dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gks ldrh
gSA D;ksafd ykSgµ
(1)jksxk.kqvksa ds iuius eas iks"k.k dk dk;Z dj ldrk gSA ;s ,Utkbe laØked thok.kqvksa dh la[;k c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA
(2)izksVhu tks ,Utkbe dgykrh gSa muds fy, iks"k.k dk dk;Z dj ldrk gS] ;s ,Utkbe laØked thok.kqvksa dh la[;k c<+kus esa lgk;d

gksrs gSaA
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(3),aVhvkWDlhMsUVl dks gVk ldrk gS] ;s egÙoiw.kZ jlk;u gksrs gSa tks 'kjhj dh dksf'kdkvksa dh 'kksFk ;k lwtu ls j{kk djrs gSaA
(4)laØe.kksa ls 'kjhj dh j{kk djus okyh ,d fo'ks"k izdkj dh dksf'kdkvksa ds {kfr igq¡pk ldrk gSA

jDrk/ku ls tqM+s laØe.k
jDr dks dkiQh yEcs le; ls ,sls laØe.k dkjdksa dk izeq[k lzksr ekuk tkrk jgk gS tks jDrk/ku ds }kjk jksfx;ksa eas igq¡pk,

tk ldrs gSaA vr% ;|fi jDr thou cpk ldrk gS] ;g dbZ xEHkhj thou ds fy, ?kkrd vokafNr izfrfØ;kvksa dk dkj.k Hkh gks
ldrk gSA vusdksa izdkj ds lw{e thok.kq jDr esa dqN le; ds fy, thfor jg ldrs gSa vkSj tc jDrk/ku fd;k tkrk gS rks ;s jksfx;ksa
dks laØfer dj nsrs gSaA bueas gsisVkbfVl B vkSj C rFkk HIV 1 vkSj 2 'kkfey gSa tks uSnkfud n`f"V ls egÙoiw.kZ jksxk.kq gSa vkSj xEHkhj
nh?kZdkfyd laØe.kksa dk dkj.k cu ldrs gSaA

;wjksi vkSj mÙkjh vejhdk esa mUur jDrk/ku lsokvksa] Vhdkdj.k dk;ZØeksa] nkrk ds jDr dh tk¡p vkSj tu&LokLF; lsokvksa
ds mPp Lrj ds dkj.k bu jksxk.kqvksa dk lapj.k vkt 'kk;n gh dgha ns[kus dks feysA bu ns'kksa eas HBV, HEV vkSj HIV ds laØe.k
yxHkx lekIr gh gks pqds gSaA db fodkl'khy ns'kksa eas gkykafd jDrk/ku ds dkj.k laØe.k vc Hkh gksrs gSa ftldk dkj.k gS jDrk/
ku lqfo/kvksa dk [kjkc Lrj] [kafMr LokLFk lsok,¡] lhfer lalk/u vkSj vU; LokLF; izkFkfedrkvksa dks iwjk djus dh pqukSrhA blds
ifj.kkeLo:i dbZ fodkl'khy ns'kksa eas FkSyklhfe;k estj ds jksxh vc Hkh jDrk/ku ds }kjk laØfer gks jgs gSaA FkSyklhfe;k estj ds
jksfx;ksa eas gsisVkbfVl B vFkok C ds laØe.kksa dk fo'ks"k uSnkfud egÙo gS D;ksafd ykSg ls lacaf/r ftxj ;d̀r ds jksx dks ;g vkSj
Hkh c<+k nsrs gSaA FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa eas ftxj ds jksx vkerkSj ls gksrs gSa] ;k rks ;s FkSyklhfe;k ds dkj.k gh gksrs gSa ;k vk;ju dhysVu
Fksjsih Bhd izdkj ls u gksus ds dkj.k gksrs gSaA vkS|ksxhd`r ns'kksa eas eq[;r% cM+h vk;q ds FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa eas vkSj fodkl'khy
ns'kksa eas izk;% lHkh vk;q&oxZ ds jksfx;ksa esa vLoLFkrk vkSj e`R;q dk dkj.k lkekU;r% ftxj jksx gksrk gSA

gsisVkbfVl B ok;jl (HBV) laØe.k
fodkl'khy ns'kksa eas vkt Hkh ØkWfud gsisVkbfVl B (CHB) laØe.k tu&LokLF; ds fy, ,d xaHkhj leL;k cuk gqvk gSA

tcfd izHkkoh vkSj oSDlhu vkSj Mksuj ds jDr dh tk¡p ds fy, fujkin O;kolkf;d :i ls miyC/ mPp Lrj ds ijh{k.k dkiQh
le; ls miyC/ gSaA

lapkj
gsisVkbfVl B dk ok;jl jDrk/ku ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ izdkj ls lapkfjr gksrk gS tSls ;kSu laca/ ls xHkZorh efgyk

ls mlds cPps xHkZ ds nkSjku izlwfr ds le; ;k Lruiku djkrs le; ;g lapkfjr gksrk gSA fiQj Hkh FkSyklhfe;k estj ds jksxh vf/
drj jDrk/ku ds }kjk gsisVkbfVl B ls laØfer gksrs gSaA

fuEufyf[kr fo"kksa esa mi;qDr uhfr;k¡ viukus ls gsisVkbfVl B ok;jl ds lapj.k dks jksdk tk ldrk gSA
(1) jDr nkrkvksa dk pquko rFkk ijh{k.k
(2) HBV Vhdkdj.k vkSj folaØe.k
(3) okfVZdy (lh/s) lapkj vFkkZr~ laØfer ekrk ls mlds uotkr f'k'kq dks gksus okys lapkj dh jksdFkkeA

HBV dh izd̀fr foKku
HBC ls laØfer jksfx;ksa esa ls 5&10 izfr'kr jksxh vkthou laØfer jgrs gSa vFkkZr~ os nh?kZdkfyd okgd cu tkrs gSa] buesa

;d̀r jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
;fn jksdFkke ds mik; u fd, tk,a rks laØfer ekrkvksa ls tUe ysus okys f'k'kqvksa esa ls 90 izfr'kr f'k'kq vkthou gsisVkbfVl

ok;jl ds okgd jgsaxsA gsisVkbfVl B ds nh?kZ dkfyd laØe.k okys O;fDr;ksa eas ls 25&30 izfr'kr dks izxkeh ;d̀r jksx gks tkrk
gSA gsisVkbfVl B ls laØfer FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa eas xEHkhj ;d̀r&jksx gks tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

,sls jksfx;ksa dk izfr'kr izR;sd ns'k eas fHkUu&fHkUu gksrk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ogka jksdFkke ds mik;ksa tSls
fd HBV Vhdkdj.k] nkrk dk ijh{k.k vkSj pquko dk dk;kfUo;u dSls gqvk gS vkSj lcls egÙoiw.kZ gS HBC dh LFkkuh; O;kidrk
izdkf'kr vk¡dM+ksa ds vuqlkj fo'oHkj esa FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa ls 2&35 izfr'kr jksxh gsisVkbfVl B ds okgd gS vkSj 20
izfr'kr& 90 izfr'kr jksfx;ksa ds ijh{k.k izek.k gSa fd os vius thou eas dHkh u dHkh bl ok;jl ls laØfer jgs gSa (iwo&laØe.k)A
fodflr ns'kksa eas gsisVkbfVl B ds okgd jksxh cM+h vk;q ds gSa&os Vhdkdj.k vkSj jDr ijh{k.kksa ds fo"k; esa uhfr;ka cuk, tkus vkSj
muesa lq/kj fd, tkus ls igys gh laØfer gks pqds FksA rFkkfi fodkl'khy ns'kksa ls izR;sd vk;q oxZ ds jksxh ok;jl ls laØfer ik,
tk jgs gSaA FkSyklhfe;k estj ds funku dh iqf"V gksus vkSj jDrk/ku vkjaHk fd, tkus ls iwoZ jksxh esa HBV dh fLFkfr dk irk yxkus
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ds fyk, mldk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vFkkZr~ D;k og ok;jl dk nh?kZdkfyd okgd gS ;k igys dHkh gsisVkbfVl B ls laØfer
jg pqdk gSA tks jksxh u rks okgd gS vkSj u dHkh laØfer jgs gSa mUgsa mudh vk;q ij è;ku fn, fcuk bl ok;jl ds fy, Vhdk yxk;k
tkuk pkfg,A FkSyklhfe;k estj ds lHkh jksfx;ksa dk HBV ds fy, izfro"kZ ijh{k.k fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa eas ljiQsl ,aVhtu (HBS

A
2
), HBV ds izfr ,aVhckWMh (Anti-HBS), bZ&,aVhckWMh (Anti HBe) vkSj yksj dds izfr ,aVh ckWMh (Anti HBe) lfEefyr gSaA mipkj

vkjaHk djus ds fy, lokZf/d mi;qDr le; dk irk yxkus ds fy, ØkWfud HBV okgdksa dk tYnh&tYnh ijh{k.k djus dh
vko';drk iM+ ldrh gSA gsisVkbfVl B ls laØfer FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa ykSg dh vf/drk ,d vfrfjDr dkjd gS ftldks
ftxj [kjkc gksus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS vr% ,d izHkkoh vk;ju ohysVu fpfdRlk cgqr vko';d gksrh gSA

nh?kZdkfyd HBV laØe.k dh fpfdRlk nh?kZdkfyd gsisVkbfVl B dh fpfdRlk dk mn~ns'; HBV dks ?kVkuk vkSj ?kVkrs
tkuk gS vkSj laØe.k ds ifj.kkeksa dks jksduk gSA gky ds dqN o"kks± esa HBV laØe.k dh fpfdRlk esa dkiQh lq/kj gqvk gSA lkekU;r%
iz;qDr nokvksa vkSj izfrfo"kk.kqd vkS"kf/k;ksa eas vYiQk&fjdkWfEcusUV baVjiQsjkWu }kjk ijEijkxr mipkj lfEefyr gSa tks dkiQh yEcs le;
ls izpfyr gSA

vYiQk&baVjiQsjkWu ,d jlk;u gS tks izfrj{kk iz.kkyhdks fu;af=kr djus dh {kerk j[krk gSA ;g ns[kk x;k gS f nh?kZdkfyd
lfØ; gsisVkbfVl ds 25&40 izfr'kr jksfx;ksa esa ;g laØe.k dks nwj djus dh 'kq#vkr djrkA vHkh gky gh esa fodflr ,d izfrfo"kk.kq
ysfeoqfMu gSA ysfeoqfMu (epivirtm-HBV, 3 TC) ds vdsys iz;ksx ;k baVjiQsjkWu ds lkFk blds iz;ksx ls nh?kZdkfyd HBV ds mipkj
ds ,d va'k igys o"kZ eas 14&32 izfr'kr vkSj 4 o"kZ ckn 67 izfr'kr jksfx;ksa esa izfrjks/ dk fodflr gksuk ,d cM+h deh ekuk tk
jgk gSA ,fMiQksfoj fMfioksfDly eq¡g ls yh tkus okyh ,d ubZ nok gS tks CHB ds mipkj ds fy, cktkj esa miyC/ gS] ;g ok;jl
dks nckus esa ysfeoqfMu ftruh gh izHkkoh fl¼ gqbZ gS vkSj blus izfrjks/ dh fpUrk dks lekIr dj fn;k gSA vU; vk'kktud vkS"kf/
;k¡ gSa (1) baVjiQsjkWu dk ,d u;k izdkj isfxysfVx&baVjiQsjkWu ftls csgrj izHkko ds fy, fodflr fd;k x;k gS vkSj (2) ,aVhdsfoj
;s nksuksa vkS"kf/;k¡ HBV laØe.k ds mipkj ds fy, vHkh ijh{k.kk/hu gSaA jksx dk mipkj dc vkjEHk fd;k tk, bldk fu.kZ; vkSj
fdlh ,d vkS"kf/ ;k vkS"kf/;ksa ds esy dk pquko] mipkj dj jgs fpfdRld dks gsisVksyksftLV (;d̀r&jksx fo'ks"kK) ds fudV lg;skx
ls djuk pkfg,] HEPATOLOGIST (;d̀r&jksx fo'ks"kK) ftxj ds jksxksa ds mipkj ds fo'ks"kK gksrs gSaA dqy feykdj tgka lalk/
u vkSj miyC/rk vuqdwy gS ogka varjk"Vªh; Lohd̀fr izkIr fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj bu vkS"kf/;ksa ds iz;ksx ls nh?kZdkfyd lq/kj gqvk
gS vkSj fljksfll (dEiulsfVM vkSj fMdEiUlsfVM) rFkk gsisVkslsY;wyj dSalj (HCC) tSls xEHkhj ftxj ds jksxksa dh laHkkouk esa dkiQh
deh vkbZ gSA

gsisVkbfVl (HCV)
bl laØe.k ls izHkkfor 80 izfr'kr ls vf/d jksfx;ksa esa HCV thou Hkj ds fy, nh?kZdkfyd laØe.kska dk dkj.k cu tkrk

gS ;|fi HCV gsisVkbfVl B dh rjg jDrk/ku ds vfrfjDr vU; rjhdksa ls vklkuh ls lapkfjr ugha gksrkA HCV ds fy, vHkh rd
dksbZ izHkkoh osDlhu miyC/ ugh gSA ;|fi ,sls iz;ksx'kkyk ijh{k.k vo'; gSa ftuls jDr esa bl ok;jl dh mifLFkfr dks Bhd ls
igpkuk tk ldrk gSA blfy, HCV ds lapkj dks jksdus vkSj laØe.k dh nj dks de djus dk lcls izHkkoh mik; ;g lqfuf'pr
djuk fd nkrk ds jDr dk ijh{k.k è;kuiwoZd fd;k tk,A

HCV dk mn~Hkoudky (Incubation priod) vU; fo"kk.kqvksa dh vis{kk yEck gksrk gS bldk vFkZ ;g gS fd ,d ckj jDr
esa izos'k dj tkus ds ckn ;g fo"kk.kq dkiQh yEch vof/ rd laØked jg ldrk gSA jDr essa ;g ,slh voLFkk esa jgrk gS fd vf/
drj CyM cSadksa esa fd, tkus okys lkekU; (,aVhckWMh) ijh{k.kksa ls dqN le; rd bldh igpku gh ugha gks ikrh vkSj mlh vof/
ds nkSjku ;g jDr fd jksxh dks fn;k tk ldrk gS ftlls og jksxh laØfer gks ldrk gSA

bl laØked vof/ (foaMksisQt+ ;k bE;wukslkbysaV ihfj;M) dks ftruk gks lds de djus ds iz;kl eas HCV ds ijh{k.k ij
dkiQh è;ku fn;k tk jgk gS rkfd jDr }kjk HCV ds lapkj dks de ls de fd;k tk ldsA

HCV dk izd̀fr foKku (ns[ksa 6b)
HCV ds nh?kZdkfyd okgdksa esa ls yxHkx 20 izfr'kr dks ean ;d̀r jksx (iQkbczksfll) gks tkrk gS buesa ls 20 izfr'kr

dks vf/d xEHkhj ;d̀r jksx tSls fd fljksfll vkSj gsisVksflD;wyj dSalj gks ldrk gSA nh?kZdkfyd gsisVkbfVl (CHC) ds yxHkx
10&20 izfr'kr jksfx;ksa esa 10 o"kks± ds vUnj fljksfll gks tkrh gSA gsisVkbfVl C laØe.k ;d̀r&izR;kjksi.k dk lcls lkekU; dkj.k
gSA

gsisVkbfVl C ds Ng eq[; izdkj gSa (thuksVkbi) (ns[ksa 6C) buesa ls izR;sd dk fHkUu HkkSxksfyd foLrkj vkSj uSnkfud egÙo
gSA fo'o Hkj esa FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa eas 10&80 izfr'kr jksxh bl ok;jl ls laØfer gS vkSj HCV laØe.k bu jksfx;ksa esa xEHkhj
;d̀r&jksx dk ,d eq[; dkj.k gSA gsisVkbfVl B dh rjg ftu jksfx;ksa dk vk;ju dhysVu ;k rks gksrk gh ugha ;k Bhd izdkj ls ugha
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gksrk muesa ykSg dh vf/drk ;d̀r ,slk ,d vU; dkjd gS tks ;d̀r dh {kfr ds fy, dkiQh gn rd mÙkjnk;h gks ldrk gSA blfy,
;g vko';d gS fd HCV ls laØfer FkSyklhfe; estj ds lHkh jksxh Bhd izdkj ls vk;ju dhysVu mipkj ysa vkSj o"kZ esa ,d
ckj gsisVkbfVl C ds fy, fo'ks"k iz;ksx'kkyk ijh{k.k djok,a (ns[ksa 6 d)A HVC vkSj HBV dk ,d lkFk gksuk FkSyklhfe;k estj ds
jksfx;ksa ,d lkekU; ckr gS D;ksafd ;s nksuksa gh ok;jl jDr ds ekè;e ls ljyrk ls lapkfyr gks tkrs gSaA HCV vkSj HBV dk ,d
lkkFk gksuk xEHkhj ;d̀r jksx ds vf/d tYnh ls c<+us ds fy, dkiQh gn rd mÙkjnk;h gks ldrk gSA

nh?kZdkfyd gsisVkbfVl C (CHC) dk mipkj izkjEHk eas HCV laØe.k esa ijEijkxr fjdfEcusUV a- baVjiQsjkWu ,dy fpfdRlk
dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA gkykafd blds nh?kZdkyhu fpfdRlk ifj.kkeksa dh nj dkiQh de (10&25 izfr'kr) FkhA gky ds dqN o"kks±
esa CHC dh fpfdRlk esa dkiQh lq/kj vk;k gSA vktdy ftl fpfdRlk dh lykg nh tkrh gS mlesa ikjEifjd fjdfEcusUV a -

bUVjiQsjkWu ds lkFk fjcofju dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ;g izfrfo"kk.kq (,aVhok;jy) xq.kksa okyh eqag }kjk yh tkus okyh vkS"kf/ gSA
gkykafd fjckfofju fpfdRlk ds lkFk gh eksfyfll vFkkZr~ yky jDr dksf'kdkvksa dk u"V gksuk tqM+k gqvk gS D;ksafd ;g yky jDr
dksf'kdkvksa ds ,d egÙoiw.kZ vo;o ATP (,fMukslkbu Vªkb iQkLiQsV) esa dkiQh deh dj nsrh gS] ATP yky jDr dksf'kdkvksa ds
cus jgus ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA fjckfofju ys jgs FkSyklhfe;k estj ds jksfxt;ksa easa gkseksfyfll dgha vf/d Li"V gks ldrk gS
vkSj bUgsa vf/d tYnh&tYnh jDrk/ku dh vko';drk iM+ ldrh gS (yxHkx 30 izfr'kr vf/d)A fiQj blds dkj.k vfrfjDr ykSg
dks fudkyus ds fy, vf/d l/u dhysVu fpfdRlk dh vko';drk iM+rh gSA vHkh gky gh esa bUVjiQsjkWu dh dkiQh lq/jh gqbZ
fdLe isfxysfVM baVjiQsjkWu iz;ksx dh tk jgh gS ;g vdsys gh ;k fjckfofju ds lkFk iz;ksx dh tkrh gS blls CHC ds jksfx;ksa esa
fpfdRlk ifj.kkeksa dh nj esa dkiQh lq/kj gqvk gS vkSj fpfdRlk ds vU; fodYi miyC/ gq, gSaA

fpfdRlk dk izdkj vkSj vof/ igpkus x, gsisVkbfVl C ds ok;jl ds izdkj (thuksVkbi) ij fuHkZj gksrk gS] vkbi&1 dh
fpfdRlk ds fo"k; eas fu.kZ; gsisVksyksftLV ds ijke'kZ ls ysuk pkfg,A ubZ fpfdRlk fof/;ksa ls liQyrk dh nj eas òf¼ gqbZ gS] a -

fjdfEcusV baVjiQsjkWu ds iz;ksx ls 10&25 izfr'kr tSlh de nj] Vkbi&1 ds vfrfjDr vU; izokgksa esa 60 izfr'kr ls vf/d gks xbZ
gS vkSj Vkbi&1 ds fy, nj 48 izfr'kr rd vk xbZ gSA HBV vkSj HCV nksuksa gh izdkj ds laØe.kksa ds fy, izfrfo"kk.kq (,aVh ok;jy)
fpfdRlk dkiQh [kphZyh gS vkSj dbZ fodkl'khy ns'kksa eas bldh miyC/rk nqHkkZX;o'k vR;ur lhfer gSA HCV vkSj HBV ds lapkj
ls lacaf/r dqN lkekU; lko/kfu;k¡ gSaµVwFk&cz'k] jst+j rFkk O;fDrxr mi;ksx dh vU; /kj&nkj oLrqvksa ds lk>s iz;ksx ls cpukA HBC

fgisVkbfVl C ls vf/d laØked gS (;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks cM+h vklkuh ls yx tkrh gS) fiQj Hkh ok;jl ds fo#¼
mi;qDr Vhdkdj.k ls blds lapkj dh laHkkouk dks fcYdqy lekIr fd;k tk ldrk gSA

ekuo&izfrj{kkghurk fo"kk.kq (HIV)
HIV laØked lw{e tho gS ftlls AIDS ,M~l gksrk gSA HIV jsVªksok;jl dqy dk ,d ok;jl gS buesa dqN fo'ks"k tSfod

fof'k"Vk,¡ gksrh gSa tks buds lao/Zu ds <ax vkSj buds }kjk vkØfer 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds vUnj buds O;ogkj dks fu;af=kr djrh
gSaA 'osr jDr dksf'kdk,¡ ftUgsa fyEiQkslkbV (CD4) dgk tkrk gS 'kjhj dh dksf'kdkvksa eas lcls vf/d egRoiw.kZ dksf'kdk,¡ gSa tks ok;jl
ds lkFk lEc¼ gks ldrh gSa (ns[ksa 6f)A ;g ok;jl ,d ra=k ds iz;ksx ls bu dksf'kdkvksa ds vUnj izos'k djrk gS] bl ra=k ds }kjk
;g dksf'kdk ds DNA dk ,d Hkkx cu tkrk gS vkSj Lo;a dks laØfer O;fDr ds 'kjhj eas LFkk;h :i ls LFkkfir dj ysrk gS vkSj
fyEiQkslkbV dksf'kdkvksa eas laof/Zr gksrk gS rFkk dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrk gS (ns[ksa 6f)A 'kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh eas fyEiQkslkbV
dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fdUrq ;fn bu ij ,d ckj jsVªksok;jl dk vkØe.k gks tk, rks budh laØe.k 'kjhj dks lqj{kkk&iznku
djus dh {kerk u"V gks tkrh gSA mipkj ds vHkko esa 7&11 o"kks± eas ;g jksx xEHkhj :i ysrk gSA gkykafd jksx&fo"k;d y{k.k vkSj
rhozrk dkiQh igys gh izdV gks ldrs gSa vkSj jksx dc xEHkhj gks tk,xk bldh dksbZ fuf'pr le; ugha gSA izkjafHkd voLFkk eas laØfer
O;fDr eas blds iz;ksx'kkyk ;k uSnkfud y{k.k ugha feyrs (bl voLFkk dks vy{k.kh voLFkk dgrs gSa) vFkok iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa
ds ifj.kke laØfer dksf'kdkvksa dh xEHkhj {kfr vkSj ok;jl dh la[;k esa òf¼ dh rst nj fn[kk,¡ rks bldk vFkZ gS fd jksx vf/
d xEHkhj voLFkk eas igq¡p pqdk gS vkSj O;fDr dks ,M~l gks x;k gSA

,M~l ds ftu jksfx;ksa dk mipkj ugha gksrk mueas e`R;q dk izeq[k dkj.k laØe.k gksrk gSA laØe.k] izHkkoh izfrj{kk iz.kkyhdh
vuqifLFkfr esa ?kkrd gks tkrs gSaA ,M~l ds mu jksfx;ksa esa ftudk mipkj ugha gksrkA izk;% dksbZ Hkh jksxk.kq xaHkhj ls ?kkrd laØe.k rd
mRiUu dj nsrk gS ftuesa U;weksflfLVd dsfjfu tksfd ,sls jksfx;ksa esa èR;q dk lcls vke dkj.k gSA ,pvkbZoh HIV ,d O;fDr ls nwljs
O;fDr esa jDr ds ekè;e ls] vlqjf{kr ;kSu laca/ksa ls ;k ,d laØfer ekrk ls mlds cPPs dks lapkfjr gksrk gS (bls ofVZdy :V
dgrs gSa)A HBC vkSj HCV dh rjg jDr ds ekè;e ls HIV ds lapkj.k dks jksdFke ds fy, jDrk/ku ls iwoZ nkrk ds jDr dk
lko/kuhiwoZd iz;ksx'kkyk ijh{k.k fd;k tkuk vkSj mPpLrj dh jDrk/ku lqfo/k miyC/ gksuk vko';d gSA HIV laØe.k dk fdlh
vU; jkLrs ls lapkj.k dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA ;fn vusd O;fDr;ksa ls ;kSu laca/ ;k vlqjf{kr ;kSu laca/ ls cpk
tk,A HCV dh rjg HIV ds fy, Hkh vHkh rd dksbZ lqjf{kr vksj izHkkoh Vhdk (osDlhu) miyC/ ugha gSA



D
:\T

O
N

Y
-T

A
N

E
JA

\M
A

N
A

V
.P

M
5

cgqr lh nok,¡ fo"kk.kq ds dksf'kdk eas izos'k djus vkSj dksf'kdkvksa ls ckgj fudyus dh fofHkUu voLFkkvksa esa ;k blls laØfer
dksf'kdvksa esa blds lao/Zu (vius tSls vU; ok;jl cukus) esa ckèkk mRiUu djrh gSaA bUgsa ,aVh jsVªksok;jy (izfr jsVªks fo"kk.kq) dgk
tkrk gSA (ns[ksa 6g)] ls budk iz;ksx fd;k tk jgk gSA bl {ks=k esa dk;Z dj jgs fo'ks"kKksa }kjk fu;fer :i ls vi&MsV fd, tk jgs
varjkZ"Vªh; fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj buesa ls nks] rhu ;k vfèkd nokvksa dks ,d lkFk fy;k tkrk gSA bu nokvksa us bl jksx ds
izd̀fr&foKku dks ;FkkFkZ esa cnydj j[k fn;k gSA bu vkS"kfèk;ksa ds miyCèk gks tkus ds ckn ls HIV ls laØfer jksfx;ksa ds thfor
jgus vkSj muds thou Lrj esa vk'p;Ztud lqèkkj gqvk gSA ,aVh jsVªksok;jy nokvksa ds iz;ksx ls 80 izfr'kr ls vfèkd ekeyksa esa ok;jl
ds lhèks lapj.k vFkkZr laØfer ekrk ls mlds Hkzw.k vkSj@vFkok f'k'kq esa gksus okys lapj.k dh jksdFkke esa liQyrk feyh gSA gkyk¡fd
HCV vkSj HBV dh fpfdRlk dh rjg HIV dh fpfdRlk esa iz;ksx gksus okyh nok,¡ Hkh vR;fèkd egaxh gSaA vfèkdrj laØfer
jksxh xjhc ns'kksa esa jgrs gSa tgk¡ fujUrj iz;klksa ds ckotwn bl izdkj dh nok,¡ cgqr de miyCèk gSa ;k fiQj vkerkSj ij csgn egaxh
gSaA gkyk¡fd vHkh rd miyCèk vk¡dM+ksa ls ;g irk pyrk gS fd FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa HIV laØe.k dh nj de gS ij
vU; ns'kksa ls vk¡dM+s izkIr gksus ij ;g la[;k dkiQh vfèkd gks ldrh gSA cgqr ls vU; izdkj ds lw{e&tho jDr ds ekè;e ls lapkfjr
gks ldrs gSaA gkyk¡fd ;g gks ldrk gS fd buls nh?kZdkfyd laØe.k u gks ij FkSyklhfe;k estj ;k vU; gheksfyfVd ,uhfe;k fo'ks"kr%
ftuesa izfrj{kk iz.kkyh dh lfØ;rk dkiQh de gks xbZ gks tSls fd izR;kjksi.k djokus ds ckn ;s uSnkfud :i ls egÙoiw.kZ gks ldrs
gSaA

vU; fo"kk.kq (ok;jy)
ekuo iSjksok;jl B-19

ekuo iSjksok;jy B-19 (HPV B-19) ,d vU; ok;jl gS tks jDr ds ekè;e ls lapkfjr gks ldrk gS (gkyk¡fd ;g ok;jl
ds lapj.k dk eq[; rjhdk ugha gS)A

FkSyklhfe;k ;k vU; gheksfyfVd ,uhfe;k tSls fd fldy&lsy ,uhfe;k ds jksfx;ksa esa bl ok;jl dk lcls egÙoiw.kZ izHkko
;g gS fd ;g vLFkk;h :i ls yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu jksd nsrk gS] ftls VªkfU'k,aV ,IykfLVd Økbfll dgrs gSaA HPV

B-19 ds laØe.k dh rhoz voLFkk dk fo'ks"k y{k.k gS gheksXyksfcu ds Lrj esa vdLekr~ dHkh vk tkuk vkSj osfjisQjy yky dksf'kdkvksa
dh iwoZorhZ jsfVD;qykslkbV dksf'kdkvksa dk yqIr gks tkukA

ftu ekeyksa esa izk;% laØe.k dk 'kh?kzrk ls funku dj fy;k tkrk gS&lEiw.kZ jDr p<+kdj jksxh dk mipkj fd;k tk ldrk
gSA lEiw.kZ jDr esa lkekU;r% ok;jl dk izfrjksèk djus ds fy, i;kZIr ek=kk esa ,aVhckWMht gksrh gSaA gkyk¡fd mu jksfx;ksa esa ftudh izfrj{kk
iz.kkyh dh lfØ;rk esa deh vk xbZ gks vFkkZr ftudk vfLFk&eTtk izR;kjksi.k gqvk gks ;k tks HIV ls laØfer gksaµHPV B-19 dk
laØe.k gks tkus ijs vfèkd xEHkhj vkSj dHkh&dHkh nh?kZdkfyd uSnkfud tfVyrk,¡ mRiUu gks tkrh gSaA

áweSu lkbVksesxkyksok;jl
fu#¼ izfrj{kk iz.kkyh okys jksfx;ksa ds fy, vkSj Hkh vfèkd [krjukd ok;jl gS áweSu lkbVksesxkyksok;jl (CMV)A ;g

ok;jl izR;kjksfir jksfx;ksa esa xEHkhj laØe.k mRiUu dj nsrk gS vkSj ;fn 'kh?kzrk ls bldk funku vksj mipkj u fd;k tk, rks izk;%
?kkrd fl¼ gks ldrk gSA bl ok;jl dk izeq[k y{k.k ;g gS fd ;g ftu dksf'kdkvksa dks laØfer djrk gS (eq[;r% 'osr jDr
dksf'kdk,¡) muesa LFkk;h :i ls jg tkrk gSS vkSj vpkud lfØ; gksdj lsdUMjh ;k iqujkorhZ laØe.k mRiUu dj nsrk gSA blfy,
;g vko';d gS fd FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks fo'ks"kr% mu jksfx;ksa dks ftudk vfLFk&eTtk izR;kjksi.k djuk iM+ ldrk gS ;k
ftudk vfLFk&eTtk izR;kjksi.k (BMT) gks pqdk gSA fiQYVMZ jDr feys ftlessa ls ;FkklaHko 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj muds lkFk lac¼
jksxk.kq ftlesa CMV Hkh lfEefyr gS] fudky fn, x, gksaA

eysfj;k vkSj pkxk jksx
jDrkèkku ds ckn gksus okys eysfj;k vkSj pkxk jksx ds fo"k; esa 50 o"kks± ls vfèkd le; ls tkudkjh gSA IySteksfM;e Lih'kht

vkSj fVªiksukslksek Øwth Øe'k% eysfj;k vkSj pkxk jksx mRiUu djus okys dkjd gSaA jsfÚtsjsfVM jDr vo;oksa vkSj ;gk¡ rd fd tes
gq, IyStek esa Hkh de ls de nks lIrkg rd thfor jg ldrs gSaA ftu ns'kksa esa ;s jksx LFkkfud&jksx gSaA ogk¡ i;ZVdksa dk tkuk vkSj
mu ns'kksa ls tgk¡ ;s jksx LFkkfud jksx ugha gS tula[;k ds c<+rs gq, izokl ds dkj.k eysfj;k vkSj pkxk jksx ds lapkj esa òf¼ gks ldrh
gSA ;g xEHkhj fpark dk fo"k; gS vkSj blds ifj.kkeLo:i fo'o LokLF; laxBu] ;wjksih; dkmafly] vejhdh LokLF; izkfèkdj.kksa vkSj
jk"Vªh; jDrkèkku lsokvksa esa la;qDr :i ls ekun.M fuf'pr fd, gSa ftudk mís'; jDrkèkku ds ckn gksus okys eysfj;k vkSj pkxk jksx
dh jksdFkke gS blesa jDrnkrkvksa dk LFkxu vkSj@vFkok ijh{k.k Hkh lfEefyr gSA
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u, jksxk.kq
rFkkdfFkr u, jksxk.kq ftudh [kkst 1995&98 ds eè; gqbZ gSA muesa gsisVkbfVl B vkSj C ds vfrfjDr vU; gsisVkbfVl ok;jl

gSµgsisVkbfVl G (HGV or GBV-C), SEN-V vkSj TT ok;jl lfEefyr gSaA ;|fi jDrkèkku ds ekè;e ls bu jksxk.kqvksa ds lapj.k
ds i;kZIr fyf[kr izek.k miyCèk gSa fiQj Hkh ;d̀r&jksx mRiUu djus esa budh Hkwfedk vHkh Li"V ugha gSA

ifjfpr jksxk.kq&vifjfpr fpark,¡
ØwVtiQhYM tsdc jksx (CJD) vkSj bldk u;k :i&Hksn (VCJD) cksokbu LiathiQkeZ ,ulsiQykbfVl (BSE) i'kqvksa esa ik,

tkus okys ,d jksx dk ekuo :i&Hksn gSA ;g Luk;qrU=k dks izHkkfor djus okyk ,d ?kkrd jksx gSA ;g jksx okLrfod ok;jl ugha
cfYd fizvkWu izksVhu ds dkj.k gksrk gSA gkyk¡fd lajpuk dh ǹf"V ls fdlh vU; laØe.k dkjd (ekbyksc] cSDVhfj;k vkSj iSjklkbV)
ds lkFk bldk oxhZdj.k eqf'dy gSA bl ckr dh tkudkjh gS fd dqN vLi"V fLFkfr;ksa esa bl ok;jl dk ekuo :i&Hksn fizvkWu
izksVhu dks ,d gkfudkjd vfHkdkjd esa :ikUrfjr dj nsrk gS tks èkhjs&èkhjs c<+us okys Luk;fod ?kkrd jksx ls lacafèkr gSA gkyk¡fd
bl jksx ds fo"k; esa o"kks± ls tkudkjh gS ij CJD vkSj blds u, :i&Hksn dk egÙo 1990 ds n'kd ds eè; esa mHkjdj lkeus vk;k
tc iksLVekVZe ijh{k.kksa ds nkSjku eq[; :i ls fczVsu esa bl izdkj ds dslksa dh ,d ck<+ lh ns[kh xbZ ij ckn esa dqN vU; ns'kksa
esa Hkh ,sls dqN dsl ns[ks x,A fnlEcj 2001 rd fczVsu esa 113 dsl] Úkal esa 4 vkSj vk;jySaM x.kjkT; rFkk gk¡xdk¡x esa ,d&,d
dsl ns[kk x;kA CJD ds u, :i&Hksn ds os lc ekeys ftudk vc rd fooj.k miyCèk gSA jksfx;ksa }kjk laØfer i'kq ls izkIr [kk|
inkFkks± ds lsou dk ifj.kke ekus tkrs gSaA euq";ksa ls mRiUu gkeksZu (xzksFk gkeksZu) ysus okys ;k dkfuZ;k izr;kjksi.k djkus okys vkSj
M~;wjkesVj izkIr djus okys jksfx;ksa esa Hkh blds lapkj dk fooj.k feyrk gSA U;wjksltZjh vkSj Bhd izdkj ls folaØfer u fd, x,
midj.kksa ls EEG fd, tkus ds ckn Hkh buds lapkj dk fooj.k feyk gSA jDrkèkku ds ekè;e ls blds laØe.k dk dksbZ fooj.k
ugha feyrkA rFkkfi bl jksx dh xEHkhjrk vkSj ylhdk Årdksa esa fizvkWu izksVhu dh mifLFkfr ds dkj.k dbZ if'peh ns'kksa us fo'ks"kr%
fczVsu us jDr ds ekè;e ls blds lapj.k dh jksdFkke ds mís'; ls cukbZ uhfr;ksa esa dkiQh@lalkèku yxk fn, gSaA

ykxw dh xbZ uhfr;ksa esa ls ,d uhfr gS ;wfuolZy fdYVªs'ku vFkkZr izkIr fd, x, iwjs jDr dk fiQYVªs'ku] ftlls jDr esa ls
vfèkdre 'osr jDr dksf'kdk,¡ (fyEiQkslkbV) fudy tkrh gSA

jDr dh fujkinrk
jDrkèkku ds ekè;e ls laØked lw{e&thoksa ds lapj.k dh jksdFkke ij varjkZ"Vªh; iz;klksa dks dsfUnzr fd;k x;k gSA jDr

dks fujkin djus esa fuEufyf[kr dkjdksa dk ;ksxnku gS
(1)mi;qDr nkrkvksa }kjk fu;fer :i ls LoSfPNd vkSj fcuk Hkqxrku ds jDrnku dks lqfuf'pr djus ds mís'; ls uhfr;k¡ cukukA
(2)mPp&Lrjh; jDrkèkku lqfoèkk,¡ ftuesa HIV, HBV] fliQfyl vkSj LFkkuh; :i ls feyus okys fdlh vU; jksxk.kq dh mifLFkfr

ds fy, nkrk ds jDr dk vfuok;Z iz;ksx'kkyk ijh{k.k lfEefyr gksA
(3)vU; tu&LokLF; mik;ksa tSls fd Vhdkdj.k vkSj folaØe.k izfØ;kvksa dh O;oLFkk djukA gky ds dqN o"kks± esa vkS|ksxhd̀r ns'kksa

esa jDr ijh{k.k ds fy, ,d fof'k"Vhd̀r DNA iz;ksx'kkyk&izfofèk@rduhd dk mi;ksx fd;k x;k gS ftls U;wDyhbd ,flM
VsfLVax (NAT) dgk tkrk gS] blds }kjk uSnkfud ǹf"V ls egÙoiw.kZ fo"kk.kqvksa ds lapj.k dh laHkkouk esa vkSj Hkh vfèkd deh
vk xbZ gSA gkyk¡fd bldh ykxr cgqr vfèkd gSA thokf.od lanw"k.k@cSDVhfj;k }kjk nwf"kr gksuk ok;jl ds vfrfjDr vU; lw{e
tho tSls fd cSDVhfj;k vkSj ijthoh Hkh jDr esa thfor jg ldrs gSa vkSj laoèkZu dj ldrs gSa vkSj bl izdkj jDrkèkku ds ekè;e
ls jksfx;ksa dks laØfer dj ldrs gSaA okLro esa cSDVhfj;k }kjk jDr ds lanw"k.k dh nj ok;jl dh vis{kk 50&50 xq.kk vfèkd
gSA ;s lanw"k.k izk;% lkèkkj.k rjhds ls gks tkrs gSa vksj buls vklkuh ls cpk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,µlanw"k.k dk ,d lkekU;
lzksr gSA LoPNrk dk vHkko] tc jDrnku djus okys nkrk dh Ropk lwbZ izfo"V djus ls igys Bhd izdkj ls folaØfer ugha
dh tkrhA tc lwbZ Ropk dks Nsnrh gS rks Ropk dh lrg ls cSDVhfj;k lwbZ ds lkFk fy, x, jDr esa vk tkrs gSaA

jDr dh lqj{kk dh ubZ fofèk;k¡
lHkh izdkj ds jksxk.kqvksa }kjk lanw"k.k dh laHkkouk dks vkSj Hkh de djus ds mís'; ls fd, tk jgs iz;kl esa ubZ rduhdksa

dk fodkl fd;k x;k gS ftudk y{; fn, x, jDr ;wfuV esa jksxk.kqvksa ds DNA dks u"V djuk gSA bl fofèk dks jksxk.kq&fuf"Øe.k
dgk tkrk gSA jDr dh lqj{kk dk ;g igyk vxzlfØ; mik; gS D;ksafd jDr dh ;wfuV esa jksxk.kqvksa dh mifLFkfr dk irk gks ;k u
gks ;s mUgsa fuf"Ø; dj nsrk gSA vuqlaèkku vkSj jksx&fo"k;d vè;;u dkiQh vkxs dh voLFkk esa igq¡p pqds gSa] ,d rduhd ;wjksi
esa Lohd̀r gks pqdh gS vkSj IysVysV~l ds fy, mldks O;kolkf;d ls miyCèk djk;k tk jgk gSA budk vafre y{e bl rduhd dks
yky jDr dksf'kdkvksa lfgr jDr ds vU; vo;oksa ds fy, Hkh iz;ksx djuk gSA
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fodkl'khy ns'kksa esa jDr dh miyCèkrk vkSj fujkinrk
dbZ fodkl'khy ns'kksa esa jDrkèkku ls lacafèkr [krjs fodflr ns'kksa dh vis{kk cgqr T;knk gSA vfèkdrj fodkl'khy ns'kksa esa

jDr dh i;kZIrrk (vFkkZr~ miyCèkrk) ,d egÙoiw.kZ leL;k gS tcfd ;wjksi vkSj vesfjdk esa nkrk ds pquko dh uhfr;k¡ vkSj Vhdkdj.k
dk;ZØeksa lfgr jDrkèkku dh lqfoèkk,¡ fliQkfj'k fd, x, ekun.Mksa ds vuq:i ugha gSA

vkfFkZd ncko] izkFkfedrkvksa dh gksM+ vkSj jktuhfrd vfLFkjrk ls jDr dh fujkinrk ds mPp ekun.Mksa dks ykxw djus dh
izfØ;k ean iM+ ldrh gSA WHO dh jDr lqj{kk bdkbZ }kjk ,d=k vk¡dM+ksa ds vuqlkj] fo'o dh tula[;k dk 80 izfr'kr Hkkx
fodkl'khy ns'kksa esa jgrk gS ysfdu fo'o dh dqy okf"kZd jDr&vkiwfrZ] 7-5 djksM+ ;wfuV dk 40 izfr'kr ls Hkh de jDr mUgsa izkIr
gksrk gSA

vuqekur% fodflr ns'kksa esa ,d=k jDr vkiwfrZ dk ek=k 16 izfr'kr Hkkx LoSfPNd :i ls] fcuk Hkqxrku ds] de tksf[ke
okys jDrnkrkvksa }kjk fn;k tkrk gS tcfd 43 izfr'kr jDr dk iwjh rjg ijh{k.k ugha gksrkA ftlds ifj.kkeLo:i dbZ fodkl'khy
ns'kksa esa HIV, HBV vkSj HCV dk jDrkèkku ds ekè;e ls laØe.k gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj dqN ns'kksa esa bldh laHkkouk vfèkd
gksrh gSA lHkh varjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh; LokLF; laxBuksa vkSj izkfèkdj.kksa }kjk vkSj vfèkd lfEefyr iz;klksa dh vko';drk rkfd bu
ns'kksa esa jDr dh fujkinrk vkSj miyCèkrk dh fLFkfr dks lqèkkjk tk ldsA
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vè;k; 7

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k rFkk vU; FkSyklhfe;k
FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ,d jksx&n'kk gS ftlesa jksxh ekrk vkSj firk nksuksa gh ls jksx&xzLr B-thu oa'kkuqxr :i esa izkIr djrk

gS (vFkkZr~ B-FkSyklhfe;k ds fy, ;s le;qXet gksrs gSa) fdUrq bu jksfx;ksa esa FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dh vis{kk jksx ds y{k.k
dqN eè;e gksrs gSaA FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa gheksXyksfcu dk Lrj 6&9 xzke@Ms-yh- jgrk gS rFkk bUgsa fu;fer jDrkèkku
dh vko';drk ugha iM+rhA

rFkkfi bl jksx ij fd, x, egÙoiw.kZ vuqlaèkkuksa ls ;g fl¼ gks x;k gS fd FkSyklhfe;k bUVjehfM;k jksx ds okLro esa
vyx&vyx izdkj ds cgqr ls y{k.k gksrs gSa ftuesa ls ls dqN rhoz Hkh gks ldrs gSaA lcls xEHkhj ekeyksa esa 2&6 o"kZ vk;q ds jksfx;ksa
ds iz;ksx'kkyk ifj.kkeksa vkSj MkWDVjh ijh{k.kksa esa bl jksx ds izek.k fey ldrs gSaA ;|fi bu jksfx;ksa esa o`f¼ vksSj 'kkjhfjd fodkl dh
nj lkekU; ls de gksrh gS fiQj Hkh fu;fer jDrkèkku ds fcuk ;s jksxh ,d vPNk thou O;rhr dj ldrs gSa tcfd B-FkSyklhfe;k
estj ds jksfx;ksa dks bldh vko';drk gksrh gSA

dqN de xaHkhj ekeyksa esa gks ldrk gS jksxh ds o;Ld gksus rd dksbZ y{k.k fn[kkbZ u ns] dsoy FkksM+h jDrkYirk (8&10
g/dL) gks vkSj 'kk;n gh dHkh jDrkèkku dh vko';drk iM+sA yky jDr dksf'kdkvksa ds rsth ls VwVus vkSj frYyh esa bdV~Bs gks tkus
ls frYyh dk vkdkj c<+ ldrk gS tSlk fd FkSyklhfe;k estj esa Hkh gksrk vkSj ;g dHkh dHkh FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa
esa vfèkd rhoz jDrkYirk dk dkj.k gks ldrk gSA ,sls jksfx;ksa esa vfèkd fu;fer :i ls jDrkèkku dh vko';drk iM+ ldrh gSA frYyh
fudky nsus ls leL;k dk fuokj.k Hkh gks ldrk gS rFkkfi ;g ,d vR;ar egÙoiw.kZ fu.kZ; gSA bls fo'ks"kK dh lykg ls gh ysuk
pkfg,A ;g fu.kZ; ysrs le; jDrkYirk ls jkgr ds lkFk jksxh ds LokLF; ds vU; igyqvksa dk Hkh è;ku j[kuk pkfg, tSls fd laØe.k
dh laHkkoukA

tSlk fd vè;k;&2 esa o.kZu fd;k x;k gS] FkSyklhfe;k estj esa jksx ds y{k.kksa dk eq[; dkj.k eqDr ,& Ükà[kyk,¡ gksrh gSa
tks yky jDr dksf'kdkvksa esa bdV~Bh gks tkrh gSa rFkk ,& Ük̀a[kykvksa vkSj lkekU; :i ls budh tksM+h dh B- Ük̀a[kykvksa ds chp valrqyu
mRiUu dj nsrh gSaA vdsyh ,& Ük̀a[kyk yky jDr dksf'kdkvksa ds fodkl pØ ds yxHkx izR;sd pj.k esa ckèkk Mkyrh gS ftlds dkj.k
rhoz jDrkYirk rFkk vU; jksx mRiUu gks tkrs gSa ftudk o.kZu igys fd;k tk pqdk gSA

Åij nh xbZ tkudkjh ds vkèkkj ij ;g vk'kk djuk mfpr gksxk fd FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa izdV gksus okys y{k.k ml
fLFkfr esa de rhoz gksaxs tgk¡ c<+h gq, ,& Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa deh djuk laHko gksxkA vk.kfod Lrj ij fd, x, vuqlaèkkuksa ls
;g fl¼ gks x;k gS fd ,slh dqN fLFkfr;k¡ gSa ftuesa ;g laHko gSA os fLFkfr;k¡ gSa %
(1) B+ thu dh mifLFkfr] tks B- Ükà[kyk,¡ cukrs gSa gkyk¡fd budh la[;k lkekU; ls de gksrh gSA ;s  Ükà[kyk,¡ a- Ükà[kyk,¡ ds lkFk

tksM+h cuk ysrh gSa vkSj bl izdkj eqDr a- Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa deh vk tkrh gSA mRifjofrZr B-thu ds vR;Ur vYi fpfdRlh;
ifj.kke gksrs gSa] bUgsa B++ ds :i esa n'kkZ;k tkrk gSA

(2) a- Ük̀a[kykvksa ds la'ys"k.k ds fy, mÙkjnk;h thu esa fod̀fr&blls a- Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa deh vk tkrh gS vkSj bl izdkj
a vkSj B- Ükà[kykvksa dh la[;k ds larqyu esa lqèkkj gks tkrk gSA

(3) y- Ük̀a[kykvksa ds mRiknu ds fy, mÙkjnk;h y-thu dh lfØ;rk ds Lrj esa òf¼A y- Ükà[kyk,¡ a- Ükà[kykvksa dks Hkzw.k ds gheksXyksfcu
(a

2
y

2
) ds mRiknu ds fy, lac¼ dj ldrh gSaA bl izdkj gkfudkjd eqDr a- Ükà[kykvksa dh la[;k esa deh dj nsrh gSaA tks fLFkfr;k¡

y- Ük̀a[kyk ds mRiknu esa lgk;d gks ldrh gSa os gSa % aB-FkSyklhfe;k] Hkzw.k gheksXyksfcu dh vkuqoaf'kd vofLFkfr (HPFH)

vkSj y-thu ftls XmnL dgrs gSa mlesa ,d fo'ks"k fLFkfr ij cnykoA Åij nh xbZ tkudkjh ls ;g irk pyrk gS fd jksxh ds
DNA esa fdl izdkj dh {kfr gSA bldh Bhd&Bhd tkudkjh ls fpfdRlk&dehZ jksxh dh n'kk ds fo"k; esa vius Kku dks cgqr
c<+k ldrs gSaA blls fdlh jksxh ds fy, lcls mi;qDr mipkj dk fuèkkZj.k djus esa (lgk;rk feysxh) vklkuh gksxhA tgk¡ bl
izdkj dh ijh{k.k dh vk.kfod fofèk;k¡ miyCèk gSa] jksxh ds mipkj esa vR;Ur ewY;oku lg;ksxh fl¼ gks jgh gSaA

funku
FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds funku esa] FkSyklhfe;k bUVjehfM;k dks FkSyklhfe;k estj ls ìFkd igpkuus ds fy, dqN

Dyhfudy vkSj iz;ksx'kkyk ifj.kkeksa ds izek.k dh vko';drk gksrh gSA ;|fi ekWyhD;wyj yscksjsVªh rduhdksa esa brus izHkko'kkyh lqèkkjksa
ds ckotwn ;g lnSo bruk ljy rks D;k laHko Hkh ugha gksrkA fiQj Hkh ìFkDdj.k ds dqN mi;ksxh vkSj lkèkkj.k ekunaM uhps fn,
tk jgs gSaA
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FkSyklhfe;k ds y{k.k
estj bUVjehfM;k ekbuj

Dyhfudy 'kS'ko esa 'kq#vkr ckn esa 'kq#vkr y{k.k&jfgr
frYyh c<+uk $$$$ $$$ & $$$$ 0&$
ihfy;k $$$ $ & $$$ 0&$
gfM~M;ksa esa cnyko $$$$ $$ & $$$$ 0
psgjs esa cnyko $$ & $$$$ 0&$$$$ 0
jDr&lacaèkh
jDrkYirk $$$$ $$ & $$$ 0&$
yky jDr dksf'kdk,¡ & & B -

ekbØkslkbVksfll $ $ $
NRBE $$ & $$$$ $ & $$$ 0
ck;ksdsfedy
HbF 10-95+% 10-95+% N ;k <10%

HbA2 N 1 N ;k 1 N ;k (>3-5%)
(Proceedings from a conference, MA Nov. 14, 1996)

fu"d"kZr% FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds vUrxZr le;qXet (gksekstk;xl) B-FkSyklhfe;k ls de rhozrk okys fdUrq fo"ke
;qXet (Heterozygous) ls vfèkd rhozrk okys jksx ls izHkkfor jksfx;ksa Dyhfudy vkSj jDr&ijh{k.kksa ds ifj.kkeksa dh O;k[;k dh tkrh
gSA

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k dh fpfdRlk
FkSyklhfe;k bUVjehfM;k esa lcls egÙoiw.kZ iz'u ;g gS fd jDrkèkku fpfdRlk dc 'kq: dh tk,A nh?kZdkfyd jDrkYirk

ls fuEufyf[kr jksx&n'kk,¡ mRiUu gksrh gSa vkSj fuf'pr :i ls jDrkèkku vkjEHk djus dk dkj.k curh gSA
· foyafcr fodkl
· jksxkRed vfLFk&Hkax
· ân; lacaèkh tfVyrk,¡
· psgjs dh fod̀fr
· 'kkjhfjd lfØ;rk esa deh
· frYyh c<+uk (Iyhgk ds vkdkj esa òf¼)

fdlh Hkh tfVyrk ds y{k.kksa dks 'kh?kzrk ls igpkuus ds mís'; ls esMhdy vkSj iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds tfj, jksfx;ksa dh
è;kuiwoZd fu;af=kr :i ls ekuhVj fd;k tkuk vko';d gS tSlk fd FkSyklhfe;k estj esa fd;k tkrk gSA

blds vfrfjDr FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa fj,D'ku gksus dh laHkkouk ij fo'ks"kr;k è;ku nsuk vko';d gS D;ksafd
bu jksfx;ksa esa jDrkèkku FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dh vis{kk nsj ls vkjEHk fd;k tkrk gS] jDrkèkku nsj ls vkjEHk fd;k tkus ls izk;%
;g fj,D'ku ?kfVr gksrs gSaA blfy, ;g vfuok;Z gS fd izR;sd jDrkèkku ls iwoZ jksxh vkSj nkrk ds jDr dh è;kuiwoZd tk¡t dh tk,
vksj mudk feyku fd;k tk,A ;g tku ysuk Hkh vko';d gS fd FkSyklhfu;k bUVjehfM;k ls izHkkfor xHkZorh efgyk dks jDrkèkku
dh vko';drk iM+ ldrh gSA

vk;ju dhysVu
FkSyklhfe;k estj dh Hkk¡fr FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa Hkh ykSg dh vfèkdrk fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gSA

(1) yky jDr dksf'kdkvksa dk vizHkkoh mRiknu
(2) yky jDr dksf'kdkvksa dk u"V gksuk
(3) vk¡rksa ls vo'kksf"kr ykSg dh ek=kk esa o`f¼

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa ykSg ds lap;u ij vis{kk;k de vuqlaèkku gq, gSaA rFkkfi ,d vè;;u ls ;g irk
pyrk gS fd FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksxh ds 'kjhj esa izfro"kZ 2&5 xzk- ykSg ,d=k gks tkrk gSA vFkkZr~ ;g 0-1 fe-xzk-@fd-xzk-@fnu
nj ls ,d=k gksrk gSA ;g nj lkekU;r% vkgkj ls gksus okys ykSg ds vo'kks"k.k dh nj ls 20&70 izfr'kr vfèkd gSA tSls&tSls ;s jksxh
cM+s gksrs gSa vfèkdrj ekeyksa esa 10 o"kZ ds ckn FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa dks Hkh ykSg&lap;u ls lacafèkr tfVykvksa dk
yxHkx mruk gh tksf[ke gksrk gS ftruk fd fu;fer jDrkèkku ys jgs FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks gksrk gSA
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FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa vk;ju dhysVu dc vkjEHk fd;k tk, bldk fu.kZ; djus esa ,d dfBukbZ gSA jksxh
ds 'kjhj esa ykSg dh vfèkdrk dh okLrfod ek=kk dk fuèkkZj.k djukA D;ksafd jDr esa isQfjfVu ds Lrj ls bldk Bhd&Bhd irk ugha
py ikrk tSlk fd FkSyklhfe;k estj esa Hkh ns[kk x;k gSA blhfy, fyoj&ck;ksIlh ;k ubZ] laosnu'khy vU; ckgjh fofèk;ksa tSls fd
SQUD ;k MRI ds }kjk vk;ju dh ek=kk dk fuèkkZj.k djuk Bhd jgrk gSA

,d ckj tc mi;qDr vk;ju dhysVu mipkj vkjEHk djus dk fu.kZ; ys fy;k tk, rks FkSyklhfe;k estj dh Hkkafr
MslisQfjvkWDlkfeu ds iz;ksx dh lykg nh tkrh gS gkyk¡fd FkSyklhfe;k baVjehfM;k ds jksfx;ksa esa bls Ropk ds uhps lIrkg esa 2&3
ckj ls vfèkd nsus dh vko';drk ugha iM+rhA vk;ju dhysVu mipkj ys jgs FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa ds fy, fuèkkZfjr iQkWyksvi
mipkj dks FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa ds fy, Hkh miyCèk djk;k tkuk pkfg,A

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksxh vk¡rksa ls lkekU; ls dgha vfèkd ykSg dk vo'kks"k.k djrs gSa blfy, mUgsa ykSg ls Hkjiwj
[kk| inkFkZ (tSls fd ikyd] dysth vkSj dqN iQfy;k¡) vkSj ykSg iwjd Hkh ugha ysus pkfg,A Hkkstu ds lkFk dkyh pk; dk lsou
vk¡rksa ls ykSg ds vo'kks"k.k dks de djus esa lgk;d gks ldrk gSA

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k esa 'kkjhfjd leL;k,¡

gfM~M;ksa esa cnyko % jDrkYirk ds izHkko dks de djus ds fy, vfèkd yky jDr dksf'kdk,¡ mRiUu djus ds iz;kl esa vfLFk&eTtk
vfr lfØ; gks tkrh gSa ftlds dkj.k gfM~M;ksa esa fod̀fr vk tkrh gS vkSj os Hkaxqj rFkk detksj@iryh gks tkrh gSa] blls jksxh ds
fodkl esa ckèkk vkrh gS vkSj muesa gfM~M;k¡ VwV tkus dh laHkkouk jgrh gSA rFkkfi gfM~M;ksa dh xEHkhj leL;kvksa ij fu;fer jDrkèkku
ds }kjk dkcw ik;k tk ldrk gSA

(1) vkWfLV;ksiksjksfll] gfM~M;ksa dk HkqjHkqjkiu % bl xEHkhj vfLFk&eTtk ls cpus ds fy, jksfx;ksa dks vkgkj esa dSfY'k;e dh
ek=kk c<+kus vkSj O;k;ke djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA dSfY'k;e vkSj foVkfeu&Mh ds dSIlwy ysuk vkSj Hkh iQk;nsean gks
ldrk gSA èkweziku ls Hkh cpuk pkfg,A dqN fpfdRldksa us ck;ksiQkWliQksusV eq[k ls ;k jDr }kjk fn, tkus ds ykHkdkjh ifj.kke cryk,
gSa fiQj Hkh vkWfLV;ksiksjksfll dk eqdkcyk djus esa bldh Hkwfedk dh iqf"V vHkh ugha gqbZ gSA
(2) vfLFk&eTtk dh vfrlfØ;rk ;k izlkj vkSj iQkWfyd ,flM % 'kjhj esa jDrkYirk dk eqdkcyk djus ds iz;kl esa vfèkd
yky jDr dksf'kdk,¡ cukus ds fy, FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa vfLFk&eTtk dks vfrfjDr dk;Z djuk iM+rk gS] blds fy,
jksxh dks dqN foVkfeuksa] fo'ks"kr% iQkWfyd ,flM dh vfrfjDr ek=kk dh vko';drk iM+rh gSA

FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa iQkWfyd ,flM dh deh jDrkYirk dks vkSj vfèkd xaHkhj cuk ldrh gSA iQkWfyd
,flM izkd̀frd :i ls dqN [kk| inkFkks± tSls fd ehV] gjh lfCt;ksa vkfn esa ik;k tkrk gSA rFkkfi FkksM+h lh vfrfjDr ek=kk izk;%
,d xksyh izfrfnu ysus ls jksxh dh c<+h gqbZ vko';drk dh iwfrZ gks tkrh gSA
(3) fiÙkk'k; dh iFkjh % FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa fiÙkk'k; dh iFkjh lkekU; yksxksa dh vis{kk vfèkd tYnh&tYnh
curh gSaA fiÙkk'k; dh iFkjh ckby fixesaV ls curh gS tks yky jDr dksf'kdkvksa ds u"V gksus ls fudyrk gSA ;s iFkfj;k¡ ftxj ds
lehiorhZ vax fiÙkk'k; esa bdV~Bh gks tkrh gSa tgk¡ ;s #dkoV mRiUu dj ldrh gSa ftlds dkj.k isV esa nnZ 'kq: gks ldrk gSA
vYVªklkmaM tkap ls fiÙkk'k; dh iFkjh dk irk py ldrk gSA ;fn isV nnZ cuk jgrk gS rks fiÙkk'k; dks fudkyuk iM+ ldrk gSA
(4) Vk¡xksa ds oz.k (vYlj) % FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa ('kjhj ds dqN vaxksa esa jDr lapkj esa deh vkSj vkWDlhtuhdj.k
ds ifj.kkeLo:i) izk;% V[kuksa ds vklikl vYlj gks tkrs gSa] fo'ks"kr;k vfèkd vk;q ds jksfx;ksa esa ;g vYlj vfèkd gksrs gSaA ;s
vYlj cus jgrs gSa vkSj budk mipkj Hkh dfBu gksrk gSA rFkkfi Årdksa esa vkWDlhtu dh vkiwfrZ lqèkkjus vkSj gheksXyksfcu dk Lrj
c<+kus ds fy, fu;fer jDrkèkku djkus ds lkFk&lkFk iSjksa vkSj Vk¡xksa dks izfrfnu ,d&nks ?kaVksa ds fy, ân; ds Lrj Å¡pk j[kus tSls
lkèkkj.k mik; djus] fcLrj dks iSjksa dh rjiQ ls FkksM+k mBkdj lksus vkSj tqjkc igudj V[kuksa dh fgiQktr djus ls dqN vkjke fey
ldrk gSA vkS"kfèk;k¡ tSls fd ftad lYisQV dh xksfy;ka] blh izdkj gkbMªkWDlh ;wfj;k vdsys ;k Hkzw.k esa gheksXyksfcu dh ek=kk c<+kus
okyh vkS"kfèk;ksa tSls fd ,fjFkzksiks,fVu vkSj C;wVjsVl ds lkFk ysus ls dqN vkjke fey ldrk gSA
(5) xqnks± dh tfVyrk,¡ % FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa dh vU; LokLF; lacaèkh leL;kvksa esa xqnsZ [kjkc gksuk Hkh 'kkfey
gSA ;g jDr esa ;wfjd ,flM dh vfèkdrk dk ifj.kke gks ldrk gSA ;wfjd ,flM vfLFk&eTtk dh vfr lfØ;rk ls cuus okyk lcls
egÙoiw.kZ O;FkZ inkFkZ gSA ,yksI;wfjuksy uked nok ls ;wfjd ,flM dh ek=kk dks de djus esa lgk;rk fey ldrh gSA
(6) FkzksEcksiQhfy;k % jDr dh ufy;ksa esa #dkoV gksus dh laHkkouk esa òf¼ ,d vU; tfVyrk gSA blesa FkzksEckslkbV ;k IysVysV~l
[kwu dh ufy;ksa esa tek gksdj jDr dk FkDdk cuk nsrs gSa ftlls lkekU; jDr lapkj vo#¼ gks tkrk gS vkSj bl izdkj dksf'kdkvksa
vkSj Årdksa dks vkWDlhtu dh vkiwfrZ esa deh vk tkrh gSA IysVysV~l dh la[;k dh fxurh fu;fer :i ls djus ls fpfdRld dks
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;g fuèkkZfjr djus esa lgk;rk feyrh gS fd ;fn budh la[;k c<+h gqbZ gS rks og bUgsa de djus dh nok ns vFkok 'kY; fØ;k gksuh
gS ;k jDr lapkj esa #dkoV vk xbZ gS rks FkDdk&jksèkh nok nsA
(7) eTtk&cká jDrksRiknu % ,DlVªk esM~;qyjh ,fjFkzksiks,fll & blls yky jDr dksf'kdkvksa dk mRiknu vfLFk&eTtk ls ckgj
gksrk gSA FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa esa NksVh vk;q ls fu;fer jDrkèkku gksus ds dkj.k vfLFk&eTtk dh lfØ;rk esa deh vk tkrh
gSA blds foijhr FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa esa bl izdkj fu;fer jDrkèkku u gksus ds dkj.k muds 'kjhj esa vfLFk&eTtk
ds vfrfjDr vU; Hkkxksa esa Hkh yky jDr dksf'kdk,¡ cM+h la[;k esa curh jgrh gSa] izeq[kr% o{k vkSj jh<+ ds vklikl jDrksRiknd Årdksa
ds fodkl dk ,Dl&js }kjk irk py ldrk gSA

jh<+ ds ikl yky jDr dksf'kdkvksa ds mRiknu ls tc es#&jTtw (Likbuy dkWMZ) ds pkjksa vksj ncko c<+rk gS rks Luk;fod
tfVyrk,¡ mRiUu gks ldrh gSaA bl izdkj dh lfØ;rk dk irk izk;% ,Dl&js tk¡p ;k vfèkd laosnu'khy ,evkjvkbZ (MRI) fofèk
ls py tkrk gSA ;g nksgjkuk mfpr gkssxk fd bu n'kkvksa dk izcaèku izk;% jDrkèkku fpfdRlk }kjk fd;k tk ldrk gS] ftlls vfrfjDr
jDr ds mRiknu esa deh vk,xh vkSj ifj.kkeLo:i jh<+ ij ncko Mkyus okys inkFkZ esa Hkh deh vk,xhA tgk¡ xEHkhj Luk;fod fLFkfr;k¡
mRiUu gks tkrh gSa ogk¡ vfèkd lfØ; mipkj&fofèk tSls fd jsfM;ks Fksjsih dk vko';drk iM+ ldrh gSA
(8) ân; vkSj ;d̀r lacaèkh tfVyrk,¡ % nh?kZdkfyd jDrkYirk ls ân; jksx Hkh gks ldrs gSa tcfd ykSg dh vfèkdrk ls ân;
vkSj ;dr̀ nksuksa dks {kfr igq¡p ldrh gSA FkSyklhfe;k estj dh Hkk¡fr bu nksuksa fLFkfr;ksa ij fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

· vlkekU; gheksXyksfcu ;k gheksXyksfcu ds lajpukRed :i&Hksn
vlkekU; gheksXyksfcu lkekU; gheksXyksfcu ls lajpuk vkSj dHkh&dHkh O;ogkj esa Hkh fHkUu gksrs gSaA egÙoiw.kZ vlkekU;

gheksXykscu gSa%
gheksXyksfcu S (HbS)

gheksXyksfcu C (HbC)

gheksXyksfcu E (HbE)

gheksXyksfcu D (HbD)

gheksXyksfcu Lepore yhiksj
;s gheksXyksfcu B-FkSyklhfe;k dh Hkk¡fr oa'kkuqxr :i ls vkrs gSaA mnkgj.kr;k os O;fDr ftuesa ,d thu lkekU; gheksXyksfcu

ls vkSj ,d thu vlkekU; gheksXyksfcu S, C, E ;k D ls vkrk gSA Øekuqlkj HbS, HbC, HbE ;k HbD ds okgd dgykrs gSaA okgdksa
dks B-FkSyklhfe;k ds okgdksa dh rjg iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ds }kjk igpkuk tk ldrk gSA

le&;qXet vlkekU; gheksXyksfcu dksbZ O;fDr ,d vlkekU; gheksXyksfcu (S,C,E ;k D) ekrk vkSj firk esa ls fdlh ,d
ls ys ldrk gS vkSj nwljk vlkekU; gheksxyksfcu (S, C, E ;k D) nwljs ls ys ldrk gSA rFkkfi dsoy mUgha O;fDr;ksa dks tk ekrk
vkSj firk nksuksa gh ls gheksXyksfcu&S oa'kkuqxr :i ls izkIr djrs gSa] fpfdRlk dh ǹf"V ls ,d egÙoiw.kZ jksx] ftls gheksXyksfcu&S

dk le;qXet ;k fldy lsy ,uhfe;k dgk tkrk gS] gksrk gSA vfèkdrj ekeyksa esa le&;qXet gheksXyksfcu C, D, ;k E ds lkFk fdlh
jksx dk lacaèk ugha gS blhfy, ;s fpfdRlk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ ugha gSA

B-FkSyklhfe;k ds la;qDr vlkekU; gheksXyksfcu B-FkSyklhfe;k dk vlkekU; gheksXyksfcu ds lkFk lcls lkekU; tksM+s ;s
gSa %
· HbS@B-FkSyklhfe;k vkSj
· HbE@B-FkSyklhfe;k

· HbS@B-FkSyklhfe;kµ;g FkSyklhfe;k estj ;k FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds vis{kk fldy&lsy vuhfe;k ls vfèkd
feyrh&tqyrh jksx&n'kk mRiUu djrk gSA

· HbE@B-FkSyklhfe;kµ;g lcls vke vlkekU; ;k FkSyklhfe;k ds y{k.kksa okyk gheksXyksfcu :i&Hksn gSA ;g nf{k.k&iwoZ ,f'k;k
esa lokZfèkd O;kIr gSA ;g tksM+h cgqr fofoèk izdkj ds jksx&y{k.k izdV djrh gS (iQhuksVkbi ;k LisDVªe dh rhozrk dh fofoèkrk)A
fpfdRlk dh ǹf"V ls B-FkSyklhfe;k@HbE dk y{k.kksa dh rhozrk ds vkèkkj ij rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA

· eè;e B-FkSyklhfe;k@HbEµ;g nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds dqy izHkkfor jksfx;ksa ds yxHkx 15 izfr'kr esa feyrk gSA jksfx;ksa ds bl
xzqi esa fpfdRlk lacaèkh dksbZ leL;k mRiUu ugha gksrh vkSj budk gheksXyksfcu Lrj 9&12g@dL ds chp cuk jgrk gSA
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· lhfer rhozrk okyk B-FkSyklhfe;k HbEµbl xzqi ds vfèkdrj jksfx;ksa esa B-FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds leku y{k.k izdV
gks tkrs gSa vkSj buds gheksXyksfcu dk Lrj 6&7g@dL ds chp cuk jgrk gSA

· rhoz B-FkSyklhfe;k Hb@Eµbl xzqi ds jksfx;ksa esa FkSyklhfe;k estj tSls rhoz y{k.k gksrs gSa vkSj gheksXyksfcu dk Lrj 4&5g@dL

dh lhek rd de gksrk gSA bu jksfx;ksa dk FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dh Hkk¡fr mipkj fd;k tkrk gSA
jDrkèkkuµbu jksfx;ksa dks jDrkèkku ds nkSjku cgqr è;kuiwoZd ekWuhVj fd;k tkrk gS rkfd mPp jDrpki] nkSjs vkSj efLr"d

ds jDr&lzko dh fpfdRlk lacaèkh tfVyrkvksa ls cpk tk ldsA mPp jDr&pki dks fu;af=kr djus ds fy, mPp jDrpki jksèkh nok,¡
nh tk ldrh gSa D;ksafd ;fn bls fu;af=kr u fd;k tk, rks efLr"d esa jDr&lzko ls èR;q Hkh gks ldrh gSA ftu jksfx;ksa dks rhoz jDrkYirk
ugha gS mUgsa jDrkèkku ugha nsuk pkfg,A

a-FkSyklhfe;k
ekuo a-Xyksfcu thu Øksekstksu&16 ij fLFkr gksrs gSa vkSj ogha f}xqf.kr gksrs gSaA la'ysf"kr a- Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa deh

vk tkrh gS tc ,d ;k nksuksa a-Xyksfcu thu ls lacafèkr DNA dk ,d cM+k va'k foyqIr gks tkrk gSA
;fn ,d thu foyqIr gksrk gS rks O;fDr fuf"Ø; ;k okgd izdkj okyk aa@a- gksrk gSA ;fn nks thu foyqIr gksa rks O;fDr

fo'ks"kd okyk (Trait) aa@&& ;k a-@a- gksrk gSA ;fn rhu thu foyqIr gks rks O;fDr HbèkH jksx ls xzLr gksrk gS] ftldk dkj.k gS
B- Ük̀a[kykvksa dh vfèkdrk & bl n'kk ds fo'ks"k y{k.k gSaµlhfer gheksfyfVd vuhfe;k] frYyh ds vkdkj esa òf¼ (vkSj dqN nokvksa
rFkk bUtsD'kuksa ds dkj.k mRiUu rhoz gheksfyfVd ladV)A

;fn pkj thu foyqIr gksa rks gkbMªkIl iQhVfyl (;k Hb ckVZl) gks tkrk gS vFkkZr Hkzw.k dh xHkkZ'k; esa e`R;q gks tkrh gSA
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vè;k; 8

mipkj dh LFkkfir vkSj HkkokZ i¼fr;k¡

vfLFk&eTtk izR;kjksi.k (BMT)
vfLFk&eTtk izR;kjksi.k ;fn liQy gks tk, rks FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks iw.kZr% jksxeqDr dj ldrk gSA FkSyklhfe;k

ds fy, (BMT) 1982 esa 'kq: fd;k x;k FkkA bl fofèk ls vc rd 1500 jksfx;ksa dk mipkj fd;k tk pqdk gSA

vfLFk&eTtk izR;kjksi.k D;k gS\
vfLFk&eTtk gfM~M;ksa ds vUnj ik;k tkus okyk Liath Ård gS tks jDr esa ikbZ tkus okyh lHkh dksf'kdk,¡ cukrk gSA o;Ldksa

esa vfLFk&eTtk ilfy;ksa] Nkrh] flj] dwYgs vkSj jh<+ dh gfM~M;ksa esa ik;k tkrk gS] ijUrq tUe ds le; ;g vU; gfM~M;ksa esa Hkh
gksrk gSA vfLFk&eTtk esa oa'k dksf'kdk,¡ (Stem Cell) gksrh gSa ftuls yky jDr dksf'kdk,¡] 'osr jDr dksf'kdk,¡ vkSj IysVysV~l curs
gSaA BMT esa ,d LoLFk O;fDr (Donor ;k nkrk) ls vfLFk&eTtk ysdj jksxh (Recipient ;k izkid) dks fn;k tkrk gSA blesa igys
jksxh dh #X.k eTtk dks vkS"kfèk;ksa }kjk ;k dHkh&dHkh jsfM,'ku }kjk u"V fd;k tkrk gSA bl fØ;k dks dUMh'kfuax dgrs gSa fiQj LoLFk
vfLFk&eTtk tks izk;% nkrk ds dwYgs dh gM~Mh ls yh tkrh gSA ,d rjy inkFkZ ds :i esa mlh izdkj jDr esa p<+k fn;k tkrk gS
ftl izdkj jDr fn;k tkrk gSA jksxh ds jDr esa tkus ds ckn ;g eTtk gfM~M;ksa esa igq¡pdj ogk¡ lkekU; LoLFk dksf'kdk,¡ cukuk vkjEHk
dj nsrh gSA blesa yxHkx nks&rhu lIrkg dk le; yxrk gSA

blds tksf[ke&;|fi ;g izfØ;k vR;Ur liQy gks ldrh gS ij blesa dqN xEHkhj [krjs Hkh gSa blfy, izR;kjksi.k djus ls
iwoZ izR;sd dsl esa blds [krjksa vkSj iQk;nksa ij è;kuiwoZd fopkj dj ysuk pkfg,A loksZÙke ifj.kke ds fy, iwjh rjg ls fV';w eSp
okys HkkbZ ;k cgu dh vfLFk&eTtk nh tkuh pkfg,A bldh tfVyrkvksa esa laØe.k vkSj jDr lzko 'kkfey gS tks izk;% izkid dh eTtk
dks nkrk dh eTtk ls cnys tkus ls igys gksrk gSA ,d vkSj tfVyrk gS GBHD ftlesa nkrk dh eTtk izkid dks fotkrh; ekurh
gS ftlds dkj.k Ropk] vkarksa vkSj ftxj ls lEcfUèkr leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSA ;g leL;k,¡ lkèkkj.k xEHkhj ;k ?kkrd Hkh gks ldrh
gSA fo'ks"kKksa dh jk; esa FkSyklhfe;k ls lEcfUèkr leL;k,¡ tSls ykSg dh vfèkdrk th.kZ ;d̀r laØe.k vkSj ân; rFkk vUr%lzkoh rU=k
dh leL;k,¡A BMT ds mijkUr ljyrk ls gy dh tk ldrh gS vkSj dHkh&dHkh {kfrxzLr vax Hkh Bhd gks ldrs gSa] gkyk¡fd jksxh
dks thou Hkj è;kuiwoZd ekWfuVj djrs jguk vko';d gksrk gSA BMT ds ckn jksxh ds 'kjhj ls izR;kjksi.k ls igys ds tek gq, vfrfjDr
ykSg dks fudkyus dh vko';drk iM+rh gS ;k dk;Z dhysVu }kjk fd;k tkrk gS ;k izfr ,d nks lIrkg esa 'kjhj ls jDr fudky ysus
ls Hkh ;g dk;Z vklkuh ls gks tkrk gSA lkekU;r% izfr pkSng fnuksa esa 'kjhj ds izfr ,d fdyksxzke pkj ds fy, N% feyh jDr fudkyk
tk ldrk gSA ;g le>uk vko';d gS fd BMT ls dsoy vfLFk&eTtk dk mipkj gksrk gSA blfy, xHkZèkkj.k dk fopkj dj jgs
jksfx;ksa dks ;g è;ku fnykuk vko';d gS fd bl mipkj ds ckn muds thu FkSyklhfe;k ls izHkkfor jgsaxs vkSj dksbZ izHkkfor thu
vc Hkh muds gksus okys cPps esa tk ldrs gSaA

tksf[ke dks de dSls fd;k tk ldrk gS

(a) Mksuj dk pquko & tksf[ke dks de djus dk lcls vPNk mik; gS jksxh vkSj Mksuj ds fV';w Vkbi dk iwjh rjg feyukA jksxh
ds tqM+ok HkkbZ ;k cgu dk HLA jksxh ds HLA ls feyku j[krk gS blfy, ;g vkn'kZ Mksuj gksrs gSaA nwljk mi;qDr Mksuj jksxh dk
og HkkbZ ;k cgu gksrk gS ftldk HLA jksxh ds HLA ds lkFk vfèkdre feyku j[krk gksA HkkbZ vkSj cguksa esa ls mi;qDr feyku
okyk Mksuj feyus dh laHkkouk pkj esa ls ,d gh gksrh gSA ifjokj (25 izfr'kr) ls ckgj dk mi;qDr Mksuj feyuk vR;Ur dfBu
gksrk gSA

Ård izk:i fuèkkZfjr djus okys thu dks áweu fyEiQkslkbV ,aVhtu (HLA) thu dgrs gSaA budk lEcUèk 'osr dksf'kdkvksa
esa O;Dr Årdksa ds iz:i ls gksrk gSA bu ,aVhtuksa esa HLA–A, HLA–B, HLA–C vkSj HLA–DR ,aVhtu vfLFk&eTtk izr;kjksi.k
(BMT) ds fy, feyku djus esa lokZfèkd egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

HLA-A dh fLFkfr ij 59 ,aVhtu HLA-B ij 36] HLA-C ij 36 vkSj HLA-DR dh fLFkfr ij 137 ,aVhtu gksrs
gSaA bl iwjh iz.kkyh esa vkSj cgqr lh HLA fLFkfr;k¡ gksrh gSa vkSj 500 ls vfèkd thu gksrs gSa ftlls fdlh Hkh tula[;k esa vjcksa&[kjcksa
tksM+s cuk, tk ldrs gSaA

fiQj Hkh ;g thu vkil esa lEc¼ gksrs gSa vkSj lewg esa gh oa'kkuqxr :i ls izkIr gksrs gSaA vr% HkkbZ cgu ekrk vkSj firk
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ds nks&nks lsVksa esa ls izR;sd ls ,d&,d lsV izkIr djrs gSa ftlls mu lsVksa ds leku gksus dh lEHkkouk 25 izfr'kr gks tkrh gSA dqy
feykdj bl ckr dh laHkkouk ds jksxh dk de ls de ,d HkkbZ ;k cgu feyku okyk gks vkSj mls FkSyklhfe;k Hkh u gksA ;g ifjokj
ds vkdkj ij fuHkZj gS tks jksxh vfLFk&eTtk izR;kjksi.k djkuk pkgrs gSaA muesa ls dsoy 30 izfr'kr jksfx;ksa dks iwjh rjg feyku okyk
Mksuj feyus dh lEHkkouk gksrh gSA vlEcfUèkr (ifjokj ls brj) Mksuj ls izkIr vfLFk&eTtk ds feyku dk iz;Ru djus esa tks
dfBukb;k¡ vkrh gSa os bruh vfèkd gSa fd dksbZ lksp Hkh ugha ldrkA lS¼kfUrd x.kukvksa ls ;g irk pyrk gS fd fdlh ,d O;fDr
dh HLA :ijs[kk vU; vlEcfUèkr O;fDr dh HLA :ijs[kk lsA vjc ds xq.kd ls fHkUu gksrh gS nkrk vkSj izk:i dh vfLFk&eTtk
dk iw.kZr;k feyku vko';d gS D;ksafd ;fn feyku esa deh gks rks liQyrk dh lEHkkouk dkiQh de gks tkrh gS blfy, tc fudVre
lEcfUèk;ksa vkSj ifjokj ds fudV lnL;ksa esa Mksuj feyus ds lHkh iz;kl foiQy gks tk,¡ rHkh vlEcfUèkr Mksuj dh ryk'k vkjEHk
djuh pkfg,A blds vfrfjDr Mksuj dh vk;q de ls de rhu o"kZ gksuh pkfg, D;ksafd bl vk;q rd vfLFk&eTtk iwjh rjg viuk
dk;Z djus yxrh gSA gky ds dqN o"kks± esa feyku dh rduhd dks lqèkkjus ds iz;klksa ij è;ku dsfUnzr fd;k x;k gS rkfd feyku
fd, x, vlEcfUèkr nkrk vkSj jksxh ds chp izR;kjksi.k lEHko fd;k tk lds vkSj bl izdkj lEHkkfor nkrkvksa dh ,d cM+h la[;k
dk ykHk mBk;k tk ldsA ,slh lwfp;k¡ cukbZ xbZ gSa ftuesa nqfu;k Hkj ds mu nkrkvksa ds uke vkSj irs ds lkFk muds HLA ds fof'k"V
y{k.k Hkh ntZ gSa tks LosPNkiwoZd viuk ijh{k.k djok pqds gSa tSls gh Lohdk;Z HLA feyku okys fdlh jksxh dk irk pyrk gS nkrk
dks lwfpr djds izR;kjksi.k dh izfØ;k iwjh dj yh tkrh gSA

vlEcfUèkr nkrkvksa dh lwph cukus dk fopkj igys igy 1987 esa mHkjdj vk;k vkSj rc ls vc rd izeq[kr% vesfjdk
vkSj ;wjksi esa yxHkx iSarhl yk[k lEHkkfor nkrkvksa ds uke ntZ fd, tk pqds gSaA ;|fi vlEcfUèkr nkrkvksa ds fo"k; esa dqN dk;Z
igys gh fd;k tk pqdk gSA blls lEc¼ [krjksa dks de djus dh ǹf"V ls vHkh vkSj vuqlaèkku dh vko';drk gS D;ksafd ;g [krjs
feyku okys HkkbZ cguksa dh vis{kk dkiQh T;knk gSA

(b) jksxh dk pquko & izR;kjksi.k esa dqN jksfx;ksa dks vU; jksfx;ksa dh vis{kk vfèkd [krjk gksrk gSA [krjksa ds dqN dkjdksa dh igpku
dh xbZ gS] ;g dkjd gSa %
· ftxj ds vkdkj esa òf¼ & 2 lseh- ls vfèkd
· ftxj esa [kjkch & iQkbczksfll ;k Ldkfjax
· ykSg dh vfèkdrk ij fu;U=k.k esa deh

bu dkjdksa ds vuqlkj jksfx;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA izR;sd Js.kh esa izR;kjksi.k dh liQyrk dh gj vyx
gksrh gSA izFke Js.kh esa [krjs dk dsoy ,d dkjd gksrk gS tcfd r̀rh; Js.kh esa [krjs ds rhuksa gh dkjd gksrs gSaA [krjs dk ,d vkSj
Hkh Lora=k dkjd gksrk gSA og gS jksxh dh vk;q ftu jksfx;ksa dh vk;q 16 o"kZ ls vfèkd gksrh gS muds ifj.kke de vk;q ds jksfx;ksa
dh vis{kk [kjkc gksrs gSaA

uhps nh xbZ rkfydk ns[ksaµ

cPps (16 o"kZ) la[;k thfor % ?kVrk 'kwU; %

Js.kh-I 121 95 90
Js.kh-II 272 85 81
Js.kh-III 125 78 59
O;Ld (17&22 o"kZ) 70 70 66
(Pesaro Experience 1995)

vkn'kZr% ftl jksxh dk vfLFk&eTtk izR;kjksi.k fd;k tk jgk gks og 16 o"kZ ls de vk;q dk gksuk pkfg,] mldk ftxj
LoLFk gksA ykSg dh vfèkdrk de gks vkSj iwjh rjg feyku okyk mldk dksbZ HkkbZ ;k cgu ekStwn gks tSlk fd Åij nh xbZ rkfydk
esa n'kkZ;k x;k gSA 16 o"kZ ls vfèkd vk;q esa izR;kjksi.k djkus okys jksxh dh thfor jgus dh nj vis{kkd̀r de gksrh gSA iw.kZ&feyku
(lEcfUèkr O;fDr) okys vfLFk&eTtk izR;kjksi.k dh vU; iz¼fr;k¡

feyku okys vlEcfUèkr nkrkvksa (MUDs)] feyku okys ifjokj ds lnL; tks jksxh ds HkkbZ&cgu ugha gSa vkSj ekrk&firk
ls vfLFk&eTtk izR;kjksi.k ls tqM+h tfVyrkvksa ds [krjksa dks de djus vkSj liQyrk dh nj esa lqèkkj ykus ds fy, fpfdRldksa }kjk
iz;kl fd;k tk jgk gSA

bldk ,d i{k gS & izR;kjksi.k dh izfØ;k esa gksus okys [krjksa esa deh ykus ds mís'; ls mipkj esa la'kksèku djuk
(dUMh'kfuax)A rFkkfi ifj.kke dkiQh vyx&vyx gks ldrs gSaA [krjksa vkSj iQk;nksa ds ckjs esa vyx ls fopkj djus dh vko';drk
gksrh gSA
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FkSyklhfe;k esa oSdfYid nkrk ls BMT ds ifj.kke
· mUurhl FkSyklhfe;k estj ds jksxh vk;q (1-1-33 o"kZ) (vfèkd 6 o"kZ)
µ N% leku HLA okys lEcUèkh
µ nks vleku HLA okys lEcUèkh
µ rsjg vleku HLA okys HkkbZ&cgu
µ vkB vleku HLA okys ekrk&firk
· vLohdj.k@foiQyrk 55 izfr'kr (vlekurk ds izdkj ls lEcUèk ugha)
· rhoz GVHD I-IV 47%

· nh?kZdkfyd GVHD - 38%

· thfor (FU 7-5 o"kZ) 65% (21% ?kVuk'kwU;)
· izR;kjksi.k èR;q nj 34% (50% GVHD-30% laØe.k)
(Gazler et al, Pesaro BMT 2000)

fu"d"kZ & iwjh rjg feyku okys HkkbZ&cgu ls vfLFk eTtk izR;kjksi.k esa jksx&eqfDr dh lEHkkouk vfèkd gksrh gSA Bhd izdkj ls pqus
x, jksfx;ksa esa vfLFk&eTtk izR;kjksi.k ls lEcfUèkr èR;q nj 5 izfr'kr dh lhek rd de gSA izR;kjksi.k ds [krjksa dks vkSj de djus
dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk jgk gSA blds }kjk mu izR;kjksi.kksa ds ifj.kke esa lqèkkj ykuk 'kkfey gS ftuesa nkrk HkkbZ ;k cgu dk HLA

jksxh ls iwjh rjg feyku ugha j[krkA

IyslsUVk jTtq ls jDr izR;kjksi.k
;g ,d vU; izR;kjksi.k fofèk gSA blesa ,d efgyk ftldk igyk ,d cPpk jksxh gS] mlds xHkZLFk f'k'kq ds HLA ds xq.kksa

dh tk¡p dh tkrh gSA ;fn xHkZLFk f'k'kq dk HLA igys cPps ds HLA ls esy j[krk gS rks jTtw jDr&cPps ds tUe ds ckn IyslsUVk
vkSj ukfHk&jTtw esa jg tkus okyk jDr] tksfd jDr dksf'kdk,¡ cukus okyh oa'k dksf'kdkvksa dk ,d vPNk lzksr gSA jksxh ckyd esa
vfLFk&eTtk ds LFkku ij izR;kjksfir fd;k tk ldrk gSA ;|fi bl fofèk esa ,d izeq[k deh ;g gS fd nkrk ds jTtq&jDr esa
U;wfDy,fVM dksf'kdkvksa dks U;wure la[;k jksxh ds 'kjhj ds Hkkj ds vuqlkj izfr@fdyks 1 x 107 ls vfèkd gksuh pkfg,A

igyk liQy jTtq&jDr izR;kjkis.k
vkt ls nl o"kZ iwoZ fd;k x;k Fkk rc ls nqfu;k Hkj esa ik¡p lkS ,sls vkijs'ku fd, tk pqds gSaA bl fofèk ls FkSyklhfe;k

estj ds dqN jksfx;ksa dks jksxeqDr djus esa liQyrk feyh gS rFkkfi liQyrk dh nj esa lqèkkj djus ds fy, vkSj vfèkd vuqlaèkku
dh vko';drk gSA FkSyklhfe;k ds fy, jTtw&jDr izR;kjksi.k

jksfx;ksa dh la[;k
izR;kjksfir 10
thfor 10
jksxeqDr 4
FkSyklhfe;k dh iqujkòfÙk 4
(Rocha et al, 1998, Eurocord)

bl izdkj ds izR;kjksi.k ds lEHkkfor ykHk
· jTtqjDr laØked thok.kqvksa ls vis{kkd̀r eqDr gksrk gSA
· GVHD dk tksf[ke de gksxk D;ksafd GVHD ds dkjd T-lymphoyta tUe ds le; iwjh rjg lfØ; ugha gksrs (FkSyklhfe;k
ds jksfx;ksa esa bldh iqf"V vHkh ugha gqbZ gS)
· ijEijkxr BMT dh vis{kk HLA feyku ds U;wurj Lrj dh vko';drk iM+sxhA vHkh rd izkIr ifj.kke ;g n'kkZus ds fy, i;kZIr
ugha gS fd D;k ;g lEHkkfor ykHk mUur ifj.kkeksa ds lkFk izkIr fd, tk ldrs gSaA LosfPNr CyM cSadksa dh orZeku iz.kkyh ds leku
jTtw&jDr HkaMkj.k dsUnzksa dk ,d rU=k LFkkfir djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk jgk gSA mi;qDr :i ls mipkfjr djus ds ckn jTtw&jDr
dks 980C< chl o"kks± rd lajf{kr j[kk tk ldrk gSA U;w;kdZ jDr dsUnz jTtw&jDr dk lcls cM+k cSad gSA blesa 7000 ls vfèkd uewus
,d=k fd, x, gSa vkSj buls nks lkS ls vfèkd izR;kjksi.k dh vko';drk okys jksfx;ksa dks ykHk igq¡pk gSA U;w;kdZ jDr dsUnz ls jTtw&jDr
izkIr djus vkSj mldk izR;kjksi.k djokus esa vktdy yxHkx 28000 vejhdh Mkyj dk [kpZ vkrk gSA Úkal] fczVsu] bVyh] csfYTk;e]
uhnjySUMl vkSj Lisu esa Hkh jTtw&jDr cSafdax lsok fodflr dj yh gSA
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vè;k; 9

mipkj dh vU; i¼fr;k¡

Hkzw.k esa gheksXyksfcu dk mRizsj.k
oSKkfud FkSyklhfe;k ds mipkj dh vU; fof/;ksa dh [kkst (izeq[kr% ukWu buosflo mik;ksa esa fujUrj yxs gq, gSa ftuesa

izpfyr fof/;ksa dh vis{kk ykxr vkSj [krjk de gksA vf/drj ubZ fof/;ksa esa Xyksfcu  Ük̀a[kykvksa ds chp vlarqyu dks de djus
ij è;ku fn;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, ,slh dqN vU; izdkj dh  Ük̀a[kyk ds mRiknu esa òf¼ dj ldrh gS tks A- ÜÜkà[kyk ds lkFk
la;kstu ls Hkzw.k dk gheksXyksfcu HbF (a2-y2) cukrh gSa ftlls eqDr A- Ük̀a[kykvksa dh la[;k esa deh vk tkrh gSA ;g nok,¡
vfLFk&eTtk dh lfØ;rk dks fu#¼ djrh gSa vkSj y- Ük̀a[kyk ds mRiknu dk míhiu djrh gSaA buesa 5&,t+klkbfVfMu] lkbVkslkbu
vjkfcuks lkbV] gkbZMªkDlh ;wfj;k] ,fjFkzksdks,fVu vkSj C;wVsfjd ,flM ds mRikn lfEefyr gSaA 5&,t+klkbfVMhu vkSj lkbVkslkbu vjkfcuks
lkbV ls FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa esa fo"kkDrrk ds izHkko ns[ks x, gSaA vr% bu vkS"kf/;ksa ij fd;k tk jgk dk;Z jksd fn;k x;k gSA gkyk¡fd
vis{kkd̀r u, de fo"kkDr mRiknksa ij vuqla/ku fd;k tk jgk gSA gkbMªkDlh ;wfj;k vkSj ,fjFkzksdks,fVu ds iz;ksx ls dqN liQyrk feyh
gSA gkyk¡fd vHkh rd FkSyklhfe;k estj dh vis{kk FkSyklhfe;k baVjehfM;k ds jksfx;ksa dks vf/d ykHk gqvk gSA

y-  Ükà[kyk ds la'ys"k.k dks izsfjr djus esa C;wVhfjd ,flM ds mRiknksa dh Hkwfedk dks vHkh iwjh rjg le>k ugha x;k gS rFkkfi
C;wVªsVl esa vkjftuhu C;wVªsV lokZf/d izHkkoh gS ftls ul }kjk fn;k tkrk gSA jDr esa p<+k;k tkrk gSA dqN jksfx;ksa esa vU; jksfx;ksa ds
vis{kk bl mipkj dks csgrj ifj.kke feyrs gSaA blds dkj.k dk vHkh iwjh rjg irk ugha py ik;k gSA Hkfo"; esa izxfr vkjftuhu
C;wVªsV vkSj gkbZMªkDlh ;wfj;k ds lfEeJ.k vFkok vkjftuhu C;wVªsV vkSj ,fjFkzksdks,fVu ds lfEeJ.k ;k bu rhuksa nokvksa ds ,d lkFk
iz;ksx ij fuHkZj gks ldrh gSA FkSyklhfe;k estj esa bu nokvksa ds iz;ksx dk mís'; jDrk/kuksa ds chp dh vof/ dks yEck djuk gS
tcfd FkSyklhfe;k bUVjehfM;k esa mís'; gksrk gSA jDrk/ku dh vko';drk gh u iM+us nsuk ;k mls tc rd gks lds Vkyuk vkSj
vfLFk&eTtk ds iSQyko ds dkj.k gksus okys gfM~M;ksa ds nnZ dks de djukA

thu FkSjsih
FkSyklhfe;k estj dh iw.kZ fpfdRlk ds fy, vfLFk&eTtk dh oa'k dksf'kdkvksa esa LoLfk thu Mkyus dh vko';drk gksrh

gSA bl mik; dks thu FkSjsih dgk tkrk gSA xr~ nl o"kks± ls ,slh iz.kkyh fodflr djus esa vk'p;Ztud izxfr gqbZ gS tks LoLFk thu
dks jksxh dh oa'k dksf'kdkvksa ds vUnj igq¡pkus esa l{ke gSA gky ds dqN o"kks± esa okbjl thok.kqvksa (jSVªks okbjl) dk iz;ksx fd;k x;k
gS rFkkfi bu rjhdksa esa ,d izeq[k leL;k ;g lqfuf'pr djuk gS fd LoLFk thu ds vUrj.k ds ifj.kkeLo:i mRiUu B-  Ükà[kyk,¡
yEch vof/ rd i;kZIr mPp ek=kk vkSj xq.koÙkk cuk, j[ksA

blds vfrfjDr okbjl ds vUrj.k esa lqj{kk vkSj vU; thu ds lkFk O;frdj.k ds fo"k; esa fpUrk trkbZ xbZ gSA

var%jksi.k ls iwoZ HLA feyku }kjk funku
gky ds dqN o"kks± esa 'kks/ esa vUr%jksi.k&iwoZ funku uked rduhd (PGD) ij Hkh è;ku fn;k x;k gS ftlesa izHkkfor cPps

ds HLA dk HLA feyku fd, gq, fu'ksfpr FkSyklhfe;k ls eqDr v.Ms ds HLA ls feyku fd;k tkrk gS fiQj mls L=kh ds xHkkZ'k;
esa jksfir dj fn;k tkrk gSA ;g u;k cPpk vius HkkbZ&cgu ds izR;kjksi.k ds fy, iwjh rjg feyku okyk vfLFk&eTtk miyC/ djkus
esa leFkZ gksxkA bu rjhdksa ls gkyk¡fd dqN egÙoiw.kZ uSfrd iz'u lkeus vk jgs gSa fiQj Hkh buls jksx dh fpfdRlk dh ubZ vk'kk,¡ Hkh
c¡/ jgh gSaA blds vfrfjDr ;g mik; vR;Ur [kphZys gSa vkSj rduhd dh ǹf"V ls eqf'dy gSaA fiQj Hkh rsth ls gks jgh izxfr ls
;g rduhd fudV Hkfo"; esa vf/d O;kid :i ls miyC/ gks tk,xhA
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vè;k; 10

euksoSKkfud leL;k,¡

jksxhµvU; fdlh nh?kZdkfyd jksx dh Hkk¡fr FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa dks Hkh dkiQh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
bl jksx dh viuh vko';drk,¡ gSa vkSj blds lkFk dqN izHkkfor ns'kksa esa tupsruk dk vHkko Hkh gSA blls jksfx;ksa vkSj muds ifjokjksa
dks FkSyklhfe;k dk lkeuk djus ds iz;kl esa HkkokRed dfBukb;ksa ls xqt+juk iM+rk gSA jksfx;ksa dks vius thou esa cgqr ckj dqaBk]
fujk'kk] 'kksd] fojks/] volkn] O;xzrk] cspkjxh] èR;q dk Hk;] vkRefo'okl dk vHkko] vdsykiu] Øks/] mis{kk] vfo'okl] vfr
lqj{kk] vkRe&lEeku dh deh tSls vusd HkkokRed vuqHkoksa ls xqt+juk iM+ ldrk gSA blds foijhr jksfx;ksa dks vU; ldkjkRed vuqHko
Hkh gksrs gSaA tSls lkgl] pqukSrh vkSj /S;Z ftlls muds fodkl dh xfr esa o`f¼ gksus vkSj muds vf/d l`tu'khy lkglh] /S;Zoku
vkSj fo'oLr cuus esa lgk;rk feyrh gSA

ekrk&firk % blh izdkj ds fujk'kk vkSj vk'kk ds Hkko ekrk vkSj firk ds eu esa Hkh vkrs gSaA os ;g Hkh lksp ldrs gSa@mUgsa ;g Hkh
yx ldrk gS fd vius cPps dh bl n'kk ds fy, os Lo;a gh mÙkjnk;h ;k nks"kh gSaA T;knkrj ekrk&firk dks tc igyh ckj vius
cPps ds jksx ds ckjs esa irk pyrk gS rc os LrC/ jg tkrs gSaaA ftu ns'kksa esa bl jksx vkSj blds mipkj ds fo"k; esa tkudkjh fcYdqy
de gS ;k fcYdqy ugha gS] mu ns'kksa esa ekrk&firk ?kj esa dh tkus okyh ml xgu ns[kHkky ls vufHkK gksrs gSa tks muds cPps ds
LokLF; ds nh?kZdkyhu iwokZuqeku ds fy, vfuok;Z gksrh gSA cPps dks FkSyklhfe;k jksx gS bldk irk pyuk nkEiR; lEcU/ksa esa Hkh
dkiQh ruko iSnk dj ldrk gS] ftldh ifj.kfr vyxko ;k dHkh&dHkh rykd esa Hkh gks ldrh gSA blds foijhr vius cPps dks
lgkjk vkSj laj{k.k nsus dk ǹ<+ fu'p; j[kus okys ekrk&firk dks ;g jksx ,d nwljs ds vkSj fudV Hkh yk ldrk gS vkSj ;g Hkh mruk
gh lEHko gS fd jksxxzLr cPps ds ekrk&firk viuk vf/drj è;ku FkSyklhfe;k xzLr cPps ij yxk,¡] ftlls ifjokj ds vU; lnL;ksa
fo'ks"kr% vU; cPpksa ds lkFk muds lEcUèkksa ij ruko iM+sA

jksxh vkSj ekrk&firk
jksxh vkSj ekrk&firk nksuksa ds HkkokRed vuqHko vkSj blds lkFk yEcs le; rd pyus okys mipkj dh nq[kn okLrfodrk

ftlesa jDr p<+kus vkSj vk;ju&dhysVu ds vfrfjDr vkSj Hkh cgqr dqN fd;k tkrk gSA izk;% O;ogkj lEcU/h leL;kvksa dks tUe
ns ldrs gSaA FkSyklhfe;k rFkk vU; thUl lEcU/h oa'kkuqxr jksxksa ds izfr lkekftd ykaNu ds dkj.k vf/drj ekrk&firk fdlh vU;
ds lkFk bl jksx dh ppkZ ugha djuk pkgrs vkSj vius fudV lEcfU/;ksa ls Hkh bls fNikrs gSaA ftu ns'kksa esa turk dh tkx#drk dk
Lrj Åapk vkSj vPNk gS vkSj fpfdRlk lEcU/h izxfr ls FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa ds thou Lrj vkSj thou izR;k'kk esa òf¼ gks xbZ gS
jksxh vkSj muds ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; izk;% mUgha laosnukvksa dk vuqHko djrs gSa tc rd fd os ;g Lohdkj u djus
yxsa fd mUgsa FkSyklhfe;k ds lkFk gh thuk gSA vkSj os bl jksx dk lkeuk djuk u lh[k tk,¡ blfy, ;g visf{kr gS fd jksxh vkSj
mlds ekrk&firk dqN le; rd rks nq[kh jgsaxsA ,sls gh pyus nsuk pkfg, tc rd fd rhoz udkjkRed laosnuk,¡ Lo;a 'kkUr u gks
tk,¡ vkSj ;g jksx rFkk bldk mipkj muds nSfud thou dk ,d vax u cu tk,A bl vof/ ds nkSjku fo'ks"kK fpfdRldksa ls izkIr
lgk;rk vR;Ur ewY;oku gks ldrh gS rFkkfi bl ifjppkZ dk fujk'kktud igyw lhfer lalk/uksa okys izHkkfor ns'kksa esa ns[kus dks feyrk
gS tgk¡ jksxh vkSj ekrk&firk dks bl jksx ds mipkj ds fo"k; esa tkudkjh rks feyrh gS ij leL;k ds lek/ku ds fy, muds ikl
lk/u vR;Ur lhfer gksrs gSaA bldh ifj.kfr thou Hkj nq[k] fujk'kk] dqaBk] volkn vkSj ,dkdhiu esa gksrh gSA jksx dk funku u gksus
;k funku xyr gksus ds dkj.k vkSj mi;qDr mipkj u feyus ;k mipkj fcYdqy gh u feyus ds dkj.k bu ns'kksa esa jksfx;ksa dh èR;q
izk;% cgqr de vk;q esa gh gks tkrh gSA

tkudkjh vkSj lgk;rk izkIr djuk
jksxxzLr cPps ds ekrk&firk dks FkSyklhfe;k ds fo"k; esa vf/d ls vf/d lzksrksa ls tkudkjh izkIr djus dk iz;kl djuk

pkfg,A ;g tkudkjh iqLrdky;ksa] bUVjusV vkSj vU; FkSyklhfe;kxzLr cPpksa ds ekrk&firk ls izkIr gks ldrh gSA us'kuy FkSyklhfe;k
,lksfl,'kUl vkSj FkSyklhfe;k bUVjus'kuy isQMjs'ku vfHkHkkodksa dks tkudkjh vkSj lgk;rk dk egÙoiw.kZ lzksr vkSj jksx ds lkFk thus
cfYd vPNh izdkj thus esa vius cPps dh lgk;rk djus ds muds vkRefo'okl dks ǹ<+ djus esa lgk;d gksdj ,d izeq[k Hkwfedk
fuHkk ldrs gSaA ftu vfHkHkkodksa dks bl jksx] blds mipkj vkSj bldh jksdFkke ds fo"k; esa vPNh tkudkjh gS os vius cPps dh
vPNh ns[kHkky dj ldrs gSa vkSj ;fn pkgsa rks nwljs izHkkfor cPps ds tUe ls cp ldrs gSaA MkWDVj tkudkjh ds lkFk&lkFk ekxZn'kZu
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vkSj vk'oklu dk ,d vU; egÙoiw.kZ lzksr gS ulZ dh Hkwfedk dk Hkh cM+k fu.kkZ;d egÙo gksrk gSA dqN ekeyksa esa ulZ vkSj jksxh
dk lEcU/ ml lEcU/ ls fHkUu gks ldrk gS tks MkWDVj vkSj jksxh ds chp gksrk gSA jksxh ds lkFk vkerkSj ij yEck le; xqtkjus
ds dkj.k mlds }kjk vuqHko dh tk jgh dqN [kkl leL;kvksa ds ckjs esa izk;% ulZ dks lcls igys irk pyrk gSA bruk gh ugha jDrk/
ku bdkbZ ds vukSipkfjd ifjos'k esa ulZ ckj&ckj jksxh ds ifjokjtuksa vkSj fe=kksa ds lEidZ esa vkrh gS ftUgsa jksxh dks gksus okyh mipkj
lEcU/h dfBukb;ksa ds fo"k; esa vf/d tkudkjh gks ldrh gS vkSj izk;% ;g yksx bl izdkj dh tkudkjh nsus esa jksxh dh vis{kk
vf/d rRij gksrs gSa rFkkfi ;g vko';d gS fd ;g tkudkjh MkW- rd igq¡pk nh tk, rkfd vko';d gks rks mipkj esa ifjorZu fd;k
tk ldsA

MkWDVj vkSj ulZ dh Hkwfedk dk ,d lokZf/d egÙoiw.kZ {ks=k mipkj&vuqikyu ls lEcfU/r gSA dbZ ekrk&firk vkSj jksfx;ksa
dh jk; esa FkSyklhfe;k estj dh fpfdRlk dk lcls dfBu igyw gS vk;ju dhysVu dh 'kq#vkr gj eghus gksus okys jDrk/ku ds
fy, Lo;a dks liQyrkiwoZd rS;kj dj ysus ds ckn jksfx;ksa vkSj ekrk&firk ds le{k ,d vkSj ubZ ck/k vk [kM+h gksrh gSA MkWDVj vkSj
ulZ izk;% bl fLFkfr dks cgqr T;knk vklku cuk ldrs gSa ftldk ifj.kke gksrk gS vf/d ljy vkSj liQy mipkj ;kstuk FkSyklhfe;k
estj ls ihfM+r NksVk cPpk] fd'kksj vkSj o;L; jksxhA

f'k'kq jksxh % thou ds vkjfEHkd o"kks± esa cPpk FkSyklhfe;k ds mipkj esa gksus okys d"V vkSj vlqfo/k dk vuqHko rks djrk gS ij
og ;g ugha le> ikrk fd mlds lkFk D;k gks jgk gS rFkkfi ;g ogh le; gksrk gS tc cPps ds eu esa viuh ns[kHkky djus okys
O;fDr ds izfr vkLFkk vkSj fo'okl dk fodkl gksrk gSA vr% ;g egÙoiw.kZ gS fd ekrk&firk ;Fkk'kh?kz fLFkfr dks Lohdkj dj ysa
vkSj cPps ds lkFk etcwr vkSj LokHkkfod lEcU/ cukus dh dksf'k'k djsa ftlesa mipkj ds ekè;e ls mldh lgk;rk Hkh 'kkfey
gSA NksVs cPpksa esa dfBukb;k¡ vf/d Li"Vrk ls lkeus vkus yxrh gSa tc cPpk dke Lo;a djus vkSj blesa igy djus dh T;knk vktknh
pkgus yxrk gSA ;gh og le; gS tc cPpk ;g le>us yxrk gS fd mls lHkh dqN djus dh NwV ugha gSA [kklrkSj ls ;g dk;Z tks
mldh vk;q ds vU; cPps djrs gSa og ugha dj ldrkA

cPpk tc Ldwy tkus ;ksX; gks tkrk gS rks fLFkfr;k¡ vf/d dfBu gks tkrh gSaA mipkj foyEc ls 'kq: gksus ;k mipkj Bhd
u gksus ls jksxh dh gfM~M;ksa esa cnyko vk tkrs gSa ;k blds lkFk&lkFk muds fodkl dh xfr eUn iM+ tkrh gS rks mipkj ds d"V
vkSj tfVyrkvksa ds vfrfjDr nwljksa ls fHkUu gksus [kklrkSj ls fHkUu ns[kus dk ,glkl jksxh ckyd ds eu ij mlds LokLF; ds fo"k;
esa dkiQh xaHkhj vkSj gkfudkjd izHkko Mky ldrk gS vkSj ;gh og le; gS tc cPpk vius LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djus
ij cgqr tksj nsus yxrk gSA bl le; ekrk&firk vkSj MkWDVj jksx ds fo"k; esa tkudkjh nsus vkSj vR;Ur vko';d :i ls mls
vkRefo'okl dk vuqHko djkus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ;fn os vko';drk ls vf/d [;ky j[ks fcuk (fo'ks"kr%
ekrk&firk) blesa liQy gks x, rks lef>, ,d vkRefo'okliw.kZ cPps ds ,d vkRefo'okliw.kZ fd'kksj vkSj ,d vkRefo'okliw.kZ
O;Ld esa fodflr gksus dh cqfu;kn iM+ pqdh gksxhA

fd'kksjkoLFkkµ;g lEHkor% lcls dfBu le; gSA ;g og le; gS tc cPps fo'ks"k :i ls vlqjf{kr gksrs gSa D;ksafd os cM+s gksus
ds dfBu nkSj ls xqtj jgs gksrs gSaA izk;% blh le; FkSyklhfe;k dk mipkj thou i;ZUr pyrs jgus dh okLrfodrk iwjh rjg Li"V
gks tkrh gS fdUrq ;gh og le; Hkh gS tc jksxh dks ;g eku ysuk pkfg, fd mlesa vius thou dks fu;fU=kr djus dh lkeF;Z gSA
visf{kr O;ogkj ls fonzksg FkSyklhfe;kxzLr fd'kkjksa esa mruk gh lkekU; gS ftruk fd vU; fd'kksjksa esa fdUrq FkSyklhfe;k ds jksxksa esa
bl ckr dk [krjk jgrk gS fd dgha ;g fonzksg mipkj ls bUdkj dk :i u ys ys [kklrkSj ls ;g ckr vk;ju dhysVu ds fo"k;
esa dgh tk ldrh gSA FkSyklhfe;k ls ihfM+r fd'kksj voLFkk ds jksfx;ksa dks vk'oLr vkSj izlUu j[kus vkSj mipkj ds vuqikyu esa
lgk;rk djus esa ekrk&firk HkkbZ cgu vkSj LokLF; dfeZ;ksa ftuesa MkWDVj] ulZ vkSj euksoSKkfud Hkh 'kkfey gSa ;g lHkh ,d egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

o;Ld voLFkk µ tc jksxh o;Ld gks tkrs gSa rks muds lkeus ubZ pqukSfr;k¡ vk tkrh gSa gkyk¡fd o;Ld gksrs&gksrs jksfx;ksa esa ml
vfrfjDr vkRefo'okl vkSj vk'kk dk fodkl gks tkrk gS tks cpiu esa muesa ugha FkkA vius ekrk&firk vkSj ifjokj dh Hkkafr jksxh
Hkh vf/d etcwr vkSj le>nkj gks tkrs gSa vkSj bl izdkj og vius ls NksVh vk;q ds jksfx;ksa] muds ekrk&firk rFkk ifjokjtuksa ds
fy, ,d mnkgj.k cu tkrs gSa fiQj Hkh tc jksxh viuh thou 'kSyh vkSj O;olk; vkfn ds fo"k; esa fu.kZ; ysuk vkjEHk djrk gS ;k
lEHkor% nh?kZdkfyd lEcU/ksa dh vksj vxzlj gksrk gS vFkok mPp f'k{kk] jskstxkj] fookg vkSj ikfjokfjd thou vkjEHk djus dk fopkj
djrk gS rks ml le; mipkj dh dfBukb;k¡ [kklrkSj ij {kksHktud gks ldrh gSa blfy, jksfx;ksa dks vius rFkk Lo;a ls tqM+s vU;
yksxksa ds fy, izksRlkgu dh fujUrj vko';drk jgrh gS rkfd os fu/kZfjr mipkj dk ikyu dj lds tc jksxh dks ;g irk pyrk
gS fd og lUrksuksRifÙk ds ;ksX; ugha gS rks og vkSj Hkh rukoxzLr gks tkrk gSA [kklrkSj ls mu o;Ld jksfx;ksa esa eR̀;q dh fpUrk nq[k
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dk ,d cM+k dkj.k gS tks jksx dh fpfdRlk lEcU/h tfVyrkvksa ds fo"k; esa vf/d tkx:d gSa vkSj bl jksx ds dkj.k vius fe=kksa
dks [kks pqds gSa vyx&vyx vk;q vkSj le; ij vkus okyh gj pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, ifjokj] fe=kksa vkSj LokLF; dfeZ;ksa
}kjk fujUrj lg;ksx vkSj izksRlkgu dh vko';drk gksrh gS vkSj blls Hkh vf/d vko';d gksrk gS jksxh dk ldkjkRed #[k vkSj mldk
iz;kl FkSyklhfe;k dk jksxh cM+k gksdj fdruk vkRefo'okliw.kZ vkSj ifjiDo gksxk bldk lEcU/ mldks izkIr lg;ksx ds Lrj ds
lkFk&lkFk ;g tkuus ls gS fd jksxh ds lfØ; lg;ksx ds fcuk liQy ugha gqvk tk ldrkA ;fn mi;qDr mipkj lqyHk gks vkSj mls
i;kZIr lgk;rk miyC/ dj nh tk, rks vf/drj jksxh yEcs le; rd jksx ds lkFk thou O;rhr djus ds udkjkRed igyw dk dkiQh
gn rd lkeus dj ldrs gSa vkSj izk;% lHkh vfHkyk"kk,¡ iw.kZ dj ldrs gSa rFkk viuh vkdka{kkvksa vkSj liuksa dks gdhdr esa cny
ldrs gSaA

nqHkkZX;o'k FkSyklhfe;k ls cqjh rjg izHkkfor fo'o ds vf/drj ns'k] fo'o ds fodkl'khy Hkkx esa gSa tgk¡ jk"Vªh; LokLF;
izkf/dj.kksa] ekrk&firkvksa vkSj LokLF; dfeZ;ksa ls jksxh dks feyus okyh lgk;rk vR;Ur lhfer lalk/uksa] detksj LokLF;] O;oLFkk
vkSj vU; LokLF; izkFkfedrkvksa ij fuHkZj gksrh gSA

TIF dh ,d vR;Ur egÙoiw.kZ Hkwfedk izHkkfor ns'kksa ds jk"Vªh; FkSyklhfe;k la?kksa dks c<+kok nsuk vkSj jk"Vªh; LokLF; izkf/
dj.kksa dks fujUrj izksRlkgu vkSj lgk;rk nsuk gS rkfd os bl leL;k dks igpkusa vkSj ;g Hkh tkusa fd ;fn Bhd ls fu;fU=kr u fd;k
x;k rks bl jksx dk muds tu LokLF; ij fdruk xEHkhj izHkko iM+sxkA



D
:\T

O
N

Y
-T

A
N

E
JA

\M
A

N
A

V
.P

M
5

vè;k; 11

vfrfjDr tkudkjh

thou vkSj mldh xq.koÙkk % fiNys 10 ls 20 o"kks± esa FkSyklhfe;k ds mipkj esa gqbZ vk'p;Ztud izxfr ls mu jksfx;ksa dh thou
vof/ vkSj xq.koÙkk esa izHkko'kkyh òf¼ gqbZ gS] ftudh fu/kZfjr MkWDVjh mipkj rd igq¡p gS] tks bldk [kpZ mBk ldrs gSa vkSj bldk
vuqikyu dj ldrs gSaA rFkkfi mu ns'kksa esa Hkh tgk¡ FkSyklhfe;k ds gj jksxh dks mi;qDr MkWDVjh bykt miyC/ gS vk;ju lEcUèkh
tfVyrk,¡ èR;q dk izeq[k dkj.k jgrh gSaA fo'o ds fodflr vkSj fodkl'khy nksuksa gh Hkkxksa esa jksxh ds thou ds fy, DFO }kjk
vk;ju dhysVu mipkj dk vuqikyu ,d fu.kkZ;d dkjd gksrk gS fdUrq fodkl'khy ns'kksa esa tcfd vf/drj jksfx;ksa dh la[;k DFO

dh miyC/rk vkSj mldk O;; mBkus dh lkeF;Z gS ogha fodflr ns'kksa esa tgk¡ ;g nok jksfx;ksa dks vklkuh ls miyC/ gS leL;k
;g lqfuf'pr djuk gS fd jksxh bl dfBu vkSj d"Vnk;d mipkj dks fu"BkiwoZd ysa vkSj tc&tc vko';drk gks DFO dk iz;ksx
djsa 1996 esa izdkf'kr (,) fixk rFkk vU; ds ,d 'kks/ ls ;g iznf'kZr gksrk gS fd tgk¡ jksxh izfro"kZ 225 ls vf/d DFO bUtSD'ku
ysrs gSa thou nj lcls vf/d gSA thou nj tSls&tSls de gksrh tkrh gS DFO bUtSD'ku dh la[;k Hkh de gksrh tkrh gSA jksxh vk;ju
dhysVu mipkj dk ikyu djsA ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk dk vFkZ gS fd LokLF; dehZ ekrk&firk vkSj ifjokj dh jksfx;ksa
dks izksRlkfgr djus esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA
ys[kd o"kZ jksfx;ksa dh la[;k vfr jDrk/ku vkSj DFO dhysVu okys jksfx;ksa esa thou nj
· ekSMsy vkSj vU; 1982 92 25 o"kZ dh vk;q ij 25 izfr'kr] 1963 ds ckn fczVsu esa tUes] fo'ks"kK rFkk

lkekU; rFkk nksuksa gh izdkj dh bdkb;ksa esa mipkj ysus okys jksfx;ksa esa ftudh vkSlr
DFO ek=kk izfr lIrkg 4 xzke ls vf/d FkhA

· tqjyks rFkk vU; 1982 1087 15 o"kZ dh vk;q ij 84-2%] 1965&1969 dh vof/ esa tUes jksfx;ksa esa
tcfd 15 o"kZ dh vk;q ij 96-9% 1970&1974 dh vof/ esa tUes jksfx;ksa esa lkr
lks'kfy"V dsUnzksa ij mipkj gqvkA

· fczVuge rFkk vU; 1994 59 25 o"kZ ij 100 izfr'kr vPNh rjg dhysVsM jksfx;ksa esa tcfd 25 o"kZ dh vk;q
ij 32 izfr'kr tSls&rSls dhysVu mipkfjr jksfx;ksa esa ftudk tUe 1963 vkSj 1987
ds chp gqvk] tks ,d gh dsUnz esa fo'ks"kK }kjk fu;fer tk¡p djokrs jgsaA

· vksfyosjh rFkk vU; 1994 97 Hkyh izdkj dhysVsM jksfx;ksa esa 91 izfr'kr tcfd tSls&rSls dhysVsM jksfx;ksa esa 18
izfr'kr] 15 o"kZ mipkj ds ckn jksfx;ksa dk mipkj rhu fo'ks"kKrk bdkbZ;ksa ij gqvkA

· xsvkjfMuk rFkk vU; 1996 88 1963 ds ckn tUes vkSj ,d fo'ks"krk dsUnz ij mipkj ysus okys jksfx;ksa esa vkSlr
thou vof/ 29 izfr'kr o"kZ

· fink rFkk vU; 1996 257 25 o"kZ dh vk;q ij 66 izfr'kr 1958 ls 1993 ds chp tUes vkSj ,d gh
fo'ks"kKrk dsUnz ij mipkj ysus okys jksfx;ksa esaA

· ckcZuk&fixukVh rFkk vU; 1998 1146 1970 ls 1974 ds chp tUes vkSj lkr fo'ks"kKrk dsUnzksa ij mipkj ysus
okys jksfx;ksa esa 25 o"kZ dh vk;q ij 82 izfr'krA

· ekWMsy rFkk vU; 2000 796 Lis'kfyLV vksj uku Lis'kfyLV nksuksa gh izdkj dh bdkbZ;ksa ij mipkj ysus okys
fczVsu ds jksfx;ksa esa 35 o"kZ dh vk;q ls igys èR;q nj 50 izfr'krA

· Msfol rFkk vU; 2001 103 40 o"kZ dh vk;q ij 78 izfr'kr 1951 ls 1997 rd tUes lHkh jksfx;ksa esa vkSj
25 o"kZ dh vk;q ij 100 izfr'kr 1974 ds ckn tUes jksfx;ksa esa ftudk mipkj fczVsu
esa ,d gh Lis'kfyLV ;wfuV ij gqvkA

Åij nh xbZ rkfydk esa 20 o"kks± ds nkSjku FkSyklhfe;k estj esa mÙkj thfork ij fd, x, vf/drj vè;;uksa ds ifj.kke
fn, x, gSaA ;g vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd ftu jksfx;ksa dk vkjEHk ls gh mipkj vPNh izdkj gksrk jgk gS fo'ks"k rkSj ij 1974 ds i'pkr
tUe ysus okys jksxh tc DFO ds loksZÙke mi;ksx dh tkudkjh lkeus vkus yxh Fkh vkSj tks vc Hkh mi;qDr mipkj Bhd izdkj
djok jgs gSaA muds yEcs thou vkSj vPNh rjg thus dh cgqr vf/d lEHkkouk gSA ,sls lefiZr dsUnzksa dh LFkkiuk tgk¡ jksxh loksZÙke
mipkj izkIr dj ldrk gSA vusd ns'kksa esa FkSyklhfe;k estj ds jksfx;ksa ds thou Lrj vkSj LokLF; lsokvksa esa lq/kj dk izeq[k dkj.k
jgh gSA gkyk¡fd nqHkkZX;o'k dqN fodkl'khy ns'kksa esa vHkh cgqr de dke gqvk gSA ogk¡ dkiQh dk;Z fd;k tkuk pkfg, rkfd FkSyklhfe;k
ds jksfx;ksa ds MkWDVjh mipkj dk Lrj mUur fd;k tk ldsA vU; iz'u tks jksxh ds lkFk&lkFk muds ekrk&firk ds fy, Hkh egÙoiw.kZ
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gks ldrs gSa os iz'u fookg] ifjokj iks"k.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/;ksa ls lEcfU/r gSaA

vkgkj vkSj FkSyklhfe;k
lkekU;r% FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, fdlh fo'ks"k vkgkj dh vko';drk ugha gksrh ijUrq jksfx;ksa dks ykSg dh vf/drk

okys Hkkstu ls cpuk pkfg,A ,Ydksgy ;qDr inkFkks± ls cpuk ;k bUgsa de ek=kk esa ysuk le>nkjh gS fo'ks"krj ftxj dks {kfr dk [krjk
jgrk gSA bldk dkj.k gS ftxj esa ykSg dk bdV~Bk gksuk vkSj jksfx;ksa ds fgiSVkbfVl&B ls laØfer gksus dh lEHkkoukA

[ksydwn vkSj FkSyklhfe;k
FkSyklhfe;k jksxh vf/drj [ksyksa esa Hkkx ys ldrs gSa ijUrq fdruk vkSj fdl izdkj ds [ksy esa Hkkx ys ldrs gSa ;g jksxh

ds LokLF; dh n'kk ij fuHkZj djrk gS vkSj bu fo"k; ij MkWDVj dh jk; Hkh ys ysuh pkfg,A

FkSyklhfe;k vkSj vodk'k
TIF us iwjh nqfu;k ds fo'ks"kK MkWDVjksa vkSj fpfdRlk dsUnzksa dh lwph rS;kj dh gS (;g TIF dh osclkbV ij miyC/ gS)

tks FkSyklhfe;k estj ds jksxksa dks mipkj miyC/ djk ldrs gSaA ;k=kk ij fudyus ls iwoZ jksfx;ksa dks vius xUrO; LFkku ls fudVre
fpfdRlk dsUnz dk irk yxk ysuk pkfg, vkSj ?kj ls fudkyus ls iwoZ ml dsUnz ds LFkkuh; fpfdRld ls lEidZ Hkh dj ysuk pkfg,A
jksfx;ksa dks ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd fdlh ns'k esa tksu ls iwoZ mUgksaus lHkh vko';d oSDlhu ys yh gS (vius fpfdRld
ls ijke'kZ djds) vkSj mUgsa ml ns'k esa O;kIr fo'ks"k laØe.kksa ds fo"k; esa tkudkjh gS tgk¡ os tkuk pkgrs gSa (WHO dh osclkbV
ls tkjh ;k=kk ijke'kZ ns[k ysa) jksxh ds mipkj ds fy, vko';d lHkh nok,¡ ftlus ,YVhck;fVd vkSj folaØfer midj.k Hkh 'kkfey
gSa è;ku ls iSd djds vius lkFk ys tkus okys lkeku esa j[k ysaA

tks jksxh mPp ioZrh; {ks=kksa esa tkuk pkgrs gSa muesa gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; gksuk pkfg, vkSj mUgsa Lo;a dks vf/d Å¡pkbZ
ds fy, vuqdwyu dk volj nsuk pkfg, vr% jksxh Lo;a dks 11000 iqqQV rd dh Å¡pkbZ rd lhfer j[kus ij fopkj dj ldrs
gSa ;k vf/d Å¡pkbZ ij tkus ls Bhd igys jDrk/ku vo'; djk ysaA blds vfrfjDr jksxh ds dgha Hkh ;k=kk djus ij dksbZ Hkh ikcUnh
ugha gSA

fookg vkSj ifjokj
FkSyklhfe;k ds jksxh fuf'pr :i ls fookg dj ldrs gSa vkSj lUrkuksRifÙk Hkh dj ldrs gSaA muds cPpksa dk LokLF; muds

thou lkFkh dh FkSyklhfe;k lEcU/h fLFkfr ij fuHkZj djsxk vFkkZr~ D;k og LoLFk gS] jksx dk okgd gS ;k Lo;a jksxh gS ;fn ,d
jksxh O;fDr nwljs FkSyklhfe;k ds jksxh O;fDr ds lkFk fookg djrk gS rks muds lHkh cPps FkSyklhfe;k ls izHkkfor gksaxsA ;fn ,d
jksxh FkSyklhfe;k&ch ds okgd O;fDr ls fookg djrk gS rks muds 50 izfr'kr cPps jksx ls izHkkfor gksax vkSj 50 izfr'kr cPps jksx
ds okgd gksaxsA nwljh vksj ;fn ,d jksxh ,d ,sls O;fDr ls fookg djrk gS tks jksx dk okgd ugha gS rks muds lHkh cPps jksx ds
okgd gh gksaxsA

la{ksi esaµjksxh tks ijkef'kZr@fu/kZfjr mipkj dk vuqikyu djrs gSa os yxHkx iwjh rjg lkekU; vkSj [kq'kgky thou th ldrs
gSaA mnkgj.k ds fy, lkbizl esa FkSyklhfe;k ds 83 izfr'kr jksfx;ksa us mPp f'k{kk iwjh dj yh gS tcfd 25 izfr'kr fo'ofo|ky;ksa
ls Lukrd dh mikf/ ys pqds gSaA 22 izfr'kr jksxh fookg dj pqds gSaA muesa ls 73 izfr'kr ds cPps gSaA dqN ds rks rhu ;k pkj cPps
gSaA lkbizl esa 79 izfr'kr jksxh dkedkt esa yxs gSaA nLrdkjh] d̀f"k dk {ks=k] lsØsVjh vkSj vè;kid] ulZ] MkWDVj] isjkesfMdy LVkiQ
ds :i esa dk;Z djrs gSaA
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vè;k; 12

FkSyklhfe;k dk izlkj vkSj bldh jksdFkke

izlkj
vkjaHk esa ;g ekuk tkrk Fkk fd FkSyklhfe;k Hkweè;lkxjh; {ks=k rd lhfer ,d jksx gS fdUrq vc ;g Kkr gks pqdk gS fd

;g fo'o ds vusd Hkkxksa esa O;kid :i ls ik;k tkrk gSA FkSyklhfe;k iwjs nf{k.kh ;wjksi esa iqrZxky ls ysdj Lisu rd] bVyh vkSj
xzhl esa rFkk dbZ eè;&;wjksih; ns'kksa vkSj HkwriwoZ lksfo;r la?k ds dbZ Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA FkSyklhfe;k dk izHkko eè;&iwoZ ls ysdj
bZjku] ikfdLrku] Hkkjr] caxykns'k] FkkbZySaM] eysf'k;k vkSj nf{k.kh phu rFkk vizQhdk ds mÙkj&rVorhZ ns'kksa vkSj nf{k.kh vejhdk esa
Hkh feyrk gSA

FkSyklhfe;k fo'ks"k :i ls mu {ks=kksa esa vf/d ik;k tkrk gS tgk¡ igys dHkh eysfj;k LFkkfud jksx jgk Fkk ;k vc Hkh gSA
eysfj;k dk ijthoh laØe.k dkjd gksrk gSA ;g ,ukWÝyht ePNj }kjk iSQyk;k tkrk gSA ePNj ds dkVus ij ;g euq"; ds 'kjhj esa
izos'k dj tkrk gS vkSj yky jdr dksf'kdkvksa ij geyk djds jksx mRiUu dj nsrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd mu {ks=kksa esa tgk¡ eysfj;k
,d LFkkfud jksx Fkk] euq";ksa ds thu esa vuqdwyu ds fy, dqN cnyko vk;k blls mudh fLFkfr muls vf/d vuqdwy gks xbZ ftuesa
;g cnyko ugha vk;k D;ksafd thu esa vk, bl cnyko ls yky jDr dksf'kdk dks ifjos'k esa egÙoiw.kZ ifjorZu gq, ftuds dkj.k
ijthoh dks thfor jgus vkSj viuh la[;k c<+kus dk volj ugha feykA thu esa vk, bl cnyko dh ifj.kfr B-FkSyklhfe;k ekbuj
;k B-FkSyklhfe;k VªsV esa gqbZA

;g ekuk tkrk gS fd a-FkSyklhfe;k vkSj fldy lsy jksx dh Hkk¡fr B-FkSyklhfe;k VªsV ds okgd eysfj;k ls thfor cpus
esa LoLFk O;fDr;ksa dh vis{kk vf/d liQy jgsA eysfj;k ds rhoz laØe.k ds dkj.k ,d cM+h la[;k esa LoLFk O;fDr;ksa dh èR;q
ds dkj.k fo'o ds eysfj;k ls izHkkfor {ks=kksa esa B-FkSyklhfe;k VsªV ds okgdksa dh la[;k esa egÙoiw.kZ òf¼ gqbZ gSA ;|fi gky ds
dqN o"kks± esa eysfj;k mUewyu dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i fo'o ds dbZ Hkkxksa esa eysfj;k ds izHkko esa rsth ls deh vkbZ gS fiQj Hkh
FkSyklhfe;k vkSj gheksXyksfcu ds vU; xEHkhj jksxksa dk eqdkcyk vc Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA

vkcknh ds LFkkukarj.k vkSj fofHkUu ekuo tkrh; lewgksa esa vartkZrh; fookgksa us FkSyklhfe;k dks mÙkjh ;wjksi lfgr fo'o ds
yxHkx lHkh ns'kksa esa igq¡pk fn;k gSA FkSyklhfe;k ftu ns'kka esa igys ugha Fkk vc ;g mu ns'kksa esa Hkh tu&LokLF; dh ,d cM+h leL;k
curk tk jgk gSA

fo'oL=k lw=kksa ds vuqeku ds vuqlkj fo'o dh tula[;k dk 1-5 izfr'kr yxHkx 8&9 djksM+ O;fDr B-FkSyklhfe;k ds okgd
gSa vkSj 60]000 izHkkfor cPps izfro"kZ tUe ysrs gSaA buesa ls vf/dka'k fodkl'khy ns'kksa esa gSaA fuf'pr :i ls ;g dgk tk ldrk
gS fd ;s vk¡dM+s okLrfodrk ls dgha de gSaA fo'ks"k :i ls fo'o ds tks Hkkx vR;f/d izHkkfor gSa ;k ftuds vR;f/d izHkkfor
gksus dh laHkkouk gS] muds tula[;k&lewgksa dh okgd nj (thu vkòfÙk) ds Bhd&Bhd vk¡dM+sa vHkh rd miyC/ ugha gSaA TIF

ds fjdkWMZ ds vuqlkj iwjs fo'o esa FkSyklhfe;k estj ds yxHkx 200]000 jksxh thfor gSa vkSj mipkj ys jgs gSaµblls ;g dVq&lR;
lkeus vkrk gS fd fodkl'khy ns'kksa esa tUesa vf/drj jksxh cPpksa dh èR;q fcuk funku ds gks tkrh gS ;k mudk funku gh Bhd ugha
gksrk ;k mUgsa iwjh rjg Bhd mipkj ugha feyrk ;k mUgsa fcuk fdlh mipkj ds NksM+ fn;k tkrk gSA

uD'ks esa (ns[ksa 12 lh) FkSyklhfe;k ls izHkkfor ns'kksa dks n'kkZ;k x;kgSA fldy lsy vkSj HbE/B-FkSyklhfe;k tSls vU;
xEHkhj gheksXyksfcu jksxksa ls fo'o dh yxHkx 5 izfr'kr tula[;k izHkkfor gSA

jksdFkkeµbVyh] xzhl vkSj lkbizl tSls ns'kksa us ;g Hkyh&Hkk¡fr fl¼ dj fn;k gS fd FkSyklhfe;k jksx dh jksdFkke laHko gSA ;s igys
ns'k gSa ftuesa liQy jk"Vªh; dk;ZØeksa ds }kjk izHkkfor cPpksa ds tUe esa egÙoiw.kZ deh dh xbZ vkSj dgha dgha bls fcYdqy jksd
fn;k x;kA

blds foijhr fczVsu esa] tgk¡ dkiQh le; ls jksdFkke ds vPNs dk;ZØe miyC/ gksrs gq, Hkh jksdFkke dh dksbZ jk"Vªh;&uhfr
ugha Fkh] izHkkfor cPpksa dh la[;k esa dsoy 50 izfr'kr dh deh vkbZ gS (ns[ksa 12d)A

lokZf/d liQy fuokjd dk;ZØeksa ds eq[;&i{kksa dks vU; izHkkfor ns'kksa esa dk;ZØeksa dk vk/kj cuk;k tk jgk gSA
;s i{k gSa %
· ljdkj ls ladYi vkSj opuc¼rk izkIr djuk
· izHkko'kkyh LokLF;&f'k{kk vfHk;kuksa ds }kjk lkekU; turk vkSj LokLF;dfeZ;ksa esa tkx#drk c<+kuk
· ijh{k.kksa vkSj tUe&iwoZ funku ds fy, iz;ksx'kkyk,¡ LFkkfir djuk
· thu vkSj izlwfr laca/h lsokvksa dks mUur djukA
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jksdFkke dk egÙo
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj vf/drj ns'kksa esa ns'kO;kih fuokjd dk;ZØeksa dh okf"kZd ykxr ,d o"kZ ds nkSjku tUes

jksfx;ksa ds ,d o"kZ rd mipkj dh ykxr ds yxHkx cjkcj gSA
jksdFkke esa gksus okyk okf"kZd O;; oLrqr% leku gh jgrk gS tcfd mipkj dk okf"kZd O;; izfro"kZ c<+rk tkrk gS (ns[ksa

fp=k A) ftlls py jgs fuokjd dk;ZØe dh O;;&izHkkfork izfro"kZ c<+rh tkrh gSA FkSyklhfe;k ds mipkj ds O;; ds fo"k; esa
fo'o LokLF; laxBu ds vuqeku ds vuqlkj izHkkfor cPpksa ds tUe dh la[;k dks lhfer djus ds fy, fuokjd dk;ZØeksa ds vHkko
esa vf/drj ns'k FkSyklhfe;k ds lHkh jksfx;ksa dks mi;qDr mipkj miyC/ djkus esa vleFkZ gksaxsA orZeku jksfx;ksa ds mipkj dk O;;
mBk ikus ds fy, ,d izHkkoh fuokjd dk;ZØe dk gksuk vfuok;Z gSA

FkSyklhfe;k oa'kkuqØe ls dSls vkrk gS tSlk fd izFke vè;k; esa crk;k x;k gSA FkSyklhfe;k VsªV oa'kkuqØe ds vfyax lw=kh
vizHkkoh izfr:i (vkWVkslksxy fjlSflo iSVuZ) ds }kjk ekrk&firk ls cPpksa esa vkrk gSA cPpk tc xHkZ esa vkrk gS rks ekrk vkSj firk
nksuksa esa ,d&,d B-Xyksfcu thu izkIr djrk gSA tc ekrk vkSj firk nksuksa lkekU; ;k LoLFk B-Xyksfcu thu okys gksrs gSa rks cPpk
nks lkekU; B-Xyksfcu thu izkIr djrk gS tSlk fd fp=k esa fn[kk;k x;k gSA

tc ekrk ;k firk nksuksa esa ls dksbZ ,d izHkkfor B-Xyksfcu thu dk okgd gksrk gS vkSj nwljk lkekU; LoLFk B-Xyksfcu thu
okyk gksrk gS rks ,sls ekrk&firk ds izR;sd cPps }kjk okgd ekrk&firk ls izHkkfor FkSyklhfe;k thu izkIr djus dh laHkkouk 50 izfr'kr
gksrh gSA

bu cPpksa dks
(1) B-FkSyklhfe;k VsªV ds okgd ;k
(2) B-FkSyklhfe;k ds fo"ke ;qXet ;k
(3) B-FkSyklhfe;k ekbuj ls izHkkfor dgk tkrk gSA

FkSyklhfe;k VsªV ds okgdksa ds fo"k; esa
FkSyklhfe;k VsªV ds okgd] jksx ls izHkkfor ugha gksrsA buesa jksx ds 'kkjhfjd ;k ekufld y{k.k ugha gksrs vkSj bUgsa fdlh

fo'ks"k vkgkj ;k fpfdRlk dh vko';drk ugha gksrhA ;g n'kk le; ds lkFk fdlh xEHkhj jksx dk :i ugha ys ldrhA okLro esa
buesa ls vf/drj dks rks ;g Hkh irk ugha gksrk fd os jksx ds okgd gSa tc rd fd fo'ks"k :i ls ijh{k.k u fd;k tk,A gkyk¡fd
buesa ls dqN dks FkksM+h jDrkYirk gks ldrk gS ftldk xyrh ls ykSg dh deh ls gksus okyh jDrkYirk ds :i esa funku gks ldrk
gSA iz;ksx'kkyk&ijh{k.kksa }kjk ljyrk ls bu nksuksa ds chp varj fd;k tk ldrk gSA xHkZorh efgyk okgdksa dks lk/kj.k jDrkYirk gks
ldrh gS ftldk xHkkZoLFkk ds nkSjku ykSg&iwjdksa }kjk mipkj fd;k tk ldrk gSA

dgha vki okgd rks ugah] ;g tkuuk D;ksa vko';d gS\
;|fi FkSyklhfe;k VsªV dk okgd gksus ls LokLF; ij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+rk ijUrq ;fn okgd dk fdlh vU; okgd

ds la;ksx ls dksbZ cPpk gS rks mlds FkSyklhfe;k estj ls izHkkfor gksus dh lEHkkouk 25 izfr'kr gksrh gSA
tSlk fp=k esa fn[kk;k x;k gS] tc ekrk vkSj firk nksuksa okgd gSa rks cPps ds FkSyklhfe;k estj ls izHkkfor gksus dh laHkkouk 25 izfr'kr
gS vkSj FkSyklhfe;k VsªV dk okgd gksus dh laHkkouk 50 izfr'kr gS vkSj cPps ds iwjh rjg vizHkkfor jgus dh laHkkouk 25 izfr'kr
gSA

vU; vlkekU; gheksXyksfcu vkSj gheksXyksfcu fodkj
o;Ldksa esa dbZ vU; vlkekU; gheksXyksfcu ds izdkjksa dk irk pyk gS] tks lajpuk vkSj jksx&fo"k;d ifj.kke nksuksa gh ckrksa

esa ,d&nwljs ls fHkUu gSaA bUgsa lajpukRed gheksXyksfcu :i&Hksn dgk tkrk gSA buesa eq[; :i ls gheksXyksfcu S(HbS)] gheksXyksfcu
E(HbE)] gheksXyksfcu C(HbC)] gheksXyksfcu D(HbD) vkSj gheksXyksfcu ysiksj  (HbLepore) lfEefyr gSaA ;s oa'kkuqØe esa Bhd
mlh izdkj izkIr gksrh gSa tSls fd B-FkSyklhfe;k ds lanHkZ esa ppkZ dh xbZ gSA gkyk¡fd tks vius ekrk vkSj firk nksuksa gh ls gheksXyksfcu
ysiksj (HbLepore) vkSj gheksXyksfcu (HbS) oa'kkuqØe ls izkIr djrs gSa dsoy mUgha esa fpfdRlk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ jksx n'kk,¡
ikbZ tkrh gSa] gheksXyksfcu ysiksj (Hb Lepore) ls B-FkSyklhfe;k bUVjehfM;k vkSj estj ls feyrh&tqyrh jksx&n'kk vkSj gheksXyksfcu
S (HbS) ls fldy lsy jksx tks ,d xaHkhj gheksXyksfcu fodkj gS] vkSj fpfdRlk ifj.kke rFkk mipkj nksuksa gh ǹf"V;ksa ls B-

FkSyklhfe;k estj ls fHkUu gSA ekrk vkSj firk nksuksa gh ls izkIr vU; vlkekU; gheksXyksfcu HbC, HbD ;k HbE ds dkj.k VsªVl esa
dksbZ jksx ugha ik;k tkrkA rFkkfi gheksXyksfcu ds ;s :i&Hksn B FkSyklhfe;k VªsV ls eydj fpfdRlk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ vU; lacaf/
r jDr fodkj mRiUu dj ldrs gSaA
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HbE/B-FkSyklhfe;k fo'ks"kr% nf{k.k ,f'k;kbZ oa'kØe okyh tkfr;ksa tSls fd dacksfM;u] fo;rukeh vkSj FkkbZ tkfr esa lcls vf/d
ik;k tkus okyk vlkekU;r gheksXyksfcu gSA ;fn ekrk vkSj firk esa ls dksbZ ,d BFkSyklhfe;k VsªV dk okgd gS vkSj nwljk HbE/B-

FkSyklhfe;k okys cPps ds tUe dh 25 izfr'kr laHkkouk gksxhA HbE/B FkSyklhfe;k ,d lk/kj.k rhozrk okyh jDrkYirk gS ftlds
y{k.k izk;% B-FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds y{k.kksa ds leku gksrs gSa fdUrq ;s FkSyklhfe;k estj ds y{k.kksa ftrus rhoz Hkh gks ldrs
gSaA HbE/B-FkSyklhfe;k dh fpfdRlk vkSj jksxfo"k;d ifj.kkeksa dks bl iqLrd esa lfEefyr fd;k x;k gSA

Hb ysiksj@B-FkSyklhfe;k
Hb ysiksj ds B-FkSyklhfe;k ds lkFk la;ksx dh ifj.kfr B-FkSyklhfe;k estj tSlh ,d rhoz jksxn'kk eas gksrh gS vkSj ;g

HbE-B-FkSyklhfe;k dh rjg ls gh oa'kØe ls izkIr gksrk gS ftldk o.kZu Åij fd;k x;k gSA

HbS/B-FkSyklhfe;k
;fn ekrk vkSj firk esa ls dksbZ ,d B-FkSyklhfe;k VsªV dk okgd gS vkSj nwljk HbS VsªV dk okgd gS rks izR;sd xHkZ/kj.k

esa HbS@B-FkSyklhfe;k okys cPps ds tUe dh laHkkouk 25 izfr'kr gksxhA
HbS lkekU;r% vizQhdh vkSj Hkweè; lkxjh; oa'kkuqØe okyh tkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA jksx&n'kk dh rhozrk B-thu }kjk

mRikfnr B-Xyksfcu dh ek=kk ij fuHkZj gksrh gSA tc B-thu }kjk B-Xyksfcu fcYdqy gh ugha gksrk rks ;g jksx&n'kk yxHkx fldy&lsy
jksx ds leku gksrh gSA tc B-thu }kjk B-Xyksfcu dk FkksM+k mRiknu gksrk gS rks n'kk dqN de rhoz gks ldrh gSA bl iqLrd esa nh
xbZ tkudkjh bl jksx&n'kk ij ykxw ugha gksrh] bl fo"k; esa vf/d tkudkjh fo'o LokLF; laxBu WHO dh osclkbV ij miyC/
gSA

gheksXyksfcu :i&Hksnksa ds vU; la;kstu Hkh oa'kkuqØe ls izkIr gks ldrs gSa tSls fd SBHb ysiksj vkSj HbO vjc@B ;s nksuksa
FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ls lekurk j[krs gSa rFkk HbS/HbC, HbS/HbD iatkc vkSj HbS/HbO vjcA ;s lc fHkUu&fHkUu rhozrk
okys fldy&lsy jksx ls lekurk j[krs gSaA

a-FkSyklhfe;k
a-FkSyklhfe;k] B-FkSyklhfe;k ls fcYdqy fHkUu gSA bl iqLrd esa nh xbZ tkudkjh mu O;fDr;ksa ij ykxw ugha gksrh tks a-FkSyklhfe;k
ds okgd gSaA a-FkSyklhfe;k ds fo"k; esa vf/d tkudkjh fo'o LokLF; laxBu WHO dh osclkbV ij miyC/ gSA rFkkfi blds
izlkj vkSj oa'kkuqØe dh dqN vk/kjHkwr tkudkjh vxys ì"B ij nh xbZ gSA

iwjs fo'o esa a-FkSyklhfe;k ds okgdksa dh la[;k 2-60 djksM+ ls Hkh vf/d gSA Hkkjr] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k vkSj vizQhdk eas
budh la[;k lcls vf/d vkSj Hkweè; lkxjh; {ks=k esa fdlh lherk rd de vkSj mÙkjh ;wjksi esa vR;ar nqyZHk gSA

B-Xyksfcu dh rqyuk esa a-Xyksfcu esa 4 thu gksrs gSa] xq.klw=k 16 (Øksekslkse&16) ds izR;sd rUrq ij 2 thu gksrs gSaA
a-FkSyklhfe;k okgd vyx&vyx izdkj ls feydj jDr&fodkj mRiUu djrs gSa tks eè;e ls ysdj rhoz rd gks ldrs gSaA

Hb ckVZl dk gkbMªkIl iQhVSFyl flUMªkse (ns[ksa) ;g lokZf/d rhoz FkSyklhfe;k gS rFkk a-FkSyklhfe;k dh le;qXet voLFkk gSA
blesa pkjksa a-Xyksfcu thu fuf"Ø; gksrs gSa vkSj a  Ük̀a[kykvksa dk mriknu fcYdqy ugha gksrkA bl n'kk esa rhoz jDrkYirk gks tkrh gS
ftlds ifj.kkeLo:i xHkZLFk f'k'kq dh èR;q gks tkrh gSA ;|fi fpfdRlk ifj.kkeksa esa O;kid fHkUurk gksrs gq, Hkh HbH jksx ls izHkkfor
vf/drj O;fDr LoLFk gSaA

HbH jksx dk lcls rhoz :i HbH gkbMªkWIl iQhVWfyl gSA ;g vR;Ur nqyZHk jksx gSA B-FkSyklhfe;k dh fpfdRlk izxfr esa
a-FkSyklhfe;k dk egÙo le;qXet B-FkSyklhfe;k ls izHkkfor jksfx;ksa esa a-FkSyklhfe;k fo'ks"kd dh mifLFkfr de egÙoiw.kZ gksrh
gS D;ksafd ;g a vkSj B  Ük̀a[kykvksa ds chp vlarqyu dks de dj ldrk gS ftlls B-FkSyklhfe;k ds jksx&fo"k;d ifj.kkeksa esa deh
vk tkrh gSA

D;k vki okgd gSa\ irk yxk,¡

tsusfVd ijke'kZ
vf/drj ekeyksa esa lk/kj.k iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ls ;g irk yx tkrk gS fd dksbZ O;fDr FkSyklhfe;k fo'ks"kd (VsªV) dk

okgd gS vFkok ugha rFkkfi dksbZ Hkh iz;ksx'kkyk ijh{k.k fd, tkus ls iwoZ ;g vko';d gS fd mu O;fDr;ksa dks tsusfVd ijke'kZ feysA
mUgsa ijh{k.k D;ksa djokuk pkfg, vkSj ijh{k.k ds ifj.kkeksa dk muds fy, D;k egÙo gSA bl fo"k; esa mUgsa tgk¡ laHko gks] lwpuk]
ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu miyC/ djk;k tkuk pkfg,A vU;Fkk bl izdkj dh tkudkjh miyC/ djkus dk nkf;Ro ,d vPNs LokLF;&f'k{kk
dk;ZØe dk gksuk pkfg,A ,d tsusfVd ijke'kZ&nkrk dks fo'ks"k :i ls izf'kf{kr gksuk pkfg,] mls jksxh dh jksdFkke ds egÙoiw.kZ i{kksa
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ds vfrfjDr Lo;a jksx ds fo"k; esa Hkh ppkZ djus esa leFkZ gksuk pkfg,] ppkZ esa fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey gks ldrs gSa %
· ijh{k.k dgk¡ djok;k tk,
· ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh O;k[;k dSls dh tk,
· okgd gksus ls D;k rkRi;Z gS] ;fn nks okgd larku mRiUu djuk pkgrs gSa ;k tks igys gh xHkZ/kj.k dj pqds gSa vkSj tksf[ke esa
gS muds fy, D;k fodYi miyC/ gSA
· FkSyklhfe;k estj ;k vU; gheksXyksfcu fodkj ;k tsusfVd jksxksa dh izd̀fr vkSj fpfdRlk
· ,d ijke'kZnkrk dks O;fDr;ksa vkSj nEifr;ksa dks tkudkjh miyC/ djkuh pkfg, vkSj ;g fu.kZ; mUgha ij NksM+ nsuk pkfg, fd os
bl fo"k; esa vkxs D;k djuk pkgrs gSaA rFkk ijke'kZnkrk dh lykg vkSj tksf[ke okys nEifr;ksa }kjk fy, x, fu.kZ; izk;% mudh /
kfeZd vkSj lkaLd`frd vkLFkkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA TIF ds izdk'ku ̂ ^fizosU'ku vkWiQ FkSyklhfe;k ,aM vnj gheksXyksfcu fMlvkWMZjl**
okY;we&1] ls ikBdksa dks bu fo"k;ksa ij vf/d lVhd tkudkjh fey ldsxhA

fdlh O;fDr ds BFkSyklhfe;k fo'ks"kd dk okgd gksus dh iqf"V ds fy, iz;ksx'kkyk ijh{k.k FkSyklhfe;k ds fy, iz;ksx'kkyk
ijh{k.kksa esa lkekU; jDr ijh{k.k] ftls dEiyhV CyM dkmaV CBC dgrs gSa] 'kkfey gksrk gS] blesa gheksXyksfcu ds Lrj rFkk yky
jDr dksf'kdkvksa dh la[;k vkSj vk;ru ls lacaf/r vU; uki fy, tkrs gSaA bUgsa ehu dkWiZLD;wyj okWY;we (MCV) rFkk ehudkWiZLd;wyj
gheksXyksfcu (MCH) dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, o;Ldksa esa 75 ls de MCV okgd voLFkk dks lwfpr djrk gS (fodYi ls ;g
ykSg dh deh bafXkr dj ldrk gS] ,d vU; ijh{k.k ls bldh iqf"V dh tk ldrh gS) cPpksa esa MCV dk Lrj de gks ldrk gSA
;g vk;q ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA yky jDr dksf'kdkvksa dh vkd̀fr vkSj mudk vkdkj tk¡pus ds fy, lw{en'khZ ls mudk ijh{k.k
fd;k tkrk gSA FkSyklhfe;k okgd dh yky jDr dksf'kdk,¡ gYdh yky vkSj fofo/ vkdkjksa okyh gksrh gSa tcfd lkekU; yky jDr
dksf'kdk,¡ xgjs yky jax dh rFkk vkdkj esa xksy vkSj vory gksrh gSa  (ns[ksa 12c)

B-FkSyklhfe;k ekbu (fo'ks"kd) ds okgdksa vkSj v&okgdksa (lkekU;) ds jDr izkpyksa ds eku
v&okgd (lkekU;) B-FkSyklhfe;k ds okgd

Hb 13-5g/dL Hb 14-2g/dL
HCT 42% HCT 42-5%
MCV 88-8 FL MCV 61-2 FL
MCH 28-5 pg MCH 20-5 pg
MCHC 32.1g/dL MCHC 33-4 g/dL
RDW-CV 13.1% RDW-CV 15-9%

A
2

5-3%

B-FkSyklhfe;k VªsV (fo'ks"kd) ds izdkj
jDrkYirk ekbØkslkbVksfll HbA2 HbF vU;

(MCV<75 +l)
Dykfldy 0–+ + >3.5% 1-5%
Ba 0–+ + <3.5% 5&10%
ysiksj 0–+ + <3-5% 1&5%

5-10% ysiksj Hb

fuf"Ø; okgd 0 0 <3.5% <2%
(Proceedings from a conference MA Nov. 14, 1996)

blds vfrfjDr ;fn vU; iz;ksx'kkyk ijh{k.k (tSls fd TIBC vkSj isQfjfVu) ykSg dh deh gksus dk fuokj.k dj nsrs gSa] tks
MCV ds eku esa deh dk ,d dkj.k gS rks FkSyklhfe;k VªsV dh mifLFkfr dh iqf"V djus rFkk blds izdkj dk irk yxkus ds fy, dqN
vfrfjDr ijh{k.k fd, tkrs gSaA B-VªsV dh mifLFkfr dk irk yxkus ds fy, ,d izfØ;k gS ftls gheksXyksfcu bysDVªksiQksjsfll dgk tkrk
gSA blds }kjk HbA vkSj HbA

2
 dh ek=kk ukih tkrh gSA HbA vkSj HbA

2
 Øe'k% o;Ld gheksXyksfcu ds eq[; vkSj xkS.k vo;o gSaA

o;Ld yky jDr dksf'kdkvksa esa lkekU;r% ik, tkus okys vU; gheksXyksfcu tSls % Hkwz.k gheksXyksfcu HbF dks Hkh bysDVªksiQksjsfll ls ukik
tk ldrk gSA vfèkdrj dslksa esa ;g tkuus ds fy, dksbZ O;fDr okgd gS vFkok ugha Åij crk, x, ijh{k.k i;kZIr gSA

a-FkSyklhfe;k VªsV dh igpku viotZu ;k fuxeu dh izfØ;k ls dh tkrh gSA ftu O;fDr;ksa dk MCV de gks (ykSg dh
deh ds dkj.k ugha)] gheksXyksfcu bysDVªksiQksjsfll lkekU; gks ftlesa B-FkSyklhfe;k VªsV u ik;k x;k gks vkSj os mi;qDr tkrh; ewy
ds gksa rks mUgsa a-FkSyklhfe;k dk okgd ekuk tkrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa B ;k a-FkSyklhfe;k VªsV dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk
irk yxkus ds fy, DNA ijh{k.k djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA FkSyklhfe;k VªsV ds fy, bl izdkj ds thusfVd ijh{k.kksa dk
iz;ksx O;kid :i ls fd;k tk jgk gSA
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jDr ijh{k.k fdls djokuk pkfg,
FkSyklhfe;k dh jksdFkke ds egÙo vkSj bl okLrfodrk dks ns[krs gq, fd ;g jksx fo'o ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa ik;k tkrk

gSA FkSyklhfe;k VªsV dh igpku ds fy, tk¡p dks vkn'kZr% jksdFkke ds jk"Vªh; dk;ZØeksa esa lfEefyr dj ysuk pkfg,A ;g tk¡p de
vk;q ls vkjEHk djuh pkfg, ijUrq fuf'pr :i ls fookg ;k xHkZèkkj.k djus ls igys gks tkuh pkfg,A vkSj de ls de ;g tk¡p
rc rks vo'; gksuh pkfg,
(1) tc dksbZ lacaèkh a-FkSyklhfe;k dk okgd ;k jksxh gks vkSj @ vFkok
(2) mu ns'kksa esa tgk¡ ;g jksx cgqr T;knk ik;k tkrk gks] ;k ,sls fdlh ns'k ls ykSVus ijA

ljDrrk
ljDrrk dk vFkZ gS jDr dk leku gksuk vr% mnkgj.k ds fy, fudV lacafèk;ksa ds chp gksus okys fookg dks ljDr fookg

dgk tkrk gSA fo'o ds vusd Hkkxksa esa bl izdkj ds fookgksa dks izksRlkgu fn;k tkrk gS vkSj mudk izpyu gSA rFkkfi ekrk vkSj firk
ftrus vfèkd fudV ds lacaèkh gksaxs] muds cPpksa esa FkSyklhfe;k tSls tUetkr jksxksa ds lkFk tUe ysus dh laHkkouk mruh gh vfèkd
gksxhA

vlacafèkr nEifr;ksa esa ,d LoLFk ckyd dks tUe nsus dh laHkkouk yxHkx 98 izfr'kr gksrh gSA tks nEifr lxs Hkkb;ksa ;k
lxh cguksa dh larku gksrs gSa muesa ,d LoLFk ckyd dks tUe nsus dh laHkkouk yxHkx 96 izfr'kr gksrh gSA ,sls nEifr;ksa ds ekrk&firk
vkSj @ vFkok nknk&nknh] ukuk&ukuh Hkh ;fn fudV lacaèkh gksa rks muesa ,d LoLFk ckyd dks tUe nsus dh laHkkouk yxHkx 94 izfr'kr
gksrh gSA

blh izdkj ekrk vkSj firk ftrus nwj ds lacaèkh gksrs gSa muesa izHkkfor ckyd dks tUe nsus dh vfrfjDr laHkkouk mruh rsth
ls ?kVrh tkrh gSA vlacafèkr ekrk&firk ls tUe ysus okys izfr 1000 ckydksa esa ls yxHkx 2&3 ckydksa esa fjlSflo fMlvkMZj gksrk
gSA

lacafèkr ekrk&firk ls tUe ysus okys izfr 1000 ckydksa esa ls 2&20 ckydksa esa fjlSflo fMlvkMZj gksrk gSA ;g bl ij
fuHkZj djrk gS fd ekrk&firk fdrus fudV ds lacaèkh gSaA

tksf[ke dh laHkkouk okys nEifr;ksa dks miyCèk fodYi % tUe&iwoZ ijh{k.k % ;fn dksbZ B-FkSyklhfe;k dh okgd efgyk
cPpk pkgrh gS ;k og xHkZorh gS vkSj mls vius ifr ds okgd gksus ;k u gksus dh tkudkjh ugha gS rks mlds ifr dk rqjar ijh{k.k
fd;k tkuk pkfg, fd dgha og Hkh okgd rks ugha gSA ;fn os nksuksa gh okgd gSa rks ifjokj dh ;kstuk cuk ldrs gSa vkSj ;fn efgyk
xHkZorh gS rks xHkZ dks tkjh j[kus ds fo"k; esa lksp ldrs gSaA vkSj ;fn FkSyklhfe;k ds fy, Hkzw.k dk ijh{k.k laHko gks rks Hkzw.k ds
izHkkfor gksus ij xHkZ ds lekiu ds fo"k; esa fu.kZ; ys ldrs gSaA

tksf[ke dh laHkkouk okys nEifr ftu fodYiksa ij fopkj dj ldrs gSa muesa foPNsn] ckyd xksn ysuk] x̀ghr LoLFk 'kqØk.kq
;k v.Ms ls (VsLV&V~;wc csch) ij[kuyh f'k'kq dk fu.kZ; ysuk 'kkfey gSA vFkok ekrk&firk izeq[kr% vius èkkfeZd fo'okl ds dkj.k
cPpksa esa jksx dh fLFkfr dk irk u yxk dj xHkZ dks tkjh j[kus dk fu.kZ; ys ldrs gSaA

FkSyklhfe;k ds fy, Hkwz.k dk ijh{k.k
xHkZLFk f'k'kq FkSyklhfe;k ls izHkkfor gS vFkok ugha bldk irk yxkus ds fy, rhu izdkj ds ijh{k.k miyCèk gSaA

(1) ,efuvkslsUVsfll
,efuvkslsUVsfll xHkZèkkkj.k ds yxHkx 15 lIrkg ckn xHkZ dh nwljh frekgh (18&22 lIrkg) esa fd;k tkrk gSA
dbl ijh{k.k esa ,d izlwfr&fo'ks"kK }kjk vYVªklkmaaM ds fu;a=k.k eas ,d iryh lqbZ efgyk ds isV esa ls xHkkZ'k; eas Mky

dj 20&30 fe-yh- ,fEuvkWfVd rjy fudkyk tkrk gSA rRi'pkr ml rjy esa ekStnw Hkwz.k dksf'kdkvksa (xHkZLFk f'k'kq dh dksf'kdkvksa)
dk iz;ksx'kkyk eas fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ftlls ;g irk yx ldsd fd xHkZLFk f'k'kq FkSyklhfe;k ls izHkkfor gSa vFkok ughaA

bl ijh{k.k dk iz;ksx xHkkZLoFkk dh dkiQh ckn dh fLFkfr esa fd;k tkrk gSA blesa xHkZokrh efgyk dks dksbZ fo'ks"k [krjk
ugha gksrkA rFkkfi blesa ijh{k.k ds ckn dqN fnuksa ls ysdj dqN lIrkgksa rd xHkZikr dh laHkkouk jgrh gSA

(2) dksMksZlsUVsfll
bl ijh{k.k esa vYVªklkmaM ds fu;a=k.k eas ,d iryh lqbZ efgyk ds isV eas ls Hkzw.k dh ukfHk&jTtq esa Mkydj yxHkx 2&3

fe-yh- jDr fudkyk tkrk gS vkSj iz;ksx'kkyk esa Hkzw.k jDr dks ìFkddj fy;k tkrk gSA vfèkdrj ekeyksa eas cM+h dq'kyrk iwoZd igys
gh iz;kl esa 100 izfr'kr 'kq¼ Hkwz.k dksf'kdk,¡ izkIr dj yh tkrh gSaA 'kq¼ Hkzw.k jDr ikus esa vliQyrk ds dkj.k gSa % xHkZ dh vkjafHkd
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voLFkk & 18 lIrkg ls de] xHkZorh efgyk dk eksVkik vkSj iksLVsfj;j iySlsaVkA de vofèk dk xHkZ] dksMksZlsUVksfll esa gksus okyh
xEHkhj tfVyrkvksa dk lcls eq[; egÙoiw.kZ dkj.k gSA

tsy bysDVªkWjsfll }kjk Xyksfcu  Ükà[kykvksa dk i`Fkddj.k iz;ksx'kkyk ijh{k.k dh ,d lkekU; fofèk gSA ekWyhD;wyj fofèk ls
izkjfEHkd vofèk esa Li"V funku us yxHkx iwjh rjg dksMksZlsUVksfll dk LFkku ys fy;k gSA dksMksZlsUVksfll vc izeq[kr% mUgha xHkZorh
efgykvksa eas dh tkrh gS tks ijh{k.k ds fy, nsj eas vkrh gSa ;k ftuesa CVS vfu.kkZ;d jgrk gS vkSj c tksf[ke okys nEifr;ksa ds
iwoZ ijh{k.kksa ds ifj.kke miyCèk ugha gksrsA

(3) dksfj;ksfud foyl lSEifyax CVS
CVS ,efu;slsUVsfll ls dqN igys fd;k tk ldrk gSA bls xHkZ ds 10&11 lIrkgksa eas dj ldrs gSaA
blesa vYVªklkmaM ds fu;a=k.k eas ,d izlwfr&fo'ks"kK }kjk dksfj;ksfud foyh dk ,d NksVk&lk lSaiy fy;k tkrk gSµdksfj;ks

foyh os dksf'kdk,¡ gksrh gSa ftuesa ogh tsusfVd lwpuk,¡ gksrh gSa tks Hkzw.k esa gksrh gSa vkSj ;gh dksf'kdk,¡ varr% IySlsUVk cukrh gSaA ;s
dksf'kdk,¡ ;k rks efgyk ds isV eas ls iryh lqbZ Mkydj (Vªk¡l,CMkWfeuy) ;k ;ksfu ds tfj, ,d iryh uyh Mkydj fudkyh tkrh
gSaA rRi'pkr~ bu dksf'kdkvksa dk fo'ys"k.k djds funku fd;k tkrk gSA ,efuvkslsUVksfll dh rjg CVS esa Hkh efgyk dks dksbZ fo'ks"k
[kkrk ugha gksrkA rFkkfi blesa Hkh xHkZikr dh dqN laHkkouk vo'; gksrh gSA ;fn xHkZikr gksrk gS rks ;g irk yxkuk dfBu gS fd ;g
CVS ds dkj.k gqvk gS D;ksafd xHkZ ds yxHkx 12 lIrkg esa dbZ ckj xHkZikr vius vki Hkh gks tkrs gSaA

;fn CVS xHkZ dh cgqr 'kq: dh voLFkk eas vFkkZr~ fiNys ekfld jt% lzko ls 8 lIrkg ls igys fd;k tk, rks f'k'kq ds
vaxksa ds fod̀r gksus dh laHkkouk cgqr c<+ tkrh gSA rFkkfi ;fn CVS fiNys ekfld ls 9oka lIrkg vkjEHk gksus ds ckn fd;k tk,
rks fdlh izdkj dh fod̀fr dh laHkkouk esa òf¼ dk dksbZ izek.k ugha gSA blhfy, izk;% ;g ijh{k.k fiNys ekfld ls 10oka lIrkg
'kq: gksus ds ckn fd;k tkrk gSA

tsusfVd ijh{k.k fdl izdkj dk;Z djrs gSa\
,efuvkslsUVsfll vkSj CVS nksuksa gh DNA ij vkèkkfjr ijh{k.k gSaaA bueas ekrk&firk esa tsusfVd vlkekU;rkvksa (E;wVs'ku)

dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk irk yxk;k tkrk gSA ;g oa'kkuqikr jksxksa ds funku dh lokZfèkd 'kq¼ fofèk;k¡ gSa rFkkfi vU; ijh{k.kksa
dh Hkkafr bueas Hkh =kqfV dh laHkkouk gSA gkykafd ;g =kqfV vfr lw{e gksrh gSA

fdlh Hkh O;fDr ds oa'kkuqikr vfHky{k.k vkSj gheksXyksfcu mlds thu ds vuqlkj gksrs gSa] thu DNA ls curk gSA 'kjhj
ds izR;sd Ård vkSj f'k'kq ds IylsUVk eas Hkh O;fDr dk iwjk DNA iSVuZ ekStwn gksrk gSA mnkgj.k ds fy, CVS esa oSKkfud iz;ksx'kkyk
esa dksfj;ksfud foyh ls yh xbZ dksf'kdkvksa ds DNA eas ekStwn gheksXyksfcu thu dk vè;;u djrs gSaA bl vè;;u ls ;g irk yxrk
gS fd f'k'kq lkekU; gksxk ;k FkSyklhfe;k dk okgd gksxkA ;g FkSyklhfe;k estj ls izHkkfor gksxkA lSEiy ds fo'ys"k.k ds izk;% ,d
lIrkg yxrk gSA

xHkZ dk lekiu
;fn ijh{k.k ls irk pys fd f'k'kq jksx xzLr gS rks nEifÙk xHkZ ds lekiu dk fu.kZ; ys ldrs gSaA bu ekeyksa eas tsusfVd

dkmalyj vkSj izlwfr fo'ks"kK dh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ gksrh gSA bl voLFkk eas Hkh izHkkfor cPps ds thoui;±r mipkj ds nkf;Ro
dks Lohdkj djrs gq, nEifr;ksa us xHkZ dks tkjh j[kus ds fu.kZ; fy, gSa vkSj ;fn xHkZ ds lekiu dk fu'p; fd;k tkrk gSrks xHkZ
dh voLFkk ds vuqlkj ;g nks fofèk;ksa eas ls fdlh ,d fofèk }kjk fd;k tk ldrk gSA

izkjafHkd voLFkk esa xHkZ dk lekiu
;fn fdlh efgyk dk xHkZ 14 lIrkg ls de gS rks xHkZ dk izkjfEHkd voLFkk eas lekiu fd;k tk ldrk gSA nEifr dks

;g tkudkjh ns nsuh pkfg, fd xHkZ ds lekiu ls efgyk }kjk ,d vkSj larku mRiUu djus dh laHkkouk de ugha gksxhA gkykafd ;g
Li"V dj nsuk pkfg, fd tksf[ke okys nEifÙk;ksa dks izR;sd xHkz èkkj.k ls jksx&izHkkfor cPps ds tUe dh laHkkouk mruh gh jgrh
gSA ;fn nEifÙk ;g tkuuk pkgsa fd ckn ds fdlh xHkZLFk f'k'kq dks FkSyklhfe;k gS ;k ugha rks blds fy, tUe iwoZ ijh{k.k vkSj funku
fiQj ls djokuk iM+sxkA

foyafcr xHkZ lekiu
14 lIrkg ls T;knk ds xHkZ dk lekiu djus dh fofèk esa efgyk ds xHkkZ'k; eas gkeksZu (izksLVkXySfUMu) Mkydj izlo izsfjr

fd;k tkrk gSA izlo eas dqN ?kaVs yx ldrs gSaA izkjfEHkd voLFkk eas xHkzlekiu dh izfØ;k dh vis{kk ;g izfØ;k efgyk ds fy,
dgha vfèkd d"Vizn gksrh gSA bl izdkj xHkZ&lekiu ls Hkh efgyk dh xHkZèkkj.k dh {kerk ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA
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vU; fofèk;k¡
tUe iwoZ funku vkSj xHkZ dk lekiu fookn ds fo"k; gSaA nqHkkZX;o'k jksdFkke dsoy okgdksa dh igpku ls ugha gks ldrh

vkSj tUe iwoZ funku vkSj xHkZ ds lekiu ds fcuk okgdksa dh igpku ls Hkh dksbZ ykHk ugha gksxkA jksdFkke ds vU; mik; fodflr
fd, tk jgs gSa tSls fd ekrk ds jDr esa Hkzw.k dh dksf'kdkvksa dk fo'ys"k.kA rFkkfi blesa Hkh dfe;k¡ gSa ;g vHkh rd tUeiwoZ funku
dk fo'oluh; fodYi ugha cu ldk gSA jksix&iwoZ tSusfVd funku (PGD) ,d vU; fofèk gSA blesa fdlh efgyk okgd ls ,d
LoLFk vaMk ysus vkSj mls iz;ksx'kkyk eas jksfir djus ds fy, DNA rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftu leqnk;ksa esa xHkZ dk lekiu
dk fojksèk gS muesa PGD vfèkd Lohdk;Z fl¼ gks ldrk gS vkSj tc ;g fofèk dqN de [kphZyh vkSj rduhdh :i ls vfèkd
ljy gks tk,xh rks bldk mi;ksx vfèkd O;kid :i ls gksus yxsxkA

mi;ksxh tkudkjh&1

1- FkSyklhfe;k esa vkgkj & Hkkstu ls ykSg ds vo'kks"k.k dks de djukA FkSyklhfe;k esa ykSg dh vfèkdrk ;|fi vfèkdka'kr%
jDrkèkku ds dkj.k gksrh gSA ij vkgkj ls gksus okyk ykSg dk vfèkd vo'kks"k.k Hkh egÙoiw.kZ gksrk gSA gekjs vkgkj esa ls ykSg dh cgqr
FkksM+h lh ek=k gh vo'kksf"kr gksrh gS] tc jDr esa gheksXyksfcu dh ek=kk de gksrh gS rks vo'kksf"kr ykSg dh ek=kk vfèkd gksrh gSA
ftu O;fDr;ksa esa gheksXyksfcu dh ek=kk de gksrh gS tSlk fd FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ;k FkSyklhfe;k estj ds jksxh tks jDrkèkku
fu;af=kr :i ls ugha djkrA og vius vkgkj esa ,slk ifjorzu dj ldrs gSa ftlls u dsoy muds vkgkj esa dqy ykSg dh ek=kk de
gks tk,] cfYd muds 'kjhj esa Hkh ykSg dh ek=kk de jgsA vkgkj esa ykSg nks izdkj dk gksrk gSA ykSg tks yky ekal esa gksrk gS (ehV
vk;ju) vkSj vkgkj esa lkekU;r% ik;k tkus okyk] ykSg (uku ehV vk;ju)A

2- ehV vk;ju & ehV vk;ju yky ek¡l tSls fd xk;] HksM+ vkSj lwvj ds ek¡l vkSj fpdu ds yky ek¡l esa ik;k tkrk gSA
blds vfrfjDr ;g leqnzh [kk| (lh&iwQM) tSls fd lknhu] ?kksa?kk vksj lhi esa Hkh ik;k tkrk gS ftxj esa ehV vk;ju Hkjiwj ek=kk
esa gksrk gSA dysth bu lcdh ek=kk dks de djs vkSj lEHkor% ek¡l ds LFkku ij lks;k izksVhu ysaA gkyk¡fd ehV fpdu vkSj eNyh
dks iwjh rjg vius vkgkj ls fudky nsuk Hkh vPNk fodYi ugha gS D;ksafd buesa vU; iks"kd rRo Hkh gksrs gSaA fo'ks"kr;k cPpksa ds
fy, vko';d iks"kd rRoA

fpdu ysuk gks rks blds yky ek¡l dh ctk; lisQn Hkkx dks ys ysaA blesa vk;ju de gksrk gSA yky ehV ;qDr Hkkstu ds
ckn vkSlr 35 izfr'kr vk;ju gekjs 'kjhj esa lks[k fy;k tkrk gSA gkyk¡fd ;g ek=kk 10&40 izfr'kr ds chp dqN Hkh gks ldrh gSA
;g bl ckr ij fuHkZj gS fd Hkkstu esa nwèk ;k nwèk ls cus inkFkZ lfEefyr gSa ;k ughaA nwèk] iuhj] ngh vkSj Øhe esa ekStwn dSfY'k;e
ehV vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj nsrk gSA ehV ;qDr vkgkj ds lkFk ,d fxykl nwèk dk lsou djsa vkSj ehV idkus esa Hkh nwèk
dk iz;ksx djsaA ehV ds fofoèk O;atuksa dks idkus esa nwèk] ngh] Øhe vkfn dk izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

izfrfnu de ls de nks fXkykl nwèk vo'; ihuk pkfg,A [kklrkSj ij blfy, fd ;g gfM~M;ksa dks HkqjHkqjk gksus ls cpkrk
gSA bl fo"k; esa vkxs Hkh ppkZ dh tk,xh ;fn vki vius Hkkj dks ysdj fpfUrr gSa rks eykbZ mrkjk gqvk nwèk ys ldrs gSa D;ksafd
;g Hkh dSfY'k;e ls mruk gh Hkjiwj gksrk gS ftruk fd lEiw.kZ nwèkA

3- uku&ehV vk;ju & vkgkj esa izpqj ek=kk esa feyrk gS ;g v.Mksa] pkWdysV] vukt] lfCt;ksa] iQyksa] tM+ okyh lfCt;ksa]
iQfy;ksa vkSj ew¡x&ewlj nkyksa esa ik;k tkrk gSA dqN ns'kksa esa [kk| lkexzh tSls fd uk'rs dh oLrq,¡] xsgwa dk vkVk] Mcy jksVh vkfn
esa vk;ju dh vfrfjDr ek=kk feykbZ tkrh gSA gekjs 'kjhj esa uku&ehV vk;ju dk vo'kks"k.k ehV vk;ju dh vis{kk dkiQh de gksrk
gS fdUrq vkgkj ds la;kstu ds vuqlkj ;g chl xquk rd gks ldrk gS tks [kk| inkFkZ vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj nsrs gSa] os
gSaµ
(1) vukt
(2) nqXèk mRikn & tks vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+k nsrs gSaµos gSa (1) foVkfeu lh ls Hkjiwj iQy&lfCt;k¡] (2) ehV] eNyh]
?kksa?kk vkSj v.Ms
(3) vpkj] pVuh] fljdk vkSj 'kjkc@vYdksgy uku&ehV vk;ju eas deh dj ikuk cgqr dfBu gS D;ksafd ;g T;knkrj [kk| inkFkks±
esa ekStwn gksrk gSA gkyk¡fd vkgkj esa bl izdkj cnyko fd;k tk ldrk gS fd ykSg dk vo'kks"k.k de djus okys [kk| inkFkZ vfèkd
ek=kk esa fy, tk,a vkSj bldk vo'kks"k.k c<+kus okys [kk| inkFkZ de fy, tk,¡A Hkkstu tks uku&ehV vk;ju ds vo'kks"k.k dks de
djrk gSµ
(1) vukt & xsgw¡ dk pksdj] eDdk] tbZ] pkoy vkSj lks;k gekjs 'kjhj esa vo'kksf"kr gksus okys ykSg dh ek=kk dks de djrs gSa vkSj
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foVkfeu lh dk izHkko gksus ls jksdrs gSaA foVkfeu lh dh Hkjiwj ek=kk okys Hkkstu ls ykSg dk vo'kks"k.k vfèkd gksrk gSA vius vkgkj
esa vukt T;knk ls T;knk ysa rks vPNk gS fdUrq ;g è;ku j[ksa blds lkFk foVkfeu lh dh vfèkdrk okyk Hkkstu u ysa tSls lUrjs
dk jlA vukt vkSj nwèk ,d lkFk ysus dh dksf'k'k djsaA tSls fd iuhj] lSUMfop] ÚSUp VksLV] dkdjksuh pht+] vukt vkSj nwèkA fczVsu
esa lHkh izdkj ds vkVs dks] pksdj lfgr vkVs dks NksM+dj dkuwuh rkSj ij vk;ju ls iq"V fd;ktkuk vfuok;Z gS ijUrq uk'rs esa iz;ksx
gksus okys vukt dk ykSg iqf"Vdj.k LosfPNd gS blfy, pksdj ;qDr] vk;ju jfgr xsgw¡ dk vkVk vkSj czsM dk pquko djuk Bhd gksxkA
blds fy, vius ilanhnk uk'rs ds ysoy dks è;ku ls ns[ksaA viqf"Vd̀r LokLF; vkgkj dks nqdkuksa esa uk'rs esa nfy;k] tbZ vkSj dqN
vukt 'kkfey gksrs gSaA fiQj Hkh ;g fuf'pr dj ysa fd vki viqf"Vd̀r vkgkj gh ys jgs gSaA vU; ns'kksa esa vkVs vkSj uk'rs ds vkgkj
dk iqf"Vd̀r gksuk vko';d ugha gSA lks;k] izksVhu Hkh 'kjhj esa vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj nsrh gSA lks;k izksVhu Hkh dbZ izdkj
ds O;atuksa dks cukus esa [kwc dke vk ldrh gS vkSj elkys ds iz;ksx ls blds Lokn dks mHkkjk tk ldrk gSA

(2) pk;] dkiQh vkSj elkys & pk;] dkiQh vkSj dqN elkys (tSls vkSjsxSuks) vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj nsrs gSaA izfrfnu
[kwc pk; vkSj dkiQh fi,aA ;fn vki pk; vkSj dkiQh nwèk ds lkFk ysa rks vkSj Hkh vPNk jgsxkA pk; ,aVhvkWDlhMsUVl dk Hkh ,d
vPNk lzksr gS ftuds ckjs esa vkxs ppkZ dh tk,xhA

(3) Msjh mRikn & nwèk] iuhj vkSj ngh vkids 'kjhj esa vk;ju ds vo'kks"k.k dks de dj nssrs gSaA bu lcesa dSfY'k;e gksrk gS tks
gfM~M;ksa ds HkqjHkqjsiu dks jksdus ds fy, Hkh vko';d gksrk gS blfy, vius vkgkj esa vki ftrus vfèkd nqXèk&mRikn 'kkfey dj
ldsa vPNk gS] de fpdukbZ okys nwèk vkSj iuhj esa Hkh dSfY'k;e esa mruh gh vfèkd ek=kk gksrh gS blfy, ;fn vki vius Hkkj dks
ysdj fpafrr gSa rc Hkh ;g csgrj gS de ls de vkèkk yhVj nwèk jkst fi,¡A

og Hkkstu tks uku&ehV vk;ju dk vo'kks"k.k c<+krk gSµ

(1) foVkfeu lh & ;g foVkfeu iQyksa ds jl vkSj lfCt;ksa esa ik;k tkrk gS blfy, lqcg ds uk'rs ;k VksLV oxSjg ds lkFk lUrjs
;k vU; iQyksa dk jl ugha ysuk pkfg,A blds LFkku ij ,d di pk; ;k dkiQh ysuk csgrj jgsxk D;ksafd ;g vk;ju ds vo'kks"k.k
dks de dj nsrs gSa ;k fiQj ,d fxykl nwèk ys ysaA ch;j ls Hkh vk;ju dk vo'kks"k.k c<+ tkrk gS blfy, Hkkstu ds lkFk blds
vDlj iz;ksx ls cpsa ijUrq dqN lw[ks esoksa ds lkFk bls vki fdlh le; Hkh ys ldrs gSaA iQy vkSj iQyksa dk jl gkykafd ,aVhvkWDlhMsUV
ds vPNs lzksr gSa vksj bUgsa vdsys gh LuSd ds :i esa ysuk pkfg,A mcyh lfCt;ksa esa foVkfeu lh dkiQh de gksrk gSA mckyus ij
;g foVkfeu ikuh esa pyk tkrk gSA

(2) ehV & iksYVjh] fiQ'k vkSj leqnzh [kk|
ehV] iksYVjh] fiQ;k vkSj leqnzh [kk|ksa esa u dsoy ehV vk;ju izpqj ek=kk esa gksrk gS cfYd ;g vkids vkgkj esa ls uku

ehV vk;ju ds vo'kks"k.k esa Hkh lgk;rk djrs gSaA fiQj Hkh bUgas vius vkgkj esa ls iwjh rjg fudky nsuk le>nkjh ugha gksxh D;ksafd
blesa vU; vko';d iks"kd rRo Hkh gksrs gSaA fo'ks"kr% cPpksa vkSj fd'kksjksa ds fy, vko';d iks"kd rRoA

(3) vpkj] fljdk] pVuh oXkSjg
I;kt dk vpkj 'kyte vkSj xktj ds lkFk&lkFk iQjesUVM lks;k ls cus [kk| inkFkZ lks;k lkWl vkfn vk;ju ds vo'kks"k.k

dks c<+krs gSa vkSj tc vpkj okyh lfCt;k¡ czsM vkSj jkbZ okys Hkkstu ds lkFk yh tkrh gSa rks vo'kksf"kr vk;ju dh ek=kk vkSj Hkh
c<+ tkrh gSA lkekU;r% vukt (eDdk] pksdj okyk vkVk vkSj iQfy;k¡) vkSj tM+ okyh lfCt;k¡ FkksM+k ehV eNyh ;k foVkfeu lh
;qDr [kk| inkFkZ de vk;ju okys vkgkj esa vkrs gSaA lhfer vk;ju vkgkj esa vukt tM+ okyh lfCt;k¡] FkksM+h ek=kk esa foVkfeu lh
;qDr [kk| inkFkZ vkSj ehV gks ldrk gSA mPp vk;ju vkgkj esa ehV] iksYVjh vkSj eNyh izpqj ek=kk esa 'kkfey gksrh gSA buesa foVkfeu
lh dh vfèkd ek=kk okyk Hkkstu tSls fd [kV~Vs iQy vkSj dqN lfCt;k¡ Hkh vkrh gSaA mPp vk;ju okys vkgkj dks lhfer vk;ju
okys vkgkj esa cnyk tkldrk gSA ;fn vk;ju dk vo'kks"k.k de djus okys Hkkstu tSls fd Msjh mRikn] vukt] iQfy;k¡] dkiQh vkSj
pk; dk fu;fer lsou fd;k tk,A

Hkkstu esa ,aVhvkWDlhMsUV & ,aVhvkWDlhMsUV fdlh Hkh Hkkstu dk ,d vko';d vax gksrs gSa tSlk fd buds uke ls Li"V gSA ;g
vkWDlhdj.k ls gksus okyh {kfr dks jksdrs gSaA ,slk djds os dSalj vkSj ̂ dksjksujh vkVZjh fMlzht* dh jksdFkke esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrs gSaA

FkSyklhfe;k esa 'kjhj esa vk;ju dh vfèkdrk ds dkj.k vkWDlhdj.k ds }kjk {kfr dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA bl vuqPNsn
esa ys[kd }kjk pkj eq[; ,aVhvkWDlhMsaVµfoVkfeu bZ] foVkfeu lh] dSjksfVukbM ,aM ÝysoksukbM dh ppkZ ij è;ku dsfUnzr fd;k tk,xkA
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(1) foVkfeu bZ & foVkfeu bZ lcls egÙoiw.kZ vkgkjh; ,aVh vkDlhMsUV gSA dbZ vè;;uksa ls ;g irk pyk gS fd FkSyklhfe;k ds
jksxksa ds jDr esa foVkfeu bZ dh ek=kk mudh vis{kk de gksrh gS ftUgsa FkSyklhfe;k ugha gksrkA bldk dkj.k ;k rks buds }kjk vkgkj
esa foVkfeu bZ dk de ek=kk esa fy;k tkuk ;k fiQj budh foVkfeu bZ dh vko';drk dk vfèkd gksuk gks ldrk gS dbZ vè;;uksa
esa tc foVkfeu bZ dks iwjd ds :i esa fn;k x;k rks jDr esa foVkfeu bZ ds Lrj esa òf¼ gqbZ gkykafd ;fn vkids fpfdRld ;k vkgkj
fo'ks"kK foVkfeu bZ dk iwjd ysus dk ijke'kZ Hkh nsa rc Hkh 'kjhj esa fdlh Hkh foVkfeu dks igq¡pkus dk lcls vPNk rjhdk vkgkj
gh gSA foVkfeu bZ fpdukbZ esa ?kqyus okyk foVkfeu gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;g ml vkgkj esa gksrk gS ftlesa fpdukbZ dh ek=kk
vfèkd gksrh gSA foVkfeu bZ dk loksZÙke lzksr ouLifr rsy gSa (tSrwu dk rsy] lwjteq[kh dk rsy] ikWe vk;y] lks;chu dk rsy) tSrwu
dk rsy dk iz;ksx lcls vPNk gS D;ksafd blesa ikbZ tkus okyh olk ân; jksx ls cpkus esa lgk;d gks ldrh gSA Hkweè;lkxjh; ns'kksa
esa tgk¡ tSrwu dk rsy [kwc iz;ksx fd;k tkrk gSA (xzhl] iqrZxky] Lisu] bVyh) ogk¡ ân; jksx mÙkjh ;wjksi dh vis{kk de gSa fiQj Hkh
;g è;ku jgs fd ryus dh izfØ;k esa ;g foVkfeu èkhjs&èkhjs u"V gks tkrk gS blfy, tSrwu ds rsy dk iwjk&iwjk ykHk mBkus ds fy,
bls Hkkstu idkrs le; vUr esa Mkysa ;k fiQj Hkkstu idkus ds ckn Mªsflax dh rjg iz;ksx djsa tSls uhacw ds lkFk tSrwu ds rsy dks
feJ.k dks eNyh] fpdu] mcyh lfCt;ksa vkSj lykn ds fy, Lokfn"V Mªsflax dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn vki bls Mªsflax
dh rjg iz;ksx djuk pkgrs gSa vkSj vkidks bldh rst xUèk ilUn gS rks bls dPpk iz;ksx djsa vkSj ;fn vki bls [kkuk idkus vkSj
dsd vkfn cukus ds fy, iz;ksx djuk pkgrs gSa rks fjiQkbUM rsy vktek,¡A ?kh esa Hkh foVkfeu bZ gksrk gS ij tSrwu ds rsy ds vkSj
Hkh LokLF; lacaèkh ykHk gksus ds dkj.k vki Hkkstu idkus esa blh dk iz;ksx djuk ilUn djsaxsA

foVkfeu bZ ds vU; lzksr gSa Msjh mRikn] vukt] lw[ks esos] v.Ms vkSj ehV] Msjh mRiknksa dk vkgkj esa lekos'k djuk dsoy
blfy, gh vPNk ugha gS fd muesa foVkfeu bZ gksrk gS cfYd blfy, Hkh fd os gekjs Hkkstu ls 'kjhj esa vk;ju ds vo'kks"k.k esa ckèkk
Mkyrs gSa vkSj blfy, Hkh fd buesa dkiQh ek=kk esa dSfY'k;e gksrk gS tks gfM~M;ksa dks HkqjHkqjk gksus (vkLVh;ksiksjsfll) ls jksdus esa lgk;rk
djrk gSA vki Hkkstu idkus esa nwèk dk iz;ksx dj ldrs gSa ;k Hkkstu ds lkFk ,d fxykl nwèk ys ldrs gSaA fpdukbZ jfgr nwèk esa
fpdukbZ ;qDr nwèk dh vis{kk foVkfeu bZ de gksrk gSA tcfd dSfY'k;e dh ek=kk de ugha gksrhA

(2) foVkfeu lh & foVkfeu lh uku&ehV vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+rk gSA gkykafd foVkfeu lh ,d cgqr 'kfDr'kkyh
,aVhvkWDlhMUV gSA fiQj Hkh foVkfeu lh ;qDr cgqr ls [kk| inkFkks± dk mPp uku ehV vk;ju okys [kk| inkFkks± ds lkFk lsou lhfer
ek=kk esa djuk pkfg,A ;g fo'ks"kr% FkSyklhfe;k bUVjehfM;k ds jksfx;ksa ds fy, egÙoiw.kZ gS ftUgsa fu;fer :i ls jDr ugha fn;k
tkrkA

;kn j[ksa fd uku ehV vk;ju vkgkj esa O;kid :i ls miyCèk gksrk gSA ;g v.Ms pkWdysV] vukt] lfCt;k¡] iQy] dUn
(vkyw vkfn) iQfy;k¡ vkSj elwj vkfn esa ik;k tkrk gSA fczVsu esa dbZ [kk| inkFkks± dks vfrfjDr vk;ju ls iq"V dj fn;k tkrk gS
tSls fd uk'rs ds vukt] xsgw¡ dk vkVk vkSj czsM gkykafd vU; ns'kksa esa ;g vfuok;Z ugha gSA

foVkfeu lh eq[; :i ls iQyksa ds jl vkSj lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA ;fn vki iQy ;k iQyksa dk jl ysuk pkgsa rks bUgsa
fdlh vU; [kk| inkFkZ ds lkFk u ysa] nks [kkuksa ds chp ds vUrjky esa ysaA [kkus ds lkFk ;k iQkSju ckn esa u ysaA LokLF; fo'ks"kK
yksxksa dks fnu esa iQy vkSj lfCt;ksa dk ik¡p [kqjkd ysud dh lykg nsrs gSaA ,d [kqjkd ls rkRi;Z gS izwQV twl dk ,d fxykl] ,d
iQy tSls lsc] uk'kikrh] dsyk] lUrjk] vkèkk pdksrjk] ,d VekVj] ,d ijksl lCth] FkksM+k lykn foVkfeu lh ikuh esa ?kqyu'khy
gS blfy, ;fn lfCt;ksa dks mckyk tk, rks ;g ?kqydj ikuh esa vk tkrh gSA FkksM+h Hkki nsdj idkus ls foVkfeu lh lqjf{kr jgrh
gSA bu lfCt;ksa ds lkFk tSrwu ds rsy vkSj uhacw dks feykdj cgqr Lokfn"V LuSd vkSj gYds Hkkstu ds :i esa fy;k tk ldrk gSA
foVkfeu bZ vkSj foVkfeu lh ,d lkFk ysus ij vfèkd ykHk gksrk gSA vr% lfCt;ksa dks tSrwu ds rsy ds iz;ksx vfèkd ls ykHkdkjh
cuk,¡A

(3) dSjksfVukbM~l & vkgkj esa lkekU;r% xktj] ihys LdS'k] eDdk] VekVj] iihrk] lUrjk vkSj xgjs gjs jax dh lfCt;ksa esa ik;k
tkrk gS ij buesa ls T;knkrj [kk| inkFkks± esa foVkfeu lh dh ek=kk vfèkd gksrh gS blhfy, buds lsou esa Hkh Åij crkbZ xbZ lkoèkkuh
vko';d gSA ;g è;ku fnykuk Hkh vko';d gS fd vkgkj esa ls dSjksfVukbM dk vo'kks"k.k dgha vfèkd gksrk gSA ;fn Hkkstu esa fpdukbZ
;k rsy gks blfy, tSrwu dk rsy ftruk Mkysa vPNk gSA vfèkd rkieku ij dSjksfVukbM u"V gks ldrs gSa blfy, Hkkstu eUnh vkx
ij idk,¡ vkSj gks lds rks de le; rd idk,¡

ÝysfoukbMl & ;g pk;] jsM&okbu] iQyksa vkSj lfCt;ksa esa ik, tkrs gSaA Hkkstu ds lkFk jsM&okbu ysus dk blls vPNk dkj.k vkSj
D;k gks ldrk gS vkSj ;fn volj blds fy, mi;qDr u gks rks Hkkstu ds lkFk ,d di pk; ls Hkh dke py ldrk gSA pk; ls
vkidks cgqr vfèkd ,aVhvkWDlhMsUVl rks feysaxs gh lkFk&lkFk ;g vkids Hkkstu ls vk;ju ds vo'kks"k.k dks Hkh de djsxhA [kklrkSj
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ij ;fn vki blesa nwèk Hkh Mky ysrs gSa izfrfnu pk; ds dbZ I;kys fi,¡A è;ku jgs fd 'kjhj esa ikuh dh ek=kk dks Bhd j[kus ds
fy, jkst vkB fxykl rjy inkFkZ ysus dh vko';drk gksrh gSA

lkjka'k & foVkfeu bZ eq[; :i ls ouLifr rsyksa esa ik;k tkrk gS tSls fd tSrwu dk rsy vkSj lwjteq[kh dk rsyA tSrwu ds rsy dk
lsou lcls vPNk gS D;ksafd ;g ân; jksxksa ls j{kk djus esa lgk;rk djrk gSA bls Hkkstu idkus dh vfUre voLFkk esa ;k Hkkstu idkus
ds ckn Mkysa ;k dPph lfCt;ksa ij Mkydj lsou djsa D;ksafd xeZ djus ls foVkfeu lh u"V gks tkrk gSA foVkfeu lh iQyksa vkSj
lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA ;fn vkidks FkSyklhfe;k bUVjehfM;k gS vkSj vkidks jDr ugha p<+k;k tk jgk gS rks vfèkd uku ehV vk;ju
okys Hkkstu ds lkFk budk lsou vfèkd u djsaA vki nks [kkuksa ds chp ds vUrjky esa iQy vkSj lfCt;k¡ ys ldrs gSaA lfCt;ksa ij
tSrwu dk rsy Mkydj [kk,¡ D;ksafd foVkfeu lh vkSj foVkfeu Mh ,d lkFk vfèkd ykHkdkjh gkssrs gSaA

· dSjksfVukbV & xktj] ihys LdS'k] VekVj] eDdk] iihrk] lUrjk vkSj xgjs gjs jax dh lfCt;ksa esa ik;k tkrk gS D;ksafd bu [kk|
inkFkksZ± esa foVkfeu lh dh ek=kk Hkh vfèkd gksrh gS] blfy, Åij crkbZ xbZ lkoèkkuh vko';d gSA ;kfu tSrwu ds rsy dk Hkjiwj iz;ksxA

· pk; vkSj yky okbu esa ÝysfoukbMl vkSj ,aVhvkWDlhMsUVl ik, tkrs gSaA vkSj pk; vk;ju ds vo'kks"k.k esa deh djrh gSA

mi;ksxh tkudkjh&2
T

2
 }kjk ân; esa ykSg dh ek=kk ekih tkrh gSA

T
2
 le; dk eki gS tks fdlh Ård esa ykSg dh ek=kk dks iznf'kZr djrk gSA T

2
 eki ,d lkekU; MRI machine ij fy;k

tkrk gSA MRI machine ,d 'kfDr'kkyh eSxusfVd vkSj jsfM;ks rjax }kjk 'kjhj ds Årdksa dk fp=k ysrh gSA MRI machine 'kjhj ds
fofHkUu Hkkxksa ds eSxusfVd xq.kksa esa vUrj dh igpku djds bUgsa fp=kksa esa ifjofrZr dj nsrh gS ftudk iz;ksx fpfdRldksa }kjk fofoèk
jksxksa ds funku esa fd;k tkrk gSA ykSg dh vfèkdrk ls Årdksa ds eSxusfVd xq.kksa esa cnyko vk tkrk gS ftlds dkj.k T

2
dk eki de

gks tkrk gSA ân; dk T
2
 eki egÙoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g ns[kk x;k gS ftu jksfx;ksa ds ân; dk T

2
 eki 20 feyh&lsd.M ls de

gksrk gS mUgsa ykSg dh vfèkdrk ls lEcfUèkr ân; dh leL;kvksa dh laHkkouk mu yksxksa ls vfèkd gksrh gS ftudk T
2
 eki 20

feyh&lsd.M ls vfèkd gksrk gSA T
2
 tk¡p esa ,d cUn dejs esa MRI machine }kjk 45 feuV rd jksxh dk Scan fd;k tkrk gSA

jksxh dks ,d xísnkj est ij fyVk fn;k tkrk gS vkSj mlds ân; dh xfr dks ekWfuVj djus ds fy, mldh Nkrh ij ,d fo'ks"k izdkj
ds fctyh ds rkj yxk fn, tkrs gSaA

jksxh ds flj ij ekbØksiQksu ;qDr ,d gSM&lsV yxk fn;k tkrk gS rkfd og rduhf'k;u ds lkFk ckr dj ldsA est dks
èkhjs&èkhjs MRI machine ds vUnj ys tk;k tkrk gS rkfd jksxh dk iwjk 'kjhj e'khu dh Vuy ds vUnj pyk tk,A MRI machine

dk vkdkj ,d cM+s MksuV dh rjg gksrk gS ftlds chp esa ,d Vuy tSlh cuh gksrh gSA MRI machine LdSu ds nkSjku jksxh dks
fcYdqy 'kkUr ysVs jguk pkfg, vkSj eki ysrs le; FkksM+h&FkksM+h nsj ds fy, lk¡l jksdus dh fgnk;r dks è;ku ls lquuk pkfg,A eki
fy, tkrs le; MRI machine ls >u&>u ;k [kV&[kV tSlh Å¡ph vkoktsa vkrh gSaA jksxh }kjk yxk;k gSM&lsV bu vkoktksa ls dkuksa
dks lqj{kk iznku djrk gSA ;g tk¡p iwjh rjg ls ckgjh vkSj ihM+k jfgr gSA blds vfrfjDr tcfd T

2
 eki ysrs le; MRI LiUnu

djrs gq, ân; ds fp=k ysrk gSA rks mlds }kjk ân; dh dk;Z iz.kkyh dk ewY;kadu Hkh fd;k tk ldrk gSA MRI }kjk fy, x, ân;
dh dk;Z iz.kkyh ds eki lkekU; vYVªklkmaM }kjk fy, x, ekiksa ls vfèkd 'kq¼ gksrs gSaA MRI }kjk nk,¡ oSfUVªdy ds vkdkj vkSj
dk;Z dks Hkh ekik tk ldrk gSA nk;k¡ oSfUVªdy ân; dk nk;k¡ pSEcj gS tks jDr dks isQiQM+ksa esa iEi djrk gSA FkSyklhfe;k ds jksfx;ksa
esa iYeksujh gkbijVsU'ku (isQiQM+ksa ij vfèkd ncko) gksus dh lEHkkouk gksrh gS ftlls ân; ds ck,¡ oSfUVªdy dk vkdkj c<+ ldrk
gS ftlds ifj.kkeLo:i jDr iEi djus dh bldh {kerk esa deh vk ldrh gSA bl dk;Z esa yxs oSKkfud bu lHkh jksx fo"k;d izs{k.kksa
ls izkIr lwpukvksa dh iqf"V djus ds dk;Z esa yxs gq, gSa vkSj TIF rFkk vejhdk dh NIH vktdy bu iz;klksa esa lg;ksx ns jgh gSA


